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Resumo

Este livro intitulado: Problemas Ecolégico Globais e Controlo da
Poluicdo Ambiental, trata sobre as questoes relacionadas com o
meio ambiente e como o homem tem contribuido para o efeito
negativo do mesmo. O presente estudo traz alguns detalhes sobre
as causas dos problemas ambientais, consequéncias e como
devemos contribuir de forma positiva face aos mesmos
problemas. De forma mais detalhada e clara, vamos abordar no
desenrolar do estudo do tema, esperamos que o mesmo contribua
de forma positiva para um bom entendimento e para o
enriquecimento do seu conhecimento a respeito do mesmo
assunto.
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INTRODUCAO

Antes de mais, é de agradecer pela oportunidade e confianca que
nos foi dada para poder efectuar pesquisas; estudando a respeito
de um tema muito relevante e pertinente para a sociedade actual.

A finalidade do presente trabalho é de contribuir para formacao
de conhecimento da sociedade, de concreto para os estudantes de
saude e Ambiente, a fim de terem um conhecimento mais amplo
a respeito de Saude e Vigilancia.

A Vigilancia Ambiental em Saude: é um conjunto de ac¢oes que
proporciona o conhecimento e a deteccao de qualquer mudanga
nos factores determinantes e condicionantes do meio ambiente
que interferem na saide humana.

A Finalidade de Vigilancia Ambiental em Saade: ¢ identificar
as medidas de prevencao e controlo dos factores de risco
ambientais relacionados com as doengas ou outros agravos a
saude.

14






PROBLEMA
ECOLOGICO GLOBAL

Efeito
Estufa

Os problemas ambientais ganharam atencao mundial em 1990
com o movimento ecologista, dando atengao especial a acc¢ao
humana relacionada com o meio ambiente.

O efeito estufa, as chuvas dcidas e a destruicio da camada de
0zdénio, sao os fendmenos responsdveis na intensificacdo do

Aquecimento Global, danificando sociedades e a natureza, o
mesmo € resultado da md interven¢ao do homem. O planeta deve
estar em concordancia unanime no sentido de todos trabalharmos
no sentido de minimizar os problemas enfrentados, devido as
mudangas atmosféricas, contribuindo para o bem-estar
garantindo seguranca aos seres vivos.
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Figura 1: Todos Unidos em Prol do Ambiente

O problema ecolégico global: ¢ um problema moderno
preocupante, trata-se sobre os assuntos relacionadas com o meio
ambiente. Actualmente, enfrentamos o fenémeno ecologico global
por causa da poluicdo e o desmatamento, que provocam graves
problemas naturais prejudicando a vida animal e a constituigao

social, tudo isso se deve a ma intervencao do homem na natureza.
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1 Efeito Estufa

Efeito estufa: € um fendémeno natural de conservagao do calor na
terra. E sabido que os raios solares atingem a superficie terrestre,
sendo absorvidos e em parte reflectidos para a atmosfera que
reflecte novamente esses raios para a superficie. Esse fendémeno
recebe esse nome (efeito estufa) por ser semelhante a accao de
uma estufa de vidro, o calor entra com facilidade, mas tem

dificuldade em se dispersar.

O Efeito Estufa

Menos calor Mais calor 7 R nSGE '
fica retido fica retido ¢ tividade
= humana

Menos calor
= s ; NS escapa para
Mais calor O espaco
escapa para NSia o g -
O espago N e T R Maior concentracao
1. L = & + de gases de efeito
estufa

Figura 2: Processo do Efeito Estufa
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1.1 Funcao do efeito estufa

O processo deste € responsavel em manter a terra numa
temperatura adequada, garantido o calor necessario. Entendemos
que sem a fungao do efeito estufa, o planeta enfrentaria muito frio,

afectando a sobrevivéncia dos seres vivos.

O principal problema é que a accdo humana sobre o espaco
natural geografico, tem contribuindo para a intensificagao desse
fenémeno, no sentido de elevacao das temperaturas do planeta. A
produgao de gas carbdnico (€0O,) na atmosfera contribui para que
os raios solares estejam concentrados na atmosfera para a nao
dispersao, mantendo sua energia em nosso ambiente, este
processo se torna cada vez mais preocupante devido ao processo
de desmatamento, lembrando que a vegetacao tem como funcao

de absorver parte do calor referido.

20



21



1.2 Ocorréncia do efeito estufa

Quando os raios solares atingem a superficie terrestre, devido a
camada de gases de efeito estufa, cinquenta porcento (50%) fica
retido na atmosfera, outra parte, atinge a superficie terrestre

aquecendo-a e irradiando calor.

Com o acumulo de gases, mais quantidade de calor esta sendo
reservada na atmosfera, resultando no aumento de temperatura
(origem ao aquecimento global). Isso se deve a actividade

humana.

O efeito estufa pode ser comparado como uma caixa térmica
(conserva o calor); ou com o que acontece dentro de um carro
parado com os vidros fechados, recebendo directamente luz solar.
O vidro permite a entrada da luz solar e o mesmo impede a saida
do calor, a temperatura aumentard constantemente dentro do

carro.
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1.3 Gases de efeito estufa

Os principais gases de efeito estufa sao:

e Vapor de agua (H,0): encontrado em suspensdo na
atmosfera;

e Monoxido de carbono (CO): gas incolor, inflamavel,
inodoro, téxico, produzido pela queima em condigdes de
pouco oxigénio e pela alta temperatura do carvao ou outros
materiais ricos em carbono, como os derivados do petroleo;

e Didéxido de carbono (CO,): expulsado pela queima de
combustiveis utilizados em veiculos automotores a base de
petroleo e gas, da queima de carvao mineral nas industrias,
e da queima das florestas;

e Clorofluorcarbonos (CFC): composto formado por
carbono, cloro e fltor, proveniente dos aerossdis e do
sistema de refrigeragao;

e Oxido de nitrogénio (NxOx): conjunto de compostos
formados pela combinagao de oxigénio com o nitrogénio.
E usado em motores de combustdo interna, fornos, estufas,
caldeiras, incineradores, pela industria quimica e pela
industria de explosivos;
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Didxido de enxofre (SO;): é um gas denso, incolor, nao
inflamavel, altamente tdéxico, formado por oxigénio e
enxofre. E usado na industria, principalmente na produgao
de 4cido sulftrrico e também é expelido pelos vulcoes;

Metano (CH,): gas incolor, inodoro e se inalado é toxico. E
expelido pelo gado, ou seja, na digestao dos animais
herbivoros, decomposi¢cao de lixo organico, extragao de

combustiveis, dentre outros.
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1.4 Causas do efeito estufa

Radiacao
escapando

 Absorcao

Figura 3: Causas do Efeito Estufa

O efeito estufa é um fendmeno natural, intensificado com a
crescente queima dos combustiveis fdsseis, resultado da
industrializa¢dao e de varias actividades humanas (queimas nas
florestas transformando em areas de plantacao, criacao de gado e
suas pastagem).

1.5 Efeito estufa e aquecimento global

A consequéncia do aumento do efeito estufa na atmosfera é
o aquecimento global.

Consequéncias do efeito estufa:

e Chuva 4acida: resultado da quantidade exagerada de
produtos da queima de combustiveis fosseis liberados na
atmosfera, em consequéncia das actividades humanas;
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e Mudancas climaticas: as dareas produtivas podem ser
afectadas;

¢ Derretimento de grandes massas de gelo das regides
polares: causando aumento do nivel do mar, podendo
levar a submersao de cidades litoraneas, forcando a
migragao de pessoas;

¢ Desastres naturais: inundagoes, tempestades e furagoes;

o Extincao de espécies;

e Desertificacao de areas naturais;

o Episodios mais frequentes de secas;
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1.6 Evitar os problemas do efeito estufa

Algumas acg¢des individuais e colectivas contribuem para a
reducao do efeito estufa, sao elas:

e Realizar pequenos trajectos a pé ou de bicicleta;
e Dar preferéncia ao transporte colectivo;

e Utilizar produtos reciclaveis;

e Economizar energia eléctrica;

e Realizar colecta selectiva;

e Reduzir o consumo de carne bovina e suina;

e Fazer compostagem do material organico.
Observacdo: o efeito estufa é o protector contra o frio; é o

conservador do calor.

2 Distruicao das Camada de Ozono

Ozodnio: é um gas composto por moléculas com trés dtomos de
oxigénio (03). Esse gas encontra-se distribuido na troposfera, que
concentra cerca de dez porcento (10%) de todo o Ozdnio, e na
estratosfera, que acumula maior parte desse gas, cerca de noventa
porcento (90%).

2.1 Camada de o0zonio

A camada de ozono é fundamental para a dindmica do planeta
terra. Sua destruicao provoca diversos impactos para o meio
ambiente.
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A camada composta pelo elemento Ozodnio (03) protege a

superficie terretre dos raios ultravioletas emitidos pelo sol. A

emissdo de gases poluentes esta destruindo a camada.

AS CINCO CANMADAS DA AT IVIOSFERA

EXXOSFERA
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Figura 4: As Camadas da Atmosfera
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2.2 Causas e func¢ao do ozdonio

O ozénio encontrado na troposfera origina-se a partir de
poluentes lancados na camada inferior da atmosfera e ¢é
considerado como o “0zdénio mau”, devido aos efeitos negativos

que causa quando em contacto com plantas e animais.
Causas do ozonio:

e O contacto com esse gas pode afectar o crescimento das
plantas: podendo diminuir a produtividade agricola, gerar
prejuizos econdmicos;

e Provoca irritacio nos olhos e vias respiratorias do ser
humano e outros animais: compromete o sistema
respiratdrio, e aumenta os problemas cardiovasculares.

Funcao do ozonio: embora seja nocivo em contacto directo com
0s seres vivos, 0 0zOnio presente na estratosfera exerce um papel
indispensavel para a manuten¢dao da vida no planeta terra.
Distribuido numa fina e instavel camada na estratosfera, entre 25
e 30 quilémetros do Planeta Terra, esse gas absorve mais de 95%
dos perigosos raios ultravioletas emitidos pelo sol, protegendo a
terra.

A diminuicao do gas na estratosfera causa buracos na camada de
ozénio. E necessario a intervengio humana, porque a diminuigao
da quantidade de ozonio (03) pode destruir a camada vital para o
nosso planeta.
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Figura 5: Fungdo da Camada de Ozdnio
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2.3 Consequéncias

A diminuicao da concentracao de Ozonio (03) na atmosfera tem
provocado o aumento da quantidade de raios ultravioleta que
chegam a superficie terrestre (provocando diversos impactos para
o meio ambiente do mundo inteiro). Entre os impactos, destacam-
se:

e Aquecimento global: a diminui¢ao da camada de ozdnio
(03) e 0o aumento da quantidade de raios ultravioletas (UV)
podem contribuir para a acelera¢ao do aquecimento global;

e Impactos sobre o organismo humano: envelhecimento
precoce, mutacdo genética, problemas no sistema
imunologico e cancer de pele;

e Impacto sobre as plantas: a grande quantidade de raios
ultravioletas pode comprometer o processo de fotossintese,
danificando o sistema nutritivo das plantas e o seu
crescimento;

e Reducio de espécies:a superexposicaio de raios
ultravioletas pode prejudicar o desenvolvimento de
diversas espécies maritimas, como peixes, camardes e
caranguejos (base da cadeia alimentar maritima). Além
disso, o contacto com essa radiagao pode causar diversas
mutacOes genéticas, alterando totalmente o DNA dos seres

Vivos;
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Figura 6: Consequéncia da Destruicdo da Camada de Ozonio
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2.4 Medidas de prevencao

Medidas sugeridas para evitar os efeitos da radiagao ultravioleta

para OS seres humanos:

e Evitar a exposicao ao sol no periodo entre as 10 e 16 horas
(horario em que a quantidade de raios ultravioleta é
maior);

e Utilizar protector solar durante todo o dia;

e Fazer uso de dculos, chapéus e guarda-sdis;

e Evitar praticas de bronzeamento.

Observagao: a camada de ozonio pode ser entendido como sendo
um escudo que nos protege duma batalha, ou como um seguranca
que luta por nds.

3 Epidemiologia Ambiental

Epidemiologia Ambiental e Laboratorial: é a grande variedade
de técnicas (analiticas e de modelagem estatistica) de avaliacao
associagao entre a exposigao ambiental ou ocupacional e os efeitos
observados na saude dos individuos.
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Figura 7: Devemos Cuidar do Ambiente
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3.1

Principais areas de investigacao da
Epidemiologia Ambiental

As principais dreas de investigagao deste grupo incluem a

monitorizagao ambiental e bioldgica.

3.2

A monitorizacdao ambiental: consiste na caracterizacao e
avaliacao da qualidade do ar de uma determinada area
(sao analisados os agentes quimicos, biologicos e fisicos);
A monitorizacao bioldgica: inclui ndo sé o doseamento de
compostos quimicos ou seus metabolitos em matrizes
bioldgicas como também a avaliagio dos efeitos
bioquimicos e celulares que podem constituir fases iniciais
de processos de doenga.

Métodos da Epidemiologia Ambiental

Segundo FUNASA, (2002), A Epidemiologia Ambiental aplica

dois

métodos para compreender as relagdes entre o meio

ambiente e a saude, a saber:

Epidemiologia descritiva: que utiliza o método cientifico
para estudar a distribui¢ao dos riscos e dos efeitos adversos
a saude da populagao;

Epidemiologia analitica: que estuda a relacdo entre a
exposi¢ao a um determinado factor e algum efeito adverso
a saude.
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A Epidemiologia ambiental utiliza informagdes sobre:

e Os factores de risco existentes: fisicos, quimicos,
bioldgicos, mecanicos, ergondmicos ou psicossociais;

e As caracteristicas especiais do ambiente: que interferem
no padrao de saude da populagao;

e Os efeitos adversos a satde: relacionados com a exposi¢ao
a factores de risco ambientais.
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4 Controlo da Polui¢ao Ambiental

Segundo Seta, Reis, & Delamarque (2012), o Controlo ou
Vigilancia Ambiental em Satde constitui o conjunto de acgoes e
servicos que proporcionam o conhecimento e a deteccao de
factores de risco do meio ambiente que interferem na saude
humana.

Segundo Valle (2004) citado por Cunha, Nascimento & Miguel, a
“poluicao ambiental pode ser definida como toda ac¢ao ou
omissao do homem que, pela descarga de material ou energia
actuando sobre as dguas, o solo, o ar, causa um desequilibrio
nocivo, seja ele curto, seja de longo prazo, sobre o meio ambiente”.

4.1 Objectivo do controlo da poluicao
ambiental

O objectivo é prevenir e controlar os factores de risco de doengas
e de outros agravos a sauide, decorrentes do ambiente e das
actividades produtivas. As acgOes e servigos sao prestados por
orgaos e entidades publicas e privadas.

A Vigilancia Ambiental em Satide tem como universo de actuagao
todos os factores ambientais de riscos que interferem na satide do
ser humano; as inter-relagcdes entre 0 homem e o ambiente e vice-

versa.
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4.2 Orgios e instituicdes que desenvolvem

programas relacionados com a saude
ambiental

No ambito do Ministério da Saude, diversos oOrgaos e

instituicoes desenvolvem programas, projectos e accOes

relacionados com a saude ambiental:

FUNASA: responsavel pela implementacao e coordenagao
da Vigilancia Ambiental em Saude;

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa):
responsavel pela fiscalizacdo de produtos e servigos de
saude, bem como a fiscalizacao dos ambientes de trabalho
e a fiscalizacao de ambientes considerados de risco a saude
publica;

Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz): responsavel pelo
desenvolvimento de diversos programas e projectos de
ciéncia e tecnologia e desenvolvimento de recursos
humanos em satide ambiental;

Secretaria de Politicas de Saude (SPS): do Ministério da
Saude, cujo Departamento de Ciéncia e Tecnologia vem
coordenando as ac¢des no Programa “Cidade dos
Meninos”, bem como o Departamento de Acgoes
Programaticas Estratégicas que coordena o Grupo Técnico
de Saude do Trabalhador;
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e Assessoria de Assuntos Internacionais (AISA) do
Ministério da Saude: que coordena e articula os trabalhos
referentes ao cumprimento de acordos internacionais na
area de saude ambiental;

Os factores de riscos nao biolégicos que vamos tratar sao:

e Qualidade do solo: incluindo os residuos toxicos e
perigosos;

¢ Qualidade da agua: para consumo humano;

¢ Qualidade do ar;

¢ Qualidade sonora.

Observacdo: Todos somos convidados para sermos vigilantes
rigorosos do meio ambiente. A Vigilancia Ambiental em Saude
opera com o Ministério do Meio Ambiente, o Ministério das
Relacdes Exteriores, o Ministério do Trabalho e o Ministério da
Educacao, entre outras agéncias do Governo.

41



5 Controlo na Qualidade do Solo

Para termos um solo com qualidade é necessario, ensinar o que
fazer para evitar a contaminacao ambiental da superficie e do
subsolo, mostrar os riscos a saide humana e vigiar a acgao

humana com a finalidade de prevenir o solo.

Segundo Kock, (2014), “Solo € o habitat de uma grande variedade
de microorganismos, vegetais (microflora e macroflora) e animais
das mais variadas dimensoes (microfauna e macrofauna)”.

A poluicaio do solo é a degradagao, a concentracao de
componentes poluentes na superficie terrestre. Esta degradagao é

devido a mal intervenc¢ao do ser humano no solo.
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Figura 8: Poluicdo do Solo Com Combustivel
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5.1 Causas e tipos de contaminacao do solo

O principal poluente do solo sao as substancias quimicas. Vale
lembrar que é resultado da ac¢ao humana.

Os principais destruidores do solo sdo: a erosdo, a compactagao,
a perda de carbono organico, a salinizacdo, a acidificacdo e a
poluigao quimica.

Tipos de poluicao:

e Poluicdo pontual: é aquela que sao faceis de identificar;
comum nas cidades, em locais de antigas fabricas, lixeiras
ilegais e estacoes depuradoras (acontece em 4reas
reduzidas e ocorre por razdes especificas);

e Poluicao difusa: € aquela que suas causas sdo diversas ou
dificeis de identificar. Este tipo envolve a dispersao de
poluentes através de sistemas ar-solo-dgua e tem um
impacto importante na saide humana e no meio ambiente
(inclui territérios muito amplos).

Para a FAQ, as causas comuns da polui¢ao do solo resultante da
accao humana sao: a industria, a mineracao, as actividades
militares, a gestao de residuos (incluindo o lixo tecnoldgico e as
aguas residuais), a agricultura, a pecudria e a construcgao de infra
estruturas urbanas e de transportes.
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Figura 9: Poluicdo do Solo Com Lixo
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5.2 Consequeéncias da contaminacao do solo

As substancias toxicas depositadas na superficie terrestre a

perigam: a saude do ser humano, a qualidade dos alimentos, a

qualidade da 4gua e do ar.

Os efeitos relevantes:

Danos para a satde: os poluentes (da terra), danificam a
saude dos seres vivos (provocando doengas);

Piores cultivos: a poluicio do solo compromete a
seguranca alimentar;

Poluicao da agua e do ar: a poluigao da superficie terrestre
compromete a qualidade da dgua e do ar (principalmente
nos paises em vias de desenvolvimento);

Deslocamento de populagdes: a poluicao do solo leva as
pessoas a mudarem de lugar;

Desaparecimento de espécies: a polui¢ao do solo contribui

para o desaparecimento de algumas espécies (animal e
vegetal);
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5.3 Solucoes para reduzir a poluicao do solo

Para melhorar a situacdo actual do solo, é indispensavel a
contribuicao positiva de todos, familia, individuo, comunidade,
igrejas, escolas, estado e outras instituicoes:

e Consumir alimentos sustentaveis,

e Reciclar correctamente pilhas e baterias,

e Incentivar um modelo mais ecoldgico de
industria, agricultura e pecuaria;

e Melhorar a qualidade dos transportes,

Observagao: devemos sensibilizar todos, promovendo palestras e
nao so; todos somos chamados para contribuir para o bem de
todos. As institui¢des educativas entre outras, devem ajudar no
sentido de instruir e educar o ser humano quanto a preservacao
do meio ambiente.

Observacao: o solo € o provedor de bens para o ser humano; é o
protector. (E um facto).
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6 Controlo na Qualidade da Agua Para
Consumo Humano

Para termos agua com qualidade € necessario, cuidar e controlar
as fontes e os lugares de preservagdes como: pogos, tanques,
mananciais superficiais, sistemas de abastecimento de agua. O
cuidado assegura a qualidade da agua evitando doengas. A
qualidade e o sucesso sao resultados de uma execugao de algo
aprendido e bem feito. Logo, também é necessario aprender e

ensina sobre a d4gua e nao so.

A Organizacdo Mundial da Sauade (OMS) define agua
contaminada como aquela que sofre alteracbes em sua
composicdo até ficar inutilizavel. Logo, entendemos que a dgua
contaminada nao oferece condi¢des para o consumo e para a
actividade agricola, para nao comprometermos a saide e o
ambiente.

Segundo: Junior, (1987), “Poluicao das dguas é qualquer alteragao
de suas caracteristicas fisicas, quimicas, ou biologicas, capas de
pOr em risco a saude, a seguranga e o bem-estar das populagodes,
ou que possa comprometer a fauna ictiologica e a utilizacao das
aguas para fins agricolas, comerciais, industriais e recreativos”.
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Figura 10: Poluicdo da Agua Com Esgoto
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6.1 Principais poluentes da agua

Os

poluentes da agua sdo: bactérias, virus, parasitas,

medicamentos, plasticos, fezes.

6.2 Causas da poluicao da agua

Algumas causas da poluicao da agua:

Aquecimento global (aumento da temperatura terrestre):
as emissoes de CO2 aquecem a agua, e isso resulta
da diminui¢do de oxigénio na dgua;

Desmatamento (corte das florestas): 0 desmatamento
pode esgotar as fontes hidricas e gerar residuos organicos,
(pode dar origem a bactérias);

Actividades industriais, agricolas e pecuarias: os
produtos quimicos provenientes e utilizados nestas
actividades, poluem a dgua;

Lixos, derramamento de combustiveis e efluentes de
aguas fecais: os lixos, derramamento de combustiveis e as
aguas fecais comprometem a qualidade da dgua;

A filtracdo do mercurio existente na crosta terrestre: pode
contaminar os oceanos, rios, lagos, canais e barragens.
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6.3 Consequéncias da poluicao da agua

Algumas consequéncias da poluicao da agua:

e Destruicao da biodiversidade: a poluicao hidrica destroi
0s ecossistemas aquaticos;

e Poluicdo da cadeia alimentar:a pesca em 4guas
comprometidas (contaminadas), e a utilizagdo da mesma
no consumo e na agricultura; prejudica a saude do
consumidor e destroi a agricultura;

e Escassez de agua potavel: quanto mais as aguas potaveis
(saudaveis) forem poluidas, a 4gua para o consumo sera
rara (cada vez mais dificil);

e Doencas: a 4gua contaminada é uma via de transmissao de
doengas, tais como a colera, a disenteria e a hepatite A;
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Figura 11: Consequéncia da Poluicdo da Agua
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6.4 Solucdes para a poluicao da agua

Algumas orienta¢des para evitar a poluicao da agua:

e Reduzir as emissdes de CO2: para evitar o aquecimento
terrestre, destruindo a qualidade da 4gua (acidificagao dos
oceanos);

e Reduzir a utilizagdo de pesticidas, quimicos e nutrientes
nos cultivos agricolas;

e Filtrar a agua de forma correcta e diminuir o efeito da
mesma: para que a agua seja util e ndo uma causa de
poluicao;

e Reduzir o uso de plasticos: os residuos plasticos intteis
(micro plasticos), sao de dificil deteoracdo e quando em
contato com a dgua, podem destruir a qualidade da agua.

Observacgao: a agua é a melhor enfermeira/médica do corpo
humano; é a restauradora da satide. (E um conselho).
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7 Controlo na Qualidade do Ar

Para termos o ar sadio é importante que todos contribuam no
sentido de evitar a polui¢do do mesmo para o bem de todos,
devemos transmitir orientagdes de prevengao e ser o exemplo.

A Poluicdo do ar (poluicdo Atmosférica): é o efeito causado
devido ao mal tratamento atmosférico; o resultado se deve aos
gases, particulas liquidas e sélidas que poluem o ar trazendo
problemas para a satide do ser humano.

58



Figura 12: : Poluicdo do Ar Através de Gases
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7.1 Causas
As causas da polui¢do podem sem por fontes naturais ou por
actividades humanas.

Fontes naturais

As fontes naturais responsaveis pela libertacao de gases que
poluem a atmosfera:

e Vulcoes;
e Liberacao de metano por animais durante o processo de
digestao;

e DPoeira de desertos;
e Decomposicao.

Actividades humanas

Algumas actividades humanas (antropogénicas) causam
quantidade de gases toxicos e poluentes:

e Producdo de energia eléctrica;

e Industrializacao: refinarias, fabricas entre outros;
e Veiculos e queima de combustiveis fdsseis;

e Queimas;

e Mineragao: exploragao de animais.

60


https://www.todamateria.com.br/combustiveis-fosseis/
https://www.todamateria.com.br/queimadas/
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7.2 Principais poluentes

Algumas substancias que poluem o ar sao: as poeiras, vapor
industriais, fumacas.

Firas

Figura 13: Poluicdo do Ar Através dos Gases das Viaturas

Os principais poluentes atmosféricos sao:

Chumbo: é o produto usado na gasolina para aumentar
sua octanagem;

Clorofluorcarbonos: gases responsaveis pela destruicao
da camada de 0zdnio;

Diéxido de carbono: € o resultado da queima de qualquer
matéria organica;

Diéxido de enxofre e 6xidos de azoto: é o produto da
combustao do enxofre presente nos combustiveis fdsseis;
Materiais particulados: é o resultado da queima de
combustiveis fosseis (materiais extremamente poluentes),
como a fuligem (substancias pretas das chaminés);
Monoxido de carbono: é o produto resultante da queima
incompleta dos combustiveis;
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https://www.todamateria.com.br/caracteristicas-do-dioxido-de-carbono/
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Ozonio: € o gas que tem diferentes fung¢des de acordo o
local onde é encontrado, (quando € encontrado na
troposfera, € o causador da poluicdo e chuva acida, que
prejudica as plantas e a satide do ser humano).
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7.3 Consequéncias
Consequéncias da poluicdo do ar: é a destruigao da qualidade do
meio ambiente e da satide das pessoas.

7.4 Problemas ambientais
Vejamos a baixo alguns dos problemas ambientais resultantes
da poluicao atmosférica:

e Chuvas acidas: que podem destruir patrimonios culturais,
e o desgaste dos monumentos;

e Camada de ozonio prejudicada: esta camada é que protege
o planeta das radiagOes ultravioletas (raios prejudiciais aos
seres vivos): os gases poluentes formam buracos na
camada de ozénio impedindo assim que parte dos raios
solares sejam absorvidos;

¢ Elevado nivel de gases poluentes na atmosfera: intensifica
o efeito estufa, resultando em aquecimento global.

7.5 Doencas

A poluigao atmosférica é prejudicial a satide (causa irritacdo nos
olhos e na garganta). Esta polui¢ao do ar ¢ mais frequente nas
cidades.

Alguns efeitos da poluicao do ar aos seres humanos:

e Problemas respiratorios: asma, bronquite cronica,
pneumonia e edema pulmonar, (resultados do dioxido de
enxofre e os 6xidos de azoto, o mondxido de carbono reduz
a oxigenacao do cérebro e das células);
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e Perturba¢des nervosas: em criangas, anemia, dificuldade
da sintese da hemoglobina no sangue (resultado do
chumbo);

Observacdo: a poluicdo do ar pode causar dores de cabeca,
vertigens, perturbagoes sensoriais. Quando elevado pode levar a
morte por asfixia.
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7.6 Solucoes

Algumas orienta¢des sobre o que deve ser feito para a prevencao
e controlo da qualidade do ar:

Ajudar as organizacoes de recolha de lixo e reciclagem: as
mesmas contribuem no sentido de evitar e minimizar a
poluicao do ar nas comunidades;

Apostar em energia de fontes limpas e renovaveis
(hidreléctrica, edlica e solar): para evitar geracao de
energia  termoeléctricas  produzidas através de
combustiveis fosseis;

Evitar a destruicdio de florestas: para assegurar a
preservagao da qualidade do ar. Devemos incentivar e
promover as organizagdes de plantacdes de mais arvores;
Instalar controladores de gazes industriais: para evitar a
estrema poluic¢ao do ar;

Nao permitir a construcao de industrias em locais nao
adequados: para prevenir e colaborar, incentivando todos
a contribuir para a prevencao do meio ambiente;

Reduzir a utilizacdo de automoveis a combustiveis: para
regular e evitar a queima excessiva de combustiveis;
Reduzir a utilizacdo de combustiveis fdsseis: gasolina,
gasoleo (diesel);

Usar transportes colectivo: para evitar a poluigao sonora,
em alguns momentos devemos aderir aos transportes:
colectivo como, Onibus (autocarros), metrd, trens; o
transporte pessoal aconselhdvel para utilizar em alguns
momentos, é a bicicleta;
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e Utilizar iluminacao natural: para evitar a polui¢ao do ar
dentro dos ambientes domésticos (nossos aposentos).

Observacao: o ar € a vida da alma vivente (corpo), o provedor do
bem-estar; é o folego divino. (E uma ordem).
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8 Controlo na Qualidade Sonora

Para que tenhamos qualidade sonora é importante lembrar que,
para nos comunicarmos de forma oral é indispensavel o
componente som, dai que nem todo o som ¢ considerado uma
poluicao sonora, e é importante cuidar e controlar os niveis de
sons, porque a poluicao sonora € prejudicial a satide e é um crime.
Para evitar a poluigao sonora devemos trabalhar nao apenas nas
regides com maior destaque de polui¢do sonora, como: nas areas
culturais e nas dareas de convivéncia. Para que tenhamos
resultados bons, primeiro devemos trabalhar na transmissao de
conhecimentos para evitarmos desgaste sem resultados bons. O
problema maior ndo sdo os principais locais de polui¢ao sonora, é
a consciéncia dos seres humanos que praticam tais acgoes. Para
que exista bons resultados devemos todos cooperar, as familias,
as igrejas, as escolas e ndo so (outras instituigdes, orgaos de
vigilancia), devemos transmitir conhecimentos relacionados com
a importancia da qualidade sonora, para que a convivéncia seja
agradavel.

Segundo a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS):” a poluicao
sonora € o excesso de ruidos que afecta a saude fisica e mental da
populagio. E o alto nivel de decibéis provocado pelo barulho
constante proveniente de actividades que perturbam o siléncio
ambiental”.
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Figura 14: Poluicdo Sonora
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8.1 Danos a saude humana

O som muito alto (excesso de ruido) € prejudicial para a saide do
ser humano, causando problemas auditivos temporarios ou
permanentes. O aparelho auditivo é um d6rgao sensivel e o mais
afectado pela poluicao sonora. Um som muito alto, por mais que
a pessoa esteja a dormir provoca a liberacdo de hormonios
responsaveis da hipertensdao (dor de cabeca) e dos problemas
cardiovasculares. O som alto impede o relaxamento do ser (alma),
causa a sensagao de ouvido tampado e zumbido permanente, mau
humor, agitacdo, tensao, insonia, estresse, angustia e dificuldade
de concentragao. Creio que conseguimos entender o quanto é
preocupante.

8.2 Fontes da poluicao sonora
Principais fontes da polui¢ao sonora:

e Animais: o som emitido pelos animais pode passar como
despercebido, mas o latir e 0 uivar de um cachorro, pode
estar dentro de 60-80 db.

e Restaurantes e lazer nocturno: os bares em geral,
restaurantes e discotecas, podem passar dos 110 db;

e Obras de construcio: a construcao de um edificio
(estacionamento) ou o remapeamento asfaltico de um
pavimento, provoca ruido. Uma britadeira
pneumatica tem uma intensidade sonora de 110 db;
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Trafego automobilistico: é o principal produtor de ruido
nas areas modernas (cidades). A buzina de um
carro produz 90 decibéis (db) e a de um 6nibus 100 db;
Trafego aéreo: o numero de avides que sobrevoam numa
cidade é menor que o dos carros, mas seu impacto € maior,
o seu som que produz € de 130 db.

Figura 15: Poluicdo Sonora Através de Alguns Meios de Transportes
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8.3 Causas da poluicao sonora

A poluicao sonora pode causar varios transtornos ao ser

humano, a seguir mencionamos algumas:

Memoria e atencao: o ruido pode afectar a
nossa capacidade de concentragao e
assimilacao, provocando baixo rendimento;
Psicoldgicos: estresse, fadiga, depressao, ansiedade ou
histeria, tanto em seres humanos quanto em animais;
Psicopatologicos: agitagdo respiratoria, aceleracdo da
pulsagao, aumento da pressao arterial, dor de cabeca, e no
caso de barulhos extremos e constantes, gastrites, colites ou
inclusive enfartes;

Sono e conduta: o som acima de 45 db impede de dormir
correctamente, causando irritabilidade e agressividade; a
recomendacao da OMS, é nao passar de 30 db.

Observacao: se estivermos em um local, ouvindo um som com 100
db, o ouvido precisard de um repouso de aproximadamente 16
horas. Dai que, todos devemos combater contra a polui¢ao sonora,
desincentivando o uso frequente de fones de ouvido, entre outros,

evitando assim problemas de audicao.
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8.4 Consequéncias

Algumas das principais consequéncias da exposi¢ao a poluicao
sonora sao:

e Agressividade: a exposicao frequente aos ruidos, pode
levar a tensdo em direc¢do a reacgdes agressivas, chegando
até a violéncia;

e Aumento da pressao arterial: o barulho (som alto) pode
ser uma consequéncia das noites mal dormidas, quando
constante desencadeia ao estresse;

e Cansaco: o barulho interfere na qualidade do sono,
podendo levar a pessoas a ndao dormir, e o resultado é o
cansago;

e Depressao: a exposigao constante aos ruidos, conflitos com
as pessoas que produzem os ruidos, insénia, podem
provocar um desgaste grande levando a depressao;

e Dores de Cabeca: os barulho constantes ou nao, podem
levar a dor de cabega, especialmente em pessoas mais
sensiveis ao som;

e Estresse: a exposicao constante aos ruidos, bem como as
noites mal dormidas, pode trazer um quadro de estresse
para a pessoa;

e Gastrite e ulcera: a exposicdo aos ruidos pode levar ao
estresse e 0 mesmo pode ser até ao resultado de gastrite e
ulcera;

e Insonia: a dificuldade de dormir pode estar associada aos
ruidos emitidos pelos movimentos das ruas, bares,
vizinhos, entre outros;
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Perda de atencao e concentracdao: o barulho (som alto)
pode tirar a concentragao (foco) a quem estd ou tem estado
exposto ao mesmo, causando baixa assimilacdo e
rendimento no trabalho ou na escola;

Perda de audicdo e surdez: na verdade é raro, mas o
excesso de barulho pode levar a surdez.
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8.5 Como evitar a poluicao sonora

Podemos todos fazer alguma coisa (faca a sua parte) para que a
poluicdo sonora seja reduzida. Algumas sao:

Manter o som no nivel normal;

Existir um tempo limite, momento e lugares adequados
para ouvir um som acima do normal;

Devem ser utilizados instrumentos e equipamentos
aprovados (orientados) pelos O¢rgaos de fiscalizagdao
(controlo);

Devemos denunciar sempre que houver polui¢ao sonora;
Nao devem ser utilizados instrumentos ou equipamentos
antigos ou gastos e que produzam mais barulho;

Quando estamos a passar em locais com muito barulho,
aconselhamos a fechar os vidros do veiculo (carro);

Se estivermos num local que tem som alto (musica alta),
aconselhamos a evitar a aproximacao da caixa de som
(colunas e tuites);

Seleccionar bem o lugar para morar (viver), ¢ bom que seja
em um local nao préximo de industrias;

Usar sempre EPI, nos locais de trabalho com muito
barulho;

Respeitar o direito ao siléncio das outras pessoas.
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8.6 Denunciar ac¢oes que levam a poluicao
sonora

Algumas orientacdes para denunciar ac¢des que levam a

poluicao sonora, alguns deles sao:

e Accionar a Policia, que podera analisar se ha perturbacao

do sossego. A mesma dara instrugao ou podera aplicar

medidas;

e Consultar os ¢rgaos de fiscalizagdo, quando os ruidos sao

provenientes de industrias ou empresas em dreas

residenciais, que por sua vez, poderdo verificar se a

indastria ou a empresa tem autorizagao

de

funcionamento naquela area, medindo os ruidos emitidos

pela empresa e em seguida tomarao as medidas legais;

e Ter uma conversa franca com quem produz o barulho,

porque a mesma pode nao ter a nocdo de que estd a

produzir barulho;

e Comunicar ao sindico, quando o caso é em condominio, o

mesmo poderd efectuar uma notificagdo ao vizinho

barulhento. Sabe-se o regulamento do condominio é um

aliado, que orienta a prever as normas e punicOes em

relacao ao barulho.

Observacao: o siléncio é uma béngao protetora e restauradora dos

processos mentais humano; é a sabedoria. (E um direito)
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CONCLUSAO

Depois dos estudos feitos a respeito do tema em epigrafe, chega-

se ao consenso de que:

O tema estudado é de extrema importancia para a
sociedade moderna, visto que o mesmo aborda sobre os
fendmenos enfrentados actualmente, fenomenos que
apavoram o mundo, e que carecem de um estudo profundo
e constante intervengao imediata (para minimizar os
problemas enfrentados);

Falando sobre os Problemas Ecoldgicos Globais e Controlo
da Poluicao Ambiental, é o mesmo que falar do que temos
constatado no dia-a-dia, como: a seca, vulcdes, doencas
respiratérias, entre outros problemas. Os problemas
vividos em maior parte, sao consequéncias da ma
intervencao do ser humano a natureza, tais como: o abate
as arvores, construgdes em locais nao propicios, entre
outros.

O presente trabalho traz-nos um alerta, para que todos
possamos colaborar no sentido de acudir a situacao que
enfrentamos, devemos saber como nos proceder
sabiamente face aos problemas enfrentados, evitando
acgOes que depois danificam a nossa propria saide. Somos
todos convidados a nos unir e trabalhar pelo bem da
humanidade, devemos sensibilizar, transmitir, ensinar, e a
ser exemplo vivo nas boas acgdes sobre o tratamento do
meio ambiente, (ndo deitar lixo em locais impréprio, nao
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destruir as fontes naturais (nascentes de agua, entre outros),
evitar o abate de arvores sem substituicao). Esperamos a
colaboracao de todos aqueles que tiverem acesso a este trabalho.

e Apocalipse 11:18. Chegara o tempo de destruir os que
destroem a terra
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Complexo Escolar 8 de Marco Tchavola-Lubango, Escola do I
Ciclo do Ensino Secundario denominada 16 de Junho-Lubango,
Complexo Escolar do II Ciclo Formacao de Professores Magistério
Primario n° 137 do Nambambe-Lubango.

Frequenta o Ensino Superior no Curso de Economia (Mandume)
e no curso de Matematica (ISCED-Huila); localizam-se no
Lubango.
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