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Homens, mulheres, criangas, adolescentes, jovens e adultos sabem da
magia perpassada nos livros. Usam palavras embora sejam mestres
mudos.

Os grandes e os ndo, corroboram na ideia de que o livro € um produto
intelectual, um produto que encerra conhecimento, pois, na sua mudez
ensina.

Estou cdnscio de que € minha tarefa enquanto autor, transformar estes
contelidos em obra literaria.

O livro € para mim um bem insubstituivel e incomparavel. Nao vejo outro
igual. Nao me importaria se ndo fosse escritor, desde que seja um
vendedor ou livreiro, pois, a mim cabera a s3 responsabilidade de fazer
chegar o livro até a casa do prezado leitor.

Desde cedo minha veia ganhou voz, na literaestrada fui lancado e ja
nunca mais parei, mas quem eu sou se ndo aquilo que a arte faz de mim?

Por vezes tenho nas maos um livro sei |3 de qué, leio as suas orelhas,
sem perceber li-o todo. Foi assim que nasceu o gosto pela leitura.
Lubango, aos 08 de junho de 2019
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Ans meus pais

A minha familia

405 meus amigos e colegas

Ans meus professores, em particular ao professor Américo Oliveira.

&0s apreciadores da poesia e da leitura
Ans meus alunos
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Ao Professor Licinio, bom ouvinte e mestre.
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Pre(écio

Nesta segunda parte, o poeta, sem abandonar a anterior tematica do
AMOR, tecido de contradiges e paradoxos, e do Mar (caminho e
descaminhao), procura distanciar-se e levar a cabo uma profunda reflexao
sobre a poesia e o poeta.

Vai tentar acolher-se no reflgio, criativo e distanciado, da interiorizagdo
do poeta e do seu caminho: um estude, no siléncio € na contemplagao,
que lhe permita, também a ele, poeta ("sonhador desperta”), e a sua
poesia (feita de "sonho e vida"”), preparar-se para cumprir um designio-
missdo: "SAIR(EI) PELO MUNDO EM DEFESA DA POESIA E DO AMOR".

Bem-haja!

E bem ajas na tua futura e amada "Literaestrada”, meu querido amigo e
"companheiro de carteira”, no ISCED da Huila (Lubango.
Lubango/Leiria, 28 de Novembro de 2019

Américo Correia de Oliveira
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BORBOLETAS

Solte-as,

Elas nasceram para voar

Nascendo,

Crescendo para depois baterem azas
E para os guatro ventos,

Nas flores o polen degustarem.
Precisam de proteccdo,

A fauna por si 50 13 € tenebrosa.

Se ndo as val ajudar,

Pelo menos ndo as faca mal.
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FIZ-ME POETA

Para compreender porque mentem os humanos,
Seus dolos,

Fiz-me poeta.

Somente assim, o5 poderia vencer

Afinal, querer € poder

Queria entdo compreender as vicissitudes do amor,
Pois sel gue o amor n3o marca a hora,

Por vezes bom e singelo como a aura

Por vezes custoso e arriscado...pavor!

Tal amor aperta-nos o peito...sufoco

Tal amor subjuga-nos por inteiro...lusorio

Cutra preferéncia ndo tive, revelo

Por isso, fiz-me poeta com desvelo

O ser que o mal arrosta e despoleta

Que a sua melancolia desafoga com a caneta
MNas vestes de papel.
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QUERO-TE AS5IM,...

Meu amor, olha-me nos olhos,
Quero tua alma sentir,

Quero de teu tutano deliciar

Es para mim, primeiro plano,
Ninfa & manjar,

Querc em teus encantos embalar,
E ao alto sem asas, chegar

Nos versos da poesia que teu corpo descreve
E do haicai que forte me torna,
Eleita e suave,

Tao perfeita e leve.

Quero-te assim,...




SEXTILHA

Hoje darei amor sem “sperar em troca,
Presentear na austeridade sem rodeios
“spalhar sorrisos com brandura,

Darei lugar aquele que a Deus invoca,
Coloca-lo-ei n " altura sem igual

Onde profundidad "alguma o quedara

04.04.2015
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RECEITA

Precisei do siléncio para ouvir o meu interior,
Afinal, a minha vida tem sido turbulenta

Precisei do estudo para ver

Em que posicdo me encontrava,
Onde estava,

Onde estou,

E para onde vou

Precisei da contemplacdo, sem isso,
Jamais viria os problemas resolvidos

Das trés receitas para a minha felicidade,
Inclui o trabalho e da peniténcia,

Pois s30 meios para a vida modéstia

Tudo isso, deu sentido a esta vida abencoada e feliz
Hoje sou assiduo,

Alegre na peniténcia

Com uma pura consciéncia

Cresci na caridade,

Por uma misteriosa fecundidade

Aumentou o meu amor por Deus

E anuncio profeticamente Cristo

Como unica Bem-aventurancal!

13.12.2014




NINHO DE LUZ

Sonho com um ninho de amor,

Um ninho sem guerras,

Um ninho longe do egoismo,

Um ninho longe da amargura,

Um ninho longe do abandono,

Um ninho sem rancor

Um ninho por onde a cada manha

Nos sacrificamos e ao bem nos juntamos
.... Um ninho de luz!

22.10.2015
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RENASCA

Renasca
Renasca sobre mim o amor,
Renasca em mim o que atrai coracdes

Fonte de aguas vivas para todos
Resplandeca em meus olhos suas cores,
Rejuvenesca como a mulemba na primavera

Renasca

Renasca em mim um sorriso ardente,

O que outrora me afagou e fez-me quente

Para mostrar as palavras ditas no barulho,

Dos que tanto titubeiam que eu sou feliz mesmo assim

Renasca

Renasca em mim a esperanca,

Renasca como o sol em seu violento esplendor
Cantando louvor

Renasca
Renasca sobre os montes,
Vales e rios toda planta para o meu eu saciar

Renasca no matagal as aves que levardo a paz
Renasca,

Renasca as flores para aquele que somente vé espinhos
Renasca sobre esta terra presuncosa o amor
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Apagando o horror

Renasca

Renasca nas arvores,

Nos bosques do Gando,

Nas albufeiras da Barragem das Neves,
Nos jangos, seres viventes

Aqueles que na escurid3o levardo a luz
E no triste de coracdo

Paz e amor devolvé-lo-3

Carregando com ele a pesada cruz

Renasgca




POESIA
Poesia é a afeicdo que queima,
Poesia € a cabeca que ao bem se acena

E Poesia o jardim de flores,
Irrigado e com fortaleza de cores
Convidando os olhos para as contemplar

Poesia é santidade,

E a flor que germina nas sangrentas terras
E desponta em meio as guerras

Como sinal de felicidade,

Poesia € a verdade que n3o se esconde
Poesia € veeméncia,
Veeméncia esta que a todos consome

Quem tem a poesia

E dono d“um lindo amor

Pois, poesia € o tecer do romance,
Manifesto com clareza

Poesia € luz,

Poesia é realeza

E ela esta nos olhos de quem sonha

Poesia s3o palavras que usamos

Quando perd3o ao outro pedimos

Poesia é o aperto de mao

Poesia tu és..., estd no coracdo

Poesia eu sou..., esta no vento que em mim soprou

Poesia nos somos

Poesia é ir além do consciente
E como a flor que estd a dia
No trabalho, podemos até
Mas podemos fazer poesia.
2007
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JA NAO SERAO 0OS MESMOS

Por muito que se espera

Eles ja n3o voltam,

Os momentos, por muito que se queira
Ja sdo passados.

O amor que havia naufragado,

Por mais que se tenta reabilitar,

J3 ndo sera o mesmo,

Amacou-se o papel,

Ja ndo sera igual,

Ja n3o é como era,

Ja nao é forte,

Se funcionar € obra do acaso ou sorte

O ideal seria ndo deixar partir,
Olhar nos olhos e sorrir,

Amar e perdoar,

E cada momento de gloria escrever,
O que ndo € escrito pode voar

E preciso ser atento como os poetas,
Pois, para eles tudo € poesia,

Cada esforgo, sinénimo de valentia

A cada sonho vivo ou morto,

O poeta ja viveu,

Mas no final até a dor ele venceu

A consciéncia limpa é seu conforto
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Por vezes parece a quem de tudo,
Mas o poeta ndo dorme!
07.04.2010
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SUBIR AO ALTAR Ndo estdo a mercé das circunstancias
Que ao fundo ndo & rosa sem espinhos
Hoje somos chamados a santificar Pois ha dificuldades que se intuem o
N&o edifico a minha conduta, as que dificilmente se dissolvem
Se ndo envolvo Deus na minha luta ;
Pessoa alguma se casa para se separar

Subo ao Altar
Se pronto estou para amav

N |
N&o € plano Divino rindo da vida outro sentido ‘\ ,
Trazer o lindo ser ao ninho dois sem oprimido ‘
a ser infeliz B nova e calamitosa missao
i o k o,
ja com plena consciéncia subir ao Altar 3 v ..ilumma toda a existéncia

a dois para sempre embalar

ndo-se de seguranca e alegria Intentarei entrar com persisténcia

no fundo se volvem harmonia Amarei sem medo dos espinhos da rosa
‘Com esta profundidade vital que alvoraca

que em mim a liberdade fale
voz di mpio me néo abale Sei que o amor € paradoxal

tento esse meu espl'rit& Do mesmo jeito que me faz forte
: Enfrentando tribulagdes da jornada
Também me faz fragil
Deixando minha fraqueza desprotegida
Mas ndo posso temer os espinhos dai,
Pois quem ama se expde a dor
S3o implicancias do amor,
Agqueles que amamos, nos fazem sofrer
Terreno que um dia terei que pisar
Se quiser no Altar do Senhor triunfar!

16.04.2016




AO AMANHECER

A manha assim sorriu

Nesta terra fecunda

Repleta de fausto e luxo,
...opulenta

Fria e cinzenta

Areia cobrindo os pés
Alagadas ruas

Com montanha quase nevoenta
Exigindo nos mouros agasalho
E no soalho?

Pés firmes para sequir,
...sorriso a fluir!

Créditos Indice Capa




EM DEFESA DO AMOR SAIREI

Sairei pelo mundo em defesa do amor
A pregar Cristo Jesus, como Senhor e Salvador
Apagar nos coragdes o rancor, praticando o perdao

Sairei pelo mundo em defesa do amor
N3o importa se dirdo que sou um pobre sonhador,
E a palavra, a concérdia que estarei a levar

Sei que muitos me ndo vao dar valor
Pois, que seja pregando,
Profetizando,

Cantando louvor

Que se resuma a minha vida

Sairei pelo mundo em defesa do amor
Anunciarei a "verdade, a paz e o perdao ”
Anunciarei esse amor fraternal, esse amor de cristdo

Sairei mesmo neste mundo hodierno cheio de horror
Para o homem perdido mostrar o "caminho”

E a quem so vé espinhos, mostrar uma flor,

Sairei pelo mundo em defesa do amor!

2012
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N3o deixa cair, segura
Pega com cuidado,
Carinho e consolo,
Precioso tesouro,
Principe amado

N3o deixa sair sequra
Ha gente |13 fora
Experimenta na aurora
O amor n3o marca hora

N3o deixa partir

Do outro lado € so mar

N3o ha amar

Deixa 0 amor no peito sentir

N3o deixa...

Se cair

Se sair

Se partir

Levara consigo o teu mundo,
Pois ele afinal, é teu tudo.

Créditos Indice Capa




PRECISO DO TEU PERDAO

Em tudo foste aguda

Ouviste-me negando-te ser surda
Foste o meu cajado

Ajudaste-me a trabalhar no campo
Hoje disso minha memoria

Por ser linda a historia

Muito me lembra

Peco perd3o pelas noites ruidosas
Pelas manhas em que me calei

E de ti nem sequer lembrel...resignei

Poesias > Concreta @& R 16/09/14
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N3o € mar, é rosto
E ela meu encosto

N3o é estrondo, é voz
Amavel...N3o é atroz

EXPLOSAO

Como as aguas no oceano, algo espalha

N3o € onda, é sorriso
N3o € universo, € paraiso
N3o é escuriddo, € luz
Tem asas, ndo voa...

E linda, é boa

Também nado é avestruz
...e fada

Docil, especial...amada
Por vezes aquém,

Por vezes, ousada

Mas ndo se desfaz
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CARTA PARA EX...

Acreditei em coisas mesquinhas
Duvidei das tuas palavras

E da beleza que no interior tinhas
Sabia que eras passaro

Mesmo assim, abri mao, deixei-te voar
Meu peito esta chorar

Confesso, vi as tuas lagrimas sinceras
O abre e fecha da tua fenda,

Uma linda mulher ja eras

Mesmo assim duvidei

Ceguei-me de ciume

N3o te via, mesmo eu estando no cume

Minha garganta estava cheia

Minhas palavras eram espadas que desmancham
Agudizadas de terror estavam

Fechei os ouvidos para ndo te ouvir
Fechei o 6rgdo que bombeia para ndo sentir

Docil e meiga sempre foste para mim

E como te retribui?

Deste-me o regaco para acalmar o pranto
Ainda assim, ndo acreditei em ti

Poesias > Desamor @& R 26/11/17
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PAIRAM NO AR...

Pairam no ar as questies
Que quase soltas ndo as consigo pegar
.2 05 sermdes?

Por gue me culpam os amigos?
Meu Deus, 50 merego castigos?
Por onde se esconde a verdade?

Estou cercado de espinho
Deixaram-me sozinho,
Treme meu corpo

13 ndo sinto minhas forgas
..sufoco

Ja para nada valho
Cristo, de bragos abertos se deu |3 no Calvario
Ainda assim tenho de pagar?

Puseram-me o veto
Olhai para o meu rosto, cenho e ofegante

Quero o meu au...

07.02.2019




Ela € mel, é fel
Por vezes faz sorrir,
Por vezes faz chorar

Ela € mel, é fel
A sua presenca conforta,
A sua presenca atormenta

Ela € mel, é fel

Vé-la por um instante € bom, € mau

Ingrata vida, sempre me trai

Com ela fico, mas depois como o vento se vai
Assim, constante € a dor na pele

01.09.2015
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QUEM EU SOU SEM O AMOR?

Forga motriz que me nutre as manhas,
Cachorro meu

Lambendo em meus pés sempre que chego,
Comigo caminha ao dia,

Quem diria

Nunca me abandonou,

Mas eu ja fingi que ele nem sequer existe

Por vezes ao dia vai a busca de refugio,
Mas jamais se esqueceu de regressar,
Ent3o ao crepusculo...

Volta para mim,

E me faz viajar naquele mar que tem fim

Sem ele definho,

No peito, sem paz,

O lindo lago se desfaz

Uma dor que em mim nada traz

Por vezes paro e me questiono:
QUEM EU SOU SEM O AMOR?

E a resposta sempre foi:
NADA...!

24.11.2015
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SUSPIRO
Pétalas no chao,
Chama da paixao
Brilha no céu uma nova estrela
Uh! Quem me dera
Suspiros e alentos
Trazidos ent3o pelos ventos.

Poesias > Transcendentais

® R 18/12/17
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DESABROCHO DA FLOR

Ha peleja no jardim,

A flor envolve-se ao crescimento

Para grande se tornar

Cultabela se quer revelar,

Mantendo a sua cor,

Para no peito carregar sempre o amaor

Seu sonho € atacar um corpo,

Com ele tornar-se um so,
Aprisiona-lo a si sem nunca o soltar
Mesmo que por vez s,

Dos olhos "'ma lagrima rolar

Acredita no despontar da esp ‘ranca
E d uma manh3 que aos seus olhos
13 se faz esplendor

Aps quatro ventos se d "sdobra
Como nos bailaricos de criancas
Revive n” alma lembrancas,

Peleja ao dia

Peleja a noite

Cintila como o rei do dia
“spalhando sorriso,
“spalhando magia
28.04.2015
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ROSA
Quero ser como tu,
Quero ser como tu & rosa que perfumas
As maos de quem te segura,
Brilhar e brilhar como o fazes no jardim,
Como a radiante luz gue brilha sem fim

Querc ser amada por todos como tu,
Mas também quero ter espinhos,
Assim, pessoa alguma me vai torturar,
Com cuidado me val segurar

Quero ser entre muitas a predilecta

Fazendo diferenca

MNaguele gue de tudo provou e perdeu a esperanca
Quero ser como tu o rosa que no jardim exalas poesia
_Tua valentia,

Mesmo gue por vezes de ti caiem petalas e folhas
Pois sel que isso deve acontecer na primavera

Sair das calhas,

Nascer para a vida!

18.12.2015.




ALTANCA

Tu e eu somos afortunados

Somos Closos

Somos apaixonados

Vamos fazer alianga,

Uma alianga de amor gue se ndo despedaca
Pois, Deus connosco estd

Basta crer

Lutar e vencer

Por isso, ndo ha nada a temer

Fomos observados no binoculo do amor
Seremos embevecidos a isto

Mulher, d3-me a tua mao

Vem comigo jornadear

Segura-te forte mulher

Vamos no amor imergir

Vamos nas folhas brancas

Pintar os nossos nomes

Tornar unico o sorrso

E em unissono no meio da multdao
Jurarmo-nos amar

E caminhar para |13 do mar

Faz alianca comigo

Faz alianca...,

Faz alianca de amor
Mo amor e para o amor
Faz alianca...
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Qutrora, em varias circunstancias choramos
Na luz e na escuriddo caminhamos

MN3o tardou nos separamos

Mas hoje o sol nasceu mais cedo para nos
E hora de jurar, é hora da alianca,

Alianca que nao se quebrara

Alianca de amor gue nenhuma luta rompera

Musa, facamos as assinaturas
Que sejam aqui lembradas
Que sejam lembradas ate 13 nos Ceus

18-10-2014




A NOIVA MINHA

Vi-a vestida de branco,

De costas voltadas,

Com cabelos de pontas amarradas
Olhando para o brejo

Fazendo-me lembrar do ultimo beijo
Tudo parecia novo, parecia o luzir do luar
Acalentando em mim dor e pranto

Com este timbre que n3o é atroz

Ao longe vociferei

E os ventos fizeram-na chegar a minha voz,
De 13 onde estava saiu deslizando

Para se perder em meus bragos,

Tracando lagos

Bem antes nadou nas aguas do meu peito
Acendeu a vela em mim

Trouxe 3 memoria o ontem partilhado

E das noites lindas que pareciam nunca ter fim

Comigo hoje caminha e sempre me gloria
Seja ao alvorecer,

Seja na noite vazia

17.03.201
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CARTINHA DA SAUDADE

Escrevi para ti esta carta com papel fino,

N3o soube ser rico em minhas palavras mulher
Procurel ser direito, ndo divaguel & mulher,
Pois sabia o destino

Mas escrevi do jeito que gostavas
Com a minha letra com pernas longas que amavas

Ontem te esperei, mas n3o apareceste
Confesso, sem ti perdi a candura, perdi o brilho
Dos nossos passos ainda aqui jaz o tnlho

Ainda te lembras dos lugares por onde passamos?
Pois e por onde me encontro agora

Esperando que voltes no romper da aurora

Vejo pairar no ar os beijos que trocamos

E da forma como nos amamos

Volta para o meu colo

O noiva de cavalo branco e meu amor e meu conforto

O meu coracdo esta afoito

Precisa de ti, precisa do teu consolo

Por isso, te escrevi esta cartinha

Porque o meu coracdo por ti anela

_.alma minha! 08.02.2015




JOELHACLINADA ESTOU (QUADRA)

...mas tu prometeste que virias

Que minhas m3os tocarias

Na misteriosa soliddo que parece ndo ter fim
Joelhaclinada espero por ti...
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AMO-TE MESMO SEM TE TOCAR

13 era blindado,
Mesmo sem te ter me achava amado,
Pois tinha tua sombra ac meu lado

Amo-te mesmo sem te tocar
Todos os dias esperava por ti,
Pois sabia que um dia virias

E te teria, enfim...

Amo-te mesmo sem te tocar

Tua boca dizia nao,

Mas ndo era a resposta do coracdo
L3 estava a minha esperanca

Amo-te mesmo sem te tocar

Cheguei a duvidar do esplendor das estrelas,

Do ciciar do vento e das aguas gue j3 ndo voltam,
E das m3os que me cercam

Mas que viras nunca duvidei

Por isso, de ti ndo me olvidel

Traz-me lembrancas esse arco-ins

Tempos de crianga,

Que ainda hoje m " abraca

Como faca gue no peito perpassa

Lembranca que no alveo meu anseio entrelaca
O que mais me falta

Se as sete cores em meus olhos e esplendor?
...espirito consolador.

Creédites
Quando o vejo no alto
Do Pedro me lembro o contralto,
De Camdes o Soneto
Imemaores gracias.
Do arco das sete me ndo esqueco
Pois com os olhos nele sempre me perco,
Com o5 olhos nele sempre tropeco,
Cada cor tra-la consigo,
Singeleza nas palavras,
Calmeza no agir,
Palpitante no sentir




SEM TI...QUEM SOU?

Onde te encontrar?

Fica s6 mais um pouquinho
Temo ficar sozinho

Sem ti me perco

N3o abandona o ninho
Vem e fica

Sou teu passarinho

Ab-roga o querer partir
Corrobora com o meu querer ficar

Sou teu...
Minha Ceara.

Poesias > Amor @& R 20/12/17
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ORLA MINHA

E nos campos as flores bradavam:
Nutre-me da tua 3gua

Faz-me sentir esse suave toque,
Meu leito, meu enfoque
Orquideas,

E acucenas

Em ti se deitam,

Em ti pernoitam

D3-me também esse designio
Alivia-me com esse teu fascinio
Orla minha.
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VEM E VE

Sou um livro aberto

Que por ti espera

Ostento o milagre que a ti opera
Folheia-me as vestes

Que importa agora meu nome?
Sacia a tua fome,

E nutritivo esse meu contetido.
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ESBELTA

Ela é cultabela
Tem nos olhos o piscar de Cinderela
Igual alameda ndo ha

Carrega no peito a ansia
E o sorriso de crianga
A mulher que meu peito alvoraca

Ventos do além vém me falar.
Quando em dor,

Vejo suas maos me afagar
Que lindo odor...!

Seu amor circunda.
Da cabeca a bunda,
Seu adorno € especial
Que mulher divinal!

Eterno clivo
Longe do espinho
Mas bem perto do ninho

A ela faco vénia
Esperanca que se nao esvoaca,

Eterna Juvénia!

2018-08-11
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DESCONFORTO

Quem me vai despir deste linsmo
Que me ndo deixa os passos lograr
Que minh "alma nua cisma amar?

—.enorme faina para mim

Porgué tao cruel assim?

De tanto indagar me vou tornando fuinha
...tudo herméticol

E eu que sou insofrido?

Gostaria de minh " alma compor um soneto
Gostaria que tudo fosse apenas literato
Na aragem se vé quem val 3 carruagem
Eu ndo vou...esse e o designio

Triste infortunio!

July 25, 2016 at 7:12 PM »
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AGUAS PASSADAS... Pois Branco como a neve fiquel

Que a vida te acaricie Te foste para 13 do mar
Que de fé e esp'ranca A quem amar?

Que se encha tal vivéncia Ainda n3o sei como viver
Que Deus te abrace e te faca forte
Ainda em mim s3o vivas as lembrancas

Agora nossos caminhos bifurcados estdo Cheias de luz e cor como o entrudo naquela marginal
Agora nossos caminhos se separam ..virginal

J3 ndo sorrirei contigo
J3 ndo serei teu amigo Minha consciéncia hoje me diz:

N3o deste a ela o merecido sorriso

Na claridade da luz Aquela que é o teu eterno alento, teu paraiso
Vi-te partir sem olhar para atras Para sempre se foi

Sorumbatica essa vida
Poesias > Desamor @ R 26/11/17
Ouvi de perto o silenciar da tua voz,

Dos teus passos

Desfazendo nossos lagos

Enquanto dos olhos I3grimas se formavam

Por ti orarei

E hossana a Santa cantarei

Cantarei também quando surgir em ti a nova luz,
A luz que te vai encandear,

Encandear o teu caminhar

Tu que para mim foste o detergente da dor
Limpaste em mim o vermelho-purpura
Deste-me a cor pura,

Nao foste para mim, nevoento




O QUE ADIANTA?

Estarem inspirados e n3o estarem juntos
Ter os coragées palpitando

Com uma voz sonante gritando

Mas em divididos mundos

Viverem um pelo outro sem lagos profundos
Por fora os olhos chorando,

Por dentro coracdo cantando,

Organizacao sem fundos

O que adianta se acharem sortudos
Mostrando seus labios sorrindo
Se tém coragbes partidos

O que adianta fingir serem rosados
Quando vosso mundo se esta escurecendo
E cada vez mais andam despidos
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VA E FACA

N3o molhe a folha dos meus poemas
N3o torture as paginas

Deixe ai 0s poemas onde est3o

Estes meus poemas sdo nutridos
Mesmo sem as rimas que desejaria
Estes poemas carregam a dor e lagrimas
Est3o carregados de sangue,
Carregados de fontes de prazer,

N3o pinte as folhas dos poemas

Estes poemas possuem forca

Eles sulcam caminhos

Devolvem a paz nos ninhos

E a paz nos coracdes

Estes poemas relembram

Os guerreiros esquecidos pelas nagbes

Escrevi-os na luz de vela,

Mas ndo est3o escuros,

Va além!

Reflecte neles também!

Escrevi-os em dias de austeridade
Foi a vida que me ensinou 0s poemas

Seja activo,

N3o rabisque na orla

Das paginas dos meus poemas

V3 ao fundo, neles habita o amor altivo

Creditos

V3 ao fundo, neles habita o amor altivo
Leia 0s poemas, rescreva-os

Com a sua interpretacao,

E faga delas, cancdes para a vida!

12.03.015
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INSPIRADO

Sinto-me Camdes,

Sinto-me Neto,

Inspirado sinto-me Pessoa,

Grito no siléncio, mas a minha voz soa

Inspirado descubro formosos lugares,
Torno-me nauta,
E me lango nos mares,

Inspirado vejo o mar

Inspirado sou homem de palavras
Dos meus pensamentos

Faco soltar as palavras
Escrevo-as no papel,

Com as palavras faco cangées,
Poetizo e atraio coracdes

2014
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