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Praficio

Faz mais de dois mil anos, Hipdcrates, precursor da medicina, cunhou o aforismo
"Que o teu alimento seja a tua medicina e a tua medicina o teu alimenta”. Este
jogo de palavras do sabio grego revela que a nossa alimentagdo diaria, além de
prover o sustento, pode ter propriedades curativas. Nao basta apenas a
prescricdo de medicamentos, mas também a prescricdo de uma dieta adequada

para cada patologia.

Embora atraves da historia da medicina sempre se tenha postulado este tipo de
propriedades nos alimentos, 50 recentemente se estabeleceu a evidéncia
cientifica que identifica certos nutrientes da nossa dieta como agentes

causadores ou preventivos de certas doengas.

Em anos recentes, a pesquisa em nutrigBo tem focalizado os efeitos dos
alimentos da dieta na prevencido e tratamento de doengas do aparelho
circulatdrio, diabeta, cdncer e obasidade, que s3o hoje as enfermidades mais

frequentes,

A OMS5 (Organizagac Mundial da Sadde) assinala que a dieta ideal & aguela que
aprasenta baixo teor de gordura & um elevade contelde de fibras, consumo

frequente de frutas, verduras e hortalizas, cereais integrais e legumes.

Todos nos podemaos desfrutar de uma melhor salde & uma melhor gualidade de

vida se basearmos nossa alimentagdo nos vagetais.

Este Manual de Dietas Hospitalar apresenta informacdo de uma maneira clara e
acessivel sobre as dietas comumente mente usadas nos hospitais para

prevencac e tratamento de divarsas enfermidades.
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1-INTRODUGAD

A Dietetica @ uma profissdo reconhecida, cujo ndcleo comum consiste na
aplicagdo da ciéncia da nutrigdo, 3 alimentagdo, & educagdo de grupos, de
individuos na saude e na doenga. No entanto 2 pratica da dietética & variada e
tem evoluido em fung@o das necessidades especificas de utilizador de cada

pais.

Atualmente, a Nutricdo e Dietética esta presente em diversos setores, & dentre
eles destacam-sze a Alimentacao Coletiva, a Nutricao Clinica, a Sadde Coletiva
e a Indistria de Alimentos. & abrangéncia e as transformacdes desses
setores, impulsionadas pelos avangos tecnoldgicos, fazem com que sua
participacdo na evolugdo da oferta de produtos e servigos seja considerada de
grande importdncia para 2 economia nacional.

Mos dias de hoje a preccupasgo com uma alimentacdo saudavel esta presente
num maior numeros de pessoas, quer do ponto de vista pessoal e familiar,
quer no contexto das suas tarefas profissionais. Uma alimentagdo adequada e
nutriciocnalmente equilibrada contribui para o aumento da qualidade de vida da
populacdo em geral e € hoje uma preccupacac de caracter social, educacional

e institucienal.

Comer & uma necessidade bioldgica para o ser humano, gue assegura a sua
sobrevivéncia. Viver, para o organismo humano, significa crescimento,
movimento, pensamento, regeneragdc, reprodusdo e manutengdo. Estas
fungdes vitais s3o asseguradas pelos alimentos que o propric organismo, por

mecanismaos mais ou menos complexos, decompde em nutrientes.

Uma das fungdes principais dos nutrientes & o fornecimento de energia
essencial 2 manutensdo da nossa atividade como ser vivo gue somos
(Metabolismo Basal), bem como de energia necessaria a realizagdo de todas
as nossas outras atividades do dia-a-dia (andar, ler, manusear instrumentos,

etc.].
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E & nutrigac gue fornece praticamente tude aguilo de que as nossas celulas,
(e, por consequéncia, tecidos, drgdos e sistemas) necessitam para se
manterem vivas & desempenharem as fungdes gue lhe estdo destinadas.
Para aléem do oxigénio, que capturamos do ar pelos pulmdes, todo o
material exterior de que necessitamos vem atraves da nutricdo. A

alimentagdo assume, portanto, um papel fulcral no nosso cotidiano.




Créditos Indice Capa

1.1-MANUAL DE DIETAS

E um livreto informative contendo todas as padronizagdes de dietas utilizadas
naguele hospital. Serve como um elo entre o nutricionista & os demais

profissionais da saude.

Todas as unidades de internagdo devemn possuir um exemplar do Manual de

Dietas.
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2-0BJECTIVOS
2.1-Objectivo Geral

1-Contribuir para melhoria das dietas hospitalares

2.2-Objectivo Especifico

1-Transmitir conhecimento sobre os diversos tipos de dietas hospitalares
2-Indicar os diferentes tipos de dietas para cada patologia
3-Utilizar a distoterapia nos nossos hospitais para prevenggo e tratamento de

dosngas
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3-NI.ITRII;ED DO PACIENTE HOSPITALIZADO B.E-PRESCRIEED DIETETICA

E atividade privativa do nutricionista. E a traducdo da prescricdo da dieta, tendo
A formulacdo da dieta procede alguns principios basicos como: por finalidade designar os alimentos, sua quantidade, & forma de preparo e os
Habitos de alimentagdo; Cultura: Nivel socioecondmico do paciente: Histdrico horarios das refeigdas.

clinico da patologia em questdo; Estado anatdmico do Trato gastrointestinal
(TGI); Fornecimento de todos os nutrientes essenciais; e Evolusdo sinérgica Fara elaboracac da prescricdo dietética o profissional deve conhecer o valor
antre o plano alimentar e estado cliniceo. nutricional dos alimentos e os resultados das transformagdes culinarias a que
serao submetidas os alimentos, e as agdes desses alimentos no organismo.
Uma vez conhecida a patologia, realiza-se a avaliagdo nutricional atraves de Exemplo:

anamnese alimentar, exames antropométricos, clinicos e laboratoriais,
objetivando detectar deficiéncias nutricionais. Feito, determina-se entdo o peso Prescricao da Dieta: Dista Liquida, Hiperproteica, fracionada 6x/dia

adequado e as necessidades caldricas para o individuo, bem como as Prescricao Dietética: Todos os alimentos liquidos (leite, suco, vitaminas, cha,
quantidades abscolutas e relativas dos macronutrientes. Calcula-se antdo, o sopa liguidificada), gelatina. Acrescentar "x" complemento proteico (2 medidas
plano alimentar, atraves de tabelas de composicdo gquimica dos alimentos, adicionais ao leite 35 7h30 & 35 15h00 e 2 medidas adicionais & sopa
adequando-o &s necessidades requeridas. liguidificada 2x/dia).

Fode ser transformada em Cardapio:

O aumento das necessidades nutricicnais em pessoas doentes muitas vezes & 7h320: Leite + 2 medidas de complemento proteico

ignorado pelos profissionais de sadde ou suplantado por outras terapias, 0h20: Vitamina de frutas

causando a desnutricBo iatrogénica. 11h30: Sopa Ligquidificada = 2 medidas de complemento proteico + gelatina
Az praticas hospitalares gue contribuemn para a desnutricdo iatrogénica sao: 15h00: Aveiz + 2 medidas de complemente proteico

* Falha cu auséncia da avaliagdo do estado nutricional na admiss3c do pacients; 18h00: Sopa liquidificada = 2 medidas de complemento proteico + gelatina

# Jejum frequente e prolongado; 20h00: Cha

* Anorexia

» Modificagdes na dieta:

s Aspetos patoldgicos como Hipe catabolismao, febre, etc.

3.1-PRE5CRIEED DA DIETA

E o primeiro item da prescricio médica. Ela determina o tipo de dieta, =
gquantidade de nutrientes & a frequéncia das refeigdes. Ex: Dieta Geral,
hipercalarica, fracionada 6x/dia.

Az caracteristicas de uma boa prescricdo de Dieta 530

* Deve ser clara e especifica, ser transmitida em poucas palavras;

* Dave ser inequivoca, ndo permitinde duplas interpratagdes;

+ Deve ser completa, porém contende somente as modificagdes ou restricdes

dietaticas




2.3-CUIDADO NUTRICIOMAL PARA PACIENTES HOSPITALIZADOS

Az tentativas devem ser feitas para prover preferéncias dos pacientes &
proporcionar uma atmosfera agradavel. A ateng3o a cor, a textura, composicao &
temperatura dos alimentos e um conhecimento correto das dietas terapéuticas
sdo necessarios. Entretanto, para o pacients, o sabor agradavel & apresentagdo

atraente =30 os elementos mais importantes.

3.4—HDDIFICA1;EFES MNA DIETA NORMAL

Az dietas 530 modificadas através da Dieta Geral (quali e quantitativamenta],
sagundo alguns critérios gquimicos, fisicos @ organoléticos, com o objetive da
ajustar-se as alteragbes fisiologicas que o individuo esteja apresentando.
MNoermalmente, a alimentagdo num hospital & dividida entre 5 e & refaigdes ao
dia, podendo em certos casos ter mais que isso. Sao: Cafe da Manha ou

Desjejum, Lanche da Manhd ou Colacdo, Almogo, Lanche da Tarde, Jantar e

Lanche da Moite cu Ceia.

Oz critérics segundo os quais as dietas podem ser medificadas s3o:
a)TEMPERATURA

Az dietas podem ser oferecidas & temperatura adequada 2o alimento preparado
ou entdc guante ou fria. Os alimentos tendem = equilibrar sua temperatura com
o organismo, & isso ocorre na boca ou esdfago. As temperaturas extremas
atenuam ou amortizam a sensibilidade dos drgdos gustatives. A motilidade

gastrica € acelerada pelos alimentos quentes e retardada pelos alimentos frios.

b)VOLUME

Conforme a capacidade e a condig@o gastrica do individuo (pos-operatdrio
gastrico, quanto maior o velume, maior a distens3o, maior o trabalho gastrico,
maicr a dor abdominal do paciente. A dieta pode ser de volume normal,
aumentada ou reduzida. No casoc em que ha necessidade de reduzir o volume,
deve-se aumentar a frequéncia das refaigdes a/ou utilizar alimentos de maior
densidade caldrica ou ainda complementar calorias.

c)JCONTEUDO DE RESIDUOS

Refare-se a quantidade de fibras contida nos alimentos gque compoe a dieta.

Meste sentido 2 dieta pode ser rica em residuos, normal em residuos ou pobre

15
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E.E-CDHP“DSI{'.ED DE MACRO E MICRONUTRIENTES

A dieta pode ser modificada quanto a oferta de nutrientes, fornecendo
guantidades abaixo ou atima das recomendagdes. Neste sentido, as distas
podem ser:

Hiper ou Hipo:

* Proteica

+ Glicidica

* Lipidica

* Sodica




4- CONSISTENCIA DA DIETA

Az dietas podem variar de acordo com as necessidades do paciente,
considerando sua condigdo de mastigagdo, degluticdo, gastrica entre ocutros.
Neste sentido, tem-se:
* Dieta Geral
* Dieta Branda

Cieta Pastosa

Cieta Lave

Dieta Liquida (completa ou restrita)

Dieta Hidrica

4.1-DIETA GERAL

Indicacdo: Pacients cuja condicdo clinica ndo exige modificagdo dietoterdpicas,
gquandeo sua patologia ndo interfere no seu TGI, no seu metabolismo 2 na
tolerancia.
Alimentos Permitidos: Todos
Alimentos a serem evitados: Nenhum
Preparacoes: Todas s2o permitidas
Frequéncia: 3 2 6x/dia
Adequagdo: Atende a calorias e nutrientes
Em alguns estabelecimentos hd um cardapio seletive que permite ac pacients
certas escolhas a adequacdo da dieta ird variar com base na selegdo do
pacienta.
Consiste em:
* Leite & derivados
Cwos
Vegetais crus e cozidos
Carnes cozidas, assadas, grelhadas, fritas
Frutas, suco de frutas
Pao, bolo, biscoito, bolacha
Ceraais
Leguminosas
+ Manteiga, margarina, oleos vegetais
« Cafe, cha

17
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4.2-DIETA ERANDA

Indicacio: Trata-se de uma dieta de ficil digestio e mastigacdo. E utilizada na
transic2o da dieta pastosa para a geral. Prescrita em pos-operatario (anestesia
reduz a motilidade gastrica), problemas no TGI com alteragies na motilidade
gastrica e dificuldade de mastigagao

Alimentos permitidos: Todos, desde que abrandados pela cocgio

Alimentos a serem evitados: Alimantos crus

Preparacao: Evitar frituras

Frequéncia: 5 2 6x/dia

Adeguacdo: Adeguada em calorias e nutrientes

Consiste em:

* Lajte, iogurte, regueijdo cremoso

* Vegetais cozidos (espinafre, abobrinha, batata, cenoura, betarraba, etc.)

s Carne, peixe, frango — cozidos, assados ou ensopados

+ Ovo cozido

s Cafe, cha

* Caldo de feijdo batido e coado

* Suco de frutas coados, geleias, frutas macias e de facil digestéo

* Bolachas sem recheio, torradas, biscoitos, pdes (ndo integrais), bolo simples
* Sopas, cremes, purés

* Macarrdo, arroz

* Manteiga, margarina, oleos vegetais

* Gelatina, pudim




4.3-DIETA PASTOSA

Indicacdo: Pacientes com dificuldade de mastigagdo e/ou degluticdo com
comprometimento das fases mecanicas do processo digestivo, auséncia total ou
parcial dos dentes, doengas do TGI, ou doengas que levam a2 uma freguéncia
respiratoria ou cardiaca aumentada.

Alimentos permitidos: Todos, desde que abrandados pela cocgdo e
mecanicamente (pedacos peguenos)

Alimentos a serem evitados: Cereais integrais e alimentos flatulentos
Preparacao: Evitar frituras

Frequéncia: 5 a 6x/dia

Adequacao: Atende em calorias e nutrientes
4.4-DIETA LEVE

Indicacdo: Tem como objetive proporcionar moderado repouso no TGILL Indicado
também para pacientes com dificuldade de mastigagdo e degluticdo, com
frequéncia respiratdria e/ou cardiaca aumentada.
Alimentos permitidos: Inclui alimantos liquidos e semi-sdlidos am suspensao,
adicionado & base liquida. Ex: leite, mingau, vitamina, cha, suco, biscoito,
torradas, gelatina, sobramesa em creme (pudim), sorvete, iogurta.
Alimentos a serem evitados: Todos os outros
Preparacdo: Inclui preparagdes semi-liguidas e sopas
Frequéncia: & ou mais refeigdes/dia
Adequacdo: Teor caldrico & nutricional reduzide
Consiste am:

Agua, infusos (chad)

Suco de frutas

Leite, iogurte, queijos frescos,

Sopas compostas de cereais, carnes e legumes

Bclachas, torradas

Gelatina, pudim

Frutas macias e de facil digestao
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Recomendacoes: Devido ac baixo valor de celulose desta dieta, seu uso por
pericdo prolongado podera resultar em obstipagde. Para aumentar o valor
caldrico desta dieta, faz-se o uso de produtos industrializados ricos em calorias,
proteinas, vitaminas & minerais.
Sao evitados:
» Saladas cruas
# Frituras
» Alimentos flatulentos (pimentdo, brocolos, couve-flor, repolho, cebola,
melancia)
* Leguminosas
* Embutidos
* Doces concentrados

Condimentos e espeaciarias

F3es e cereais integrais

Cleaginosas (nozes, castanhas)

4,.53-DIETA LiQUIDA
a)COMPLETA [ Permite a ingestdo de leite & derivados
b)RESTRITA [ N3o parmite a ingestdo de leite a darivados
Indicacdo: Em casos onde seja necessario o minimo de trabalho digestive, onde
se busca relativo repouso do TGIL.
Alimentos permitidos: Leite, iogurte, sorvete, gelatina, cha, suco de frutas, sopa
liguidificada coada
Alimentos a serem evitados: Todos os demais
Preparacoes: Liquidas
Fregquéncia: & ou mais refeigdes/dia
Adequacdo: Teor calorice & nutricional reduzide
Consiste em:
* Leite e iogurte
* Sucos de frutas (coados ou ndo)
s Agua, cha, café
Gelatina
Leite com frutas
Sopas liquidificadas

Fapa de cereais




Recomendacdes: por aprasentar baixo teor nutritive, a evolugdo para = dieta
leve deve ser feita o mais breve possivel. Em casos que isto ndo seja possivel,
faz-se suplementacdo vitaminica &/ou mineral ou mesmo proteico-calarica,
quando sao utilizados produtos industrializados fornecedores desses

nutrientes.

4.6-DIETA HIDRICA

Indicacao: Utilizada em pré-operatdrio, preparo de exames, reinicio da
alimentagdo via oral. Proporciona repouse do TGI e nenhum residuo intestinal
Alimentos permitidos: Agua, calds de carne 2 legumes, gelatina

Se necessario evitar aglcar & usar maltodextrina (pois & sacarose aumenta a
fermentacdo bacteriana no cdlon e a maltodextring € de mais facil absorgdo,

nac chegando ao colon).

Alimentos a serem evitados: Todos os demais

Preparacoes: Hidricas

Fregquéncia: & ou mais refeigdes/dia

Adequacao: Teor calorico e nutricionais reduzidos. Utilizagdo no maximo entra
24 & 48 horas.

Um indicative muito bom para que se possa realizar a evolugdo da dieta em

relagdo & sua consisténecia é a presenga do Ruide Hidroasreo (RHA).

Quando uma pessca esta se alimentando normalmente, ela possui RHA,
significando que seu intestino estd com movimentos peristalticos normais. Mas
ze a pessoa fica em jejum num periodo de 2 & 3 dias, estes ruidos diminuam
significativarmenta, ndo dando para ouvir praticamente nada. Se por exemplo,
depois de um jejum, inicia-se com uma dieta leve ou pastosa, esta pessoa ird
passar muito mal, pelo fato desta ndo possuir RHA, ou saja, sem peristaltismo
essencial para que ocorra a digestdo e absorgdo. Primeiramente deve-se iniciar
com uma dieta liquida, até que os RHA astejam presentes, podendo depois

aumentar aos poucos 3 consisténcia da dieta.
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5-DIETAS MODIFICADAS NA COMPOSICAD QUIMICA

3.1-DIETA HIPERPROTEICA

Indicacdo: periodos de recuperagdo, doengas infecciosas, doengas neoplasicas.,
queimaduras, gestagdo, pos-cirdrgicos. Todas as situagies que regquerem um
balango nitrogenade negative

Caracteristicas: Alimentacdo deve ser rica em proteina. Normocaldrica,
hiperproteica, normelipidica, nermaoglicidica

A suplementacdo & feita com proteina de origem animal [(&lto valor biologice) e
em alguns casos necessita-se de proteinas industrializadas (caseina, albumina)
Consiste em:

* Enriguecer sucos & sopas (ovo, caseina, albumina) - tomar cuidado com Calcio
¥ Ferro

# Aumentar @ porgdo de carne no preparo das refeigdes

* Arrescentar leite ou bebidas enriquecidas 32 base de leite, na colagdo

» Acrescentar leite ou ovo no desjejum

5.2-DIETA HIFOPROTEICA

Indicacdao: Insuficiéncia renal

Caracteristicas: normocalorica, hipoprotéica, normolipidica, normoglicidica
Consiste emi

# Diminuir ou retirar a porgdo de carnes e derivados

* Diminuir leguminosas, leite & derivados
Mota: Seguir orientagdes médicas segundo a restricdo hidrica .

5.3-DIETA HIPOSSODICA

Indicacdo: doenga hipertensiva, paciente com edema, cardiopatias, doenca
ranal, doenga hapatica

Caracteristicas:

* Todas as preparagdes ndo devem ter adigdo de sal

* Evitar alimentas ricos em sddia

» Mormocalarica, normoproteica, normelipidica, normoglicidica

* 530 oferecidos 2g de sal/dia (1g no almogo & 1g no jantar) ou de acordo com a

prescrigao dietetica




Alimentos a serem utilizados: p3c sem sal, bolacha doce, saché de sal (1g).
margarina sem sal

Alimentos a serem evitados: pdo francés, bolacha salgada, biscoito de polvilho,
embutidos, enlatados, alimentos conservados em sal (carne seca, sardinha seca,
bacalhau), bebidas ricas em sddio (refrigerantes), queijos salgados.

Consiste em:

* Cha, cafa

* Laite, iogurte, coalhada

s Carnes em geral (exceto as salgadas)

* Aves

* Paixes de agua doce

* Ovos

* Queaijos sem sal

* Frutas e sucos em geral

* Pdes doces

* Sopas de vegetais, cremosa, de carne (caseiro)
* Manteiga & margarina sem sal

+ Molhos caseiros

s Oleos

Para melhorar o sabor da dieta pode-se usar liméo, alha, cebola, cheiro verde,
loure, agafrdo, manjericdo, coentro, gengibre, alecrim.

5.4-DIETA HIPOLIPIDICA

Indicacdo: Pds-operatdrio de colecistectomia, desconforto abdominal, doenga
pancreatica (redugdo da concentragdo da lipase), doenga hepatica (reduz
conversac da gordura), cardiopatia associada a dislipidemia (colesterol &
triglicéridos slevados)

Caracteristicas: normocaldrica, hipelipidica, normproteica e hiperglicidica
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Consiste em:

* Cha verde

¢+ Leite desnatado

* Fruitas e sucos de frutas

* Carnes magras, peixe a frango sem pele cozidos, ensopados ou grelhados
+ Gelatina

* P3o integral, bolachas sem recheio, torradas
* Cereais

* Leguminosas

* Saladas cruas & cozidas

* Sopas hioooordurosas

+ Gelaia

Alimentos a serem evitados:
* Gema de ovo

* Pele de peixe e aves

* Maionese

* Margarina

* Creme de leite

* Queaijos amarelos

* Frituras

+ Gardura visivel das carnes




5.5-DIETA HIPERLIPIDICA
Indicacdo: Pacientes com epilepsia

Cuidado: Molhos e sobremesas a base de leite (calcio X Farro)

5.6-DIETAS SEM RESIDUOS
Indicacdo: Pacientes com diarréia e/ou necessitam de repouso intestinal

Caracteristicas: Normocaldrica, normoproteica, normolipidica, normoglicidica
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E-NUTRII;ED ENTERAL

O alimento, independentemente da cultura do individuo & da epoca vivida, € um
fator essencial e indispensavel 3 manutencdc da sadde. Sua importancia esta
associada 3 sua capacidade de fornecer ao corpo humano nutrientes necessarios
ao seu sustento. Para o equilibric harmoénico desta tarefa @ fundamental a sua
ingestdc em guantidade e qualidade adequadas, de modo que fungdes
aspeacificas como a plastica, 2 reguladora & 2 energética sejam satisfeitas,
mantendo assim a integridade estrutural e funcional do organismo. Mo entanto,
esta integridade pode ser alterada, em casos de falta de um ou mais nutrientes,
com consequente deficiéncia no estado nutricional & necessidade da

suplementacdo (regime dietoterapico) .

A nutrigao enteral (ME) consiste na infusdc de uma dieta liguida administrada por
meio de uma sonda colocada no estdmago ou no intestino. Alimentagdo para
fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou
combinada, de composicdo quimica definida ou estimada, espacialmente
elaborada para uso por sonda ou via oral, industrializados ou ndo, utilizade
exclusiva ou parcialmente para substituir cu complementar a alimentagdo oral
em pacientes desnutridos cu ndo, conforme suas necessidades nutricionais, em
regime hospitalar, domiciliar ou ambulatoria, visando a sintese ou manutengdo
de tecidos, drgdos ou sistemas.”

Se refere 3 provis2o de nutrientes no trato Gastrointestinal atraveés de uma
sonda ou cateter quande 3 quantidade de alimentos ingeridos via oral &
inadequada. Em certas circunstancias, a nutricdo enteral pode incluir o uso de

farmulas como suplemento oral ou substitutos de refeigdes.

FPacientes com trato gastrointestinal (TGI) integro ou parcialmente funcionante,
com apetite diminuido a ponto de nde ingerirem um minimeo de nutrientes
necessarios ou agueles gue se encontram impossibilitados de alimentar-se por
via oral, devem receber NE. Mos Gltimos anos, os continuos avangos tecnologicos
e nos conhecimentos da fisiopatologia gastrointestinal permitiram estender os
beneficios da alimentagdc enteral a pacientes criticamente enfarmos, com graves

distirbios do aparelho digestiva.




= 2

A nutricdo enteral & vantajosa em relagdo & nutricdo parenteral na medida em
que:

* Mantem o fluxo sanguineo mesentérico,

* Flora intestinal mais equilibrada,

* Ajuda na preservacao da estrutura e funcdo dos intestinos, do figado & da
imunidade,

* Permite utilizagdo mais eficiente dos nutrientes

* Menor risco de infecgdo e de complicagdes metabdlicas

» Menor custo.

Em varias situacdes clinicas estd indicada a NE:

* Disfagia grave por obstrugdo ou disfungdo da orofaringe ou do esdfago, como
neoplasias de orofaringe e esofagicas;

* Coma ou estado confusional, por trauma cranio-encefalico, acidente vascular
cerebral, doenga de Alzheimer, entre ocutros;

* Anorexia persistanta, por naoplasias, doengas infecciosas crénicas, deprassdo,

* Nauseas ou vOmitos, em pacientes com gastroparesia ou obstrugdo do
estdmago ou do intestine delgade proximal;

* Fistulas do intestino delgado distal ou do colon;

* Ma-absorgdo secundaria & diminuisdo da capacidade absortiva, como no caso
de sindrome do intestino curto)

* Broncoaspiracdo recorrente em pacientes com degluticdo incoordenada;

* fumentos dos requerimentos nutricionais, por exemplo, em pacientes com
grandes queimaduras;

* Doengas ou desordens gue requerem administracdo de dietas especificas:
Quilotdrax e pancreatite aguda, insuficiancia hepatica, insuficiéncia renal, doenga

de Crohn em atividade e outras.

Uma indicacao geral para & NE € a manutengdo da integridade da mucosa do TGI
e a prevencao de sua hipotrofia, particularmente em pacientes pds-cirdrgicos ou
pos-trauma, ou nagueles com jejum prolongado associado com doengas
crénicas. A hipotrofia da mucosa intestinal pode ocorrer rapidamente apos o
estrasse organico grave. A presenca de nutrientes no TGI pode servir como fator
trofico tanto para no caso da sindrome do intestino curto quanto na presenga de

trauma grave.
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Assim, a alimentagdo enteral precoce no curso do trauma ouw doenga grave
pode ser sugerida ndo somente para promover nutricdo, mas também para
manter o trofismo da mucosa gastrointestinal & prevenir 2 translocagdo
bacteriana e sepse. Esses s830 importantes componentes protetores da barreira

intestinal contra bactérias, endotoxinas e outras macromoléculas antigénicas.

A NE geralmente ndoc esta indicada em pacientes com obstrugdo intestinal
completa, necessidade repouso intestinal, hemorragia digestiva alta,
perfuragac intestinal e em certos tipos de fistulas e no "ileo paralitice". Em
pacientes com fistula intestinal proximal, a NE somente deve ser empregada
se 3 extremidade da sonda estiver posicionada distal 3 fistula. Mesmo nessas
condigdes, a ME podera aumentar a quantidade de fluidos secretados no TGI

(do estdmago, pancreas e bilel, mantendo o pertuito da fistula.




6.1-VIAS DE ACESSO DA NUTRIGAO ENTERAL
a)VIA NASOGASTRICA:

Utilizada para curtos periodos (32 a2 4 semanas). A sonda é introduzida no nariz
até o estémago. Pacientes com fung3o gastrointestinal e reflexo de vémito
normais toleram este método, que traz as vantagens de preservas as fungdes
digestivas e os processos hormonais e bacterianos do estomago.

A zlimentac3o pode ser administrada em bolo ou por infus3o (continua cu
intermitente).

Pode ser utilizada sondas macias, flexiveis, de poliuretano ou silicone, de varios
diametros, comprimentos e modelos.

A localizag3o da sonda é verificada pela aspiragdc do conteldo gastrico em
combinagdo coma 2 ausculta da insuflacdo de ar no estdmago cu por exames

radiolégicos. Quande a sonda for de pequeno calibre e macias, a aspiragdo do
conteludo gastrico deve ser cuidadosa para prevenir o colapso da sonda.

Figura I: Sonda no estémago
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b) VIA NASODUODENAL OU NASOJEJUNAL:

Para suporte nutricional enteral de curta duracdo (32 e 4 semanas) e em
pacientes com zlto risco de aspiracdo. Refluxo esofagico, retardo no
esvaziamento gastrico ou nduseas e vomitos persistentes. A sonda € inserida
atraveés do nariz e esdfago e estdmago. A sonda miagra até o intestino delgado
através da atividade peristaltica, mas em pacientes criticos, 3 migracdo pode
demorar alguns dias podendo retardar a alimentacdo. A verificacdo radiolagica
da posic3c da sonda é o método preferido para confirmag3do da posicdo da
sonda.

Figura 2: Senda no intestino
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c) GASTROSTOMIA E JEJUNOSTOMIA:

E uma técnica para o posicionaments de uma sonda diretamenta no estémago
através da parede abdominal, usando um endoscopio. As sondas s3o0 colocadas
via endoscopica no estdmago ou jejunc e trazidas para fora, através da parede
abdominal para permitir a via de acesso para nutrigdo enteral.

E a via de acesso preferida para pacientes que v3o necessitar da nutricio enteral
por mais de 4 semanas, necessitando de pouca anestesia & possui minimas

complicagdes.

A colocagdo da sonda através da parede abdominal do pacients permite a
liberdade de movimentas, facilitando suas atividades basicas como banhar-se ou

vastir-sa. Figure 3: Carosiomia
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6.2-TIPOS DE DIETAS ENTERAIS

Existern dois tipos de dieta enteral:

a)Dieta caseira: & uma dieta que vocé prepara na sua casa com alimentos em
sua forma natural (leite, mel, agicar, oleo vegetal, caldo de carne, farinhas, ovo,
astr.) e que deve ser liquidificadz e, se necessario, coada. E necesséria uma
adeguada combinagdo de alimentos para gque 2 dieta esteja completa e
aquilibrada.

b)Dieta industrializada: &€ uma dieta pronta, balanceada, possuindo todos os
nutrientes necessarios. Pode ser apresentada sob a forma de pd, que devera ser
liquidificade com 2gua, ou sob a forma liquida, pronta para ser administrada. O

nutricionista indicara a dieta mais adequada a cada situacao.

E.I.l-ﬁDHINIETRﬂEED DA NUTRIEED ENTERAL
Oz trés méatodos mais comuns de administragdo de dietas por sonda sdo por
bolo, gotejamento continuo e gotejamento intermitente. A selegdo do metodo de

administragdo & definida de acordo com o estade clinico do paciente e qualidade
de vida.

a)BOLO: neste meatodo & utilizado uma seringa para a administragdo da férmula,
& mais indicada para pacientes em condigdes estaveis e com o estdmago
funcionante. E um método simples, que deveria ser encorajado quando had uma
boa toleréncia do paciente & uma administragdo correta. A infusdo deve ser feita
lantamente & se houver desconforte abdominal deve-se esperar alguns minutos
para retornar a infusdo. Um paciente com fung@o gastrica normal pode tolerar
até 5300ml de formula a cada infusdo. Trés ou quatro bolos por dia pode atender

as necessidades do paciente em um dia.

b)GOTEJAMENTO INTERMITENTE: 2 qualidade de vida & a razdc principal para
iniciar este regime de administragdoc guando comparado ao gotejamento
continug, pois permite maior mobilidade e tempo livre para o paciente. Este tipo
de alimentagdc € dado por bomba de infusdo ou por gotejamento gravitacional.
Um esquema alimentar pode se basear em 4 a 6 refeicdes ao dia, com uma

duragdo da 20 3 60 minutos cada uma.




c)GOTEJAMENTO CONTINUO: o gotejamente continue de uma férmula depende
do uso de uma bomba de infusdo. Este método & adequado para pacientes
que nao toleram a infusdo em grandes volumes, tal como ocorre com o uso de
bolo & gotejamento intermitente. Pacientes com & fung@o gastrointestinal
comprometida devido a doengas, cirurgias, terapias antinecplasicas e outros
impedimentos psicologicos 580 candidatos a infus3o por gotejamento continuo.
Pacientes com jejunostomia também deveriam ser alimentados por este

metadao.

6.2.2-PASS0-A-PASS0: COMO ADMINISTRAR A DIETA

A administragdo pode ser feita com uma seringa ocu com um equipo, de acordo
com a orientagdo do nutricionista, enfermeiro ou medico.

* Reunir todo o material sobre uma mesa ou bandeja limpa;

s Lavar as maos;

s Permanecer sentado ou deitade com as costas elevadas durante a

administracdo da dieta e por mais trinta minutos.

Este cuidado evitara que haja regurgitagdo, vomitos ou aspiragdo da dieta para
o pulmaa.

ATENCAC: n3o passar a dietz se a sondz ndo estiver bem posicionada
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E.I.B-ADHINISTRAI;ED COM SERINGA
Material:
* Uma seringa de 20 mL ou maior;
* Um frasco com a2 guantidade de dieta a ser administrada no horario, em
temperatura ambiente;

* Um frasco com agua filtrada e fervida, em temperatura ambiente.

Administragao:

* Encher 2 seringa com a dieta, tirar a tampa que fecha a sonda, conectar a
seringa & sonda, injetar lentaments;

* Repetir & operagdo até o término da dieta;

» Aspirar 20 mL de agua com a seringa e injetar na sonda para limpa-la
intermnamentea;

* Tampar a sonda;

* Lavar, com agua e sabdo ou detergente, a seringa e os recipientes utilizados;
apos, passar agua fervents;

* Secar e guardar & seringa num recipiente fechado, dentro da geladeira.

SONDA [ FIXACAD DA SONDA

E.!.4-PREPAR#§EU DA DIETA ENTERAL
a)DIETA CASEIRA:

* O local de preparo deve estar limpo:




¢ Lavar bem as m3os com agua e sabdo;

* Separar todos os ingredientes e materiaizs a serem utilizados para o preparo da
dieta;

» Varificar se os ingredientes estdo dentro do prazo de validade & sa as
embalagens nao estdo danificadas;

¢ Lavar, com agua corrente e detergente, todos os utensilios a serem utilizados
no preparo da dieta e, apds, passar agua fervents;

¢ Lavar as embalagens dos ingredientes antes de abri-las;

* Madir corretamente os ingredientes, de acordo com a prescricdo do
nutricionista;

* Conservar 2 dieta na geladeira em recipiente tampado, de preferéncia vidro;

* Retirar da geladeira apenas o volume a ser administrado, 15 & 30 minutos
antas do horaric da administraggo;

* N30 aguecer a dieta;

 Utilizar 2 dieta até 24 horas apds o seu preparo! em caso de sobras apds asse

tempo, desprezar e preparar uma nova dieta.

b)DIETA INDUSTRIALIZADA EM PO:
¢ Vearificar se a embalagem esta dentro do prazo de validade e se nao esta
danificada;
¢ Lavar a embalagem com agua e sab3o antes de abri-la;
Utilizar 2 quantidade de dieta em pd prescrita pelo nutricionista;
Utilizar & quantidade de agua filtrada e fervida recomendada;
Bater bam a dieta em pd, no liquidificador, com 2 dgua resfriada:;

Seguir as demais recomendagdes para conservagao e administragdo j& citadas.

c)DIETA INDUSTRIALIZADA LiQUIDA:

« Varificar, no rotulo, se esta dentro do prazo de validade;
+ Verificar se a embalagem ndo esta danificada;

¢ Lavar bem a embalagem com agua e sabido;

* Agitar bem antes de abri-la;

* Seguir 2 quantidade prescrita pelo nutricionista em cada horario.

Desde gue a Nutrigdo Enteral € iniciada, & necessaric o monitoramento frequente

da quantidade fornecida ao paciente e sus tolerdncia, a fim de assegurar que os
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E.B-CDHPLICAI;EJES DA I'-.II.ITRII;ED ENTERAL

A aspiragdo da formula pelas vias aéreas & a principal complicagdo para
pacientes gue recebam nutricdo enteral. Para prevenir a aspiragdo, o paciente
deve ser posicionado com a cabega e o5 ombros acima do torax, durante e
imediatamente apos receber a alimentagao.

A saida do conteudo gastrico de uma gastrostomia pode causar erosdo na pele,
levando a infecgdo e peritonite, porém, menos de 10% dos pacientes
apresentam complicagdes sérias.

A diarréia & uma complicagdo comum em pacientes submetidos a nutrigdo
anteral

A obstipacdo também & um problema, podendo ser interferida atraveés da

inclusdo da fibras e adequacdo da quantidade de liquides.
6.4-OBSERVACOES

O uso da sonda de alimentagdc de apenas um limen para administrar a
medicagdc pode causar problemas. Podem ocorrer incompatibilidades fisicas,
farmacauticas e farmacocinaticas entre medicac3o e nutricdo enteral.

0 uso do mesmo tubo para administragdo da droga e da alimentagdo & pouco
recomendavel em fungdo das interagdes que ai podem ocorrer. Algumas drogas
3o conhecidamente incompativeis com as formulagdes enterais, contudo as
informagdes nessa area s3o0 relativaments escassas.

As neurcpatias agudas levam a um estado ao hipercatabdlico, com elevadas
perdas nitrogenadas. O balango nitrogenado negative pode ser revertido por
regimes mais agressivos do gque os habitualmente utilizados, porém criangas
com neurcpatias agudas, nutricdo enteral iniciada precocementa foi bem
tolerada, demonstrando ser um metodo segurc e efetivo para a administrasao

de nutrientes.

A alimentagdo enteral & a modalidade preferida de suporte em pacientes graves
com fungdo digestiva aceitavel, porém incapazes de se alimentar por via oral,
entretanto as vantagens da oferta continua em contraste com a intermitente s3o

radeadas de controvérsias.




Os pacientes com doenga cerebrovascular complicados por disfagia e portadores
de sondas nasoenterais promovem acumulo de secrecdes na faringa & aumento

do pH intragastrico com conseqliente colonizagdo bacteriana.

Esta situagac aumenta o risco de aspiragdo e pneumenia. O seu uso deveria ser

restritc & bem indicado.

A alimentagdo enteral tem avangado, nos Gltimos anos, comoe forma de terapia
nutricional, na medida em que evoluem as tecnologias (equipamentos) e o
maior conhecimento sobre os nutrientes. O concaito de que o alimento constitui
importante estimule para manter a fung@o & a estrutura intestinal da mucosa,
liberando secregdes pancredticas, biliares e fatores hormonais - além da
possibilidade de melhor oferta de nutrientes, menor custo & menor risco de
infecgdes e lesdes hepaticas - fazem com que a via digestiva seja cada vez mais
utilizada.

A nutricdo enteral precoce (NEP) pode diminuir complicagdes infecciosas,
melhorar cicatrizagdo e consequentemente reduzir o tempo e o custo da

internagdo.
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?-NUTRII;;D PARENTERAL

A nutricdo parenteral @ a infus3o de uma dieta liquida através de uma veia

central de grande calibre, como a veia cava superior.

?.1-SDI_I.II;E:IE5 PARA NI.ITRII;ED PARENTERAL:

Proteina: as solugdes comercializadas 530 compostas por aminoacidos essenciais
e nao essencais.

Carboidratos: as solugdes s80 compostas por monossacarideos. & administrago
excessiva pode levar a hiperglicemia, tendo, portanto, gua ser bam monitorada.
Lipideos: emulsdes lipidicas s8o compostas por suspensdes de dleo de soja ou
acafrdo com fosfolipideos de gema de ove comeo emulsificante.

A NP [Mutrigio Parenteral) deve sera condicicnada em temperatura controlada de
2 a B°C, exceto quando a NP for ser administrada imediatamente, mas neste
caso a formula deve ser retirada da geladeira um pouco antes até que atinja =
temperatura ambienta.

Pelo fato da embalagem contendo @ NP ser transparente & nela conter
substancias fotossensiveis (vitaminas), a mesma deve ser protegida da luz

durante sua administrag2o.

7.2-VIAS DE ACES50 DA NI.ITRII;ED PARENTERAL

a)ACESSO PERIFERICO:

* tdministrada diretamente 2 uma veia periférica de baixo calibre (geralmenta
nos bragos).

* Tolera pouco volume e baixa osmolaridade devido ao baixo calibre das veias.
» Solugdes de glicose (5-10%), associada a amincacidos e eventualmente
lipideos.

# Ltilizada durante 7 3 10 dias, pois esta dieta ndo atinge as necessidades
nutricionais do paciente {complemento].

* Madia calorica de 1000 — 1500 Kcal/dia & osmolaridade abaixo de S00mOsm/L.

b)ACESSO CENTRAL:

* Administrada por meio de uma via de grande calibre (geralmente jugular ou
subclavia interna).

* Indicada para periodos mais longos (superior 2 7-10 dias), pois oferece maior
aporte caldrico e protéico.
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7.3-ADMINISTRAGAO DA NUTRIGAO PARENTERAL

7.3.1-INFUSAO CONTINUA: as solucdes parenterais s3o0 geralmente iniciadas

em 42mL/h ou 1000mL/dia, via bomba de infus3c e aumentada a cada 2 cu 3

. AR : : z ~ o Nasogastric
dias até atingir o volume prescrito. Deve-se evitar a interrupg3o abrupta da NP b tube

quando se usa usam concentracdo muito elevada CHO Carboidratos) para evitar
a hipoglicemia. Quando houver a necessidade de interromper 2 NP, tomar devida
cautela, principalmente em pacientes mais criticos.

7.3.2-INFUSAO CICLICA: A infus3o ciclica pode ser infundida num periodo de 8 :‘?lil:?‘;:::zz | Gastrostomy
a 12h por dia, geralmente a noite para melhorar a2 qualidade de vida do tube
paciente, permitindo um periode livre de até 12h por dia. As infusdes ciclicas n3o Jejunostomy
devem ser adotadas quando houver intolerancia a3 glicose. - tube
7.4-MONITORAGCAO E COMPLICACAO Pl e e 2t

Nasoduodenal / \ Nasojejunal
a)CUIDADO COM O CATETER: o local de inserc3o do cateter é fonte potencial - tube

para entrada de micro-organismos.

b)SfNDROME DA REALIMENTACKO: os pacientes que necessitam de NP

normalmente s3o frequentemente ou gravemente desnutridos.

BOLSA PARA ADMINISTRAGAO DA NUTRICAO PARENTERAL




B-RECDHEHDA\‘;&ES DIETETICAS PARA ALGUMAS DOENCAS

As recomendagdes agui apresentadas s3o direcionadas a um determinade grupo
de individuos, n3o constituindo, portanto, orientagdes individualizadas, apenas
sa situam num ambite muito geral.

Se possui mais de uma das doencas abaixo assinaladas, as orientagdes deverdo
ser de pura orientagdo medica.

E todavia recomendavel consultar o Médico assistente antes de iniciar qualguer
regime dietético.

9.1- Gastrite

A gastrite caracteriza-se por uma inflamacac da mucosa gastrica, geralmente
manifestada por nduseas, vémite, hemorragia, dor, mal-estar. Crises ocorrem
muitz frequentements apds ingestdo de alimentos especificos para os quais o
individuo ja tem sensibilidade aumentada, comer muito rapidamente, comer
apos emogoes fortes, ou guando o individuo se encontra muito cansado. Excesso
de alcool, tabaco ou alimentos muite condimentados podem ser factores
desencadeantes de crises de gastrite.

Segue abaixo uma orientacao dietética!

Alimentos proibidos:

- Alimentos gordurosos e frituras em geral

- Frutas acidas (laranja, abacaxi, limdo, morango, damasco, péssego)

- Temperos (vinagre, pimenta, molho inglés, massa de tomate, molhos
industrializados, ketchup, mostarda, caldos concentrados, molho tartaro), pickles

- Doces concentrados (goiabada, marmelada, doce de leite, coca, geleia, compotas) I

- Frutas secas e cristalizadas |

- Frutas oleaginosas (nozes, aveld, coco, améndoa, castanha de caju, amendoim, |

- Feijao e outras leguminosas

- Papino, tomate, couve, couve-flor, brocolos, repolho, pimentdo, nabo, rabanete

- Café, cha preto, mate e chocolate
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- Linguiga, salsicha, mortadela, presunto, bacon, carne de porco, carnes gordas,
alimentos enlatados e em conserva

- Bebidas alcodlicas e gasosas

Alimentos permitidos:

- Leite, queijo fresco.

- Cha de camomila, erva-doce, erva-cidreira, espinheira santa

- Sopas magras

- Carnes magras desfiadas, picadas, moidas, ensopadas, cozidas, assadas,
grelhadas

- Owos cozidos

- Verduras e legumes bem cozidos

- Frutas (excepto as mencionadas acima)

- Paes brancos, bolachas maria, maizena e agua e sal

- Arroz, macarrao simples

- Batata

Recomendacido importantes:

- Ndo ficar por mais de 3 horas sem se alimentar




9.2-Aumento do Acido drico (HIPERURICEMIA)

Individuos com esta doenca, tém dificuldade de eliminar o acido drico, produto

final do metabeolismo dapurina, formado na quebra de proteinas, principalmente

de origem animal. Geralmente desenvolvemn agota drica, doenca que lembra a
artrite, pela ocorréncia de dores nas articulagdes.

Alimentos proibidos:

- Visceras (miolo, figado, rins, coragdo, moela)

- Alguns alimentos do mar, como sardinha, mexilhdo, anchova, bacalhaw, salmao, truta,
atum, arenque, camardo, lagosta, ostra, caranguejo

- Algumas aves, como pombo, ganso, pery, galinha, galo

- Carne de porco, embutidos, toucinho defumado, bacon

- Caldo de carne & molhos prontos

- Feijdo, lentilha, grio-de-bico, ervilha, trigo

- Frutas oleaginosas, como coco, nozes, castanhas, améndoas, amendoim

- Presunto, banha, extracto de tomate, chocolate, pdo de centeio

- Alho porro, espargo, brocolos, cogumelo, espinafre

- Todos os graos e sementes
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Alimentos permitidos:

| - Leite e iogurte desnatados, queijos brancos I

- Ovos

- Vegetais

- Pdo integral e biscoitos de agua e sal

- Frutas em geral

- Macarrao & arroz

- Batata

- Dleos vegetais (girassol), em quantidade moderada

- Verduras como alface, acelga, agrido, aipo, espinafre, nabo, repolho, rabanete,
cenoura, mostarda, brocolos, pimentdo, (de preferéncia cruas)

Recomendacgies

- Ndo utilizar preparacbes ou alimentos ricos em gorduras

- N&o ingerir bebidas alcodlicas

- Ingerir 2 a 2 litros de agua por dia
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9,.3-Aumento do colesterol (HIPERCOLESTEROLEMIA)

Alimentos permitidos:
Esta alteragdo caracteriza-se pelo aumento das taxas sanguineas de colesterol, o

que pode formar placas de gordura que se acumulam nas paredes das artérias, - Leite desnatado, queijo fresco

dificultandeo a circulagdo. Parte das vezes esta associado a um aumento das taxas

de triglicerideos sanguineos. - Iogurte desnatados

Alimentos proibidos: - Carnes magras (coxa duro, patinho), peito de frango, filete de peixe

- Leite completo, queijos gordurosos (amarelos e requeijac) - Cereais (arroz, trigo, milho, centeio, cevada) de preferéncia integrais, macarrdo

- Manteiga, margarina, creme de leite

- Carnes gordas, enlatades - Feijdo, lentilha, grdo-de-bico, ervilha seca

- Crustaceos (camardo, lagosta), frutos do mar - Frutas, gelatina dietética

- Fritos

- Verduras e legumes

- Visceras (figado, coracao, Fim)

- Oleos vegetais (girassol)

- Enchidos (salsicha, linguica)

- Margarina (becel)

- Chocolate, coco

- Oleo de amendoim

- Bacon, toucinho, banha

- Biscoitos amanteigados , cremosos & recheados

- Bebidas alcoolicas

- Fritos, gratinados e preparagbes salgadas

- Torta, pastelaria, pizas, doces

- Maionese, Chantilly

- Gema de ovo

- Molhos prontos, pratos prontos, caldo de carne

- Paes, torradas ou bolachas simples (tipo agua e sal)
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Recomendacdes:

- Sucos de frutas como laranja, tangerina, abacaxi, maracuja (sem coar)

- Utilizar preparagbes cozidas, grelhadas, ensopadas, assadas ou refogadas - Leite e derivados, principalmente batido com frutas e mel

- Aumentar a ingestdo de verduras cruas, legumes e frutas com bagaco, - Cha de jasmim
grados integrais, farelos, aveia

- Farelo de trigo

- Ingerir de 2 a 2 litros de agua por dia

- Praticar 1 hora de exercicios fisicos por dia Recomendacdo importante:

9.4-Prisio de ventre (OBSTIPACAQO)

A definicdo de obstipagdo & muito sugestiva. Na opinido de alguns individuos isto
pode ser devido as suas fezes serem muite sdlidas, pequenas, pouco frequentes Em caso de permanecer por 3 dias sem evacuar:
ou dificeis de serem expelidas, com a sensacdo de evacuagdo incompleta.

) - Bater na varinha magica 1 copo de leite gelado, 12 mamdo papaia, 4 ameixas secas
O tipo de dieta ingerida & responsabilizada por influenciar o tempo que antecede 2 ..

- tomar em jejum; ou
defecagdo!

Alimentos que devem ser ingeridos com maior frequéncia: - Ferver em 1 xicara de agua & ameixas secas, coar e beber a noite

- Cergais integrais (farinhas, trigo, arroz), p3o integral, biscoito integeal 9.5-Anemia por défice de ferro (Anemia Ferropriva)

- Leguminosas frescas e secas (feijdo, grao de bico, fava, lentilha)

Esta forma de anemia & caracterizada por uma concentragdo reduzida de
- Frutas frescas como laranja com bagago, maméio, péra, uva, figo, ameixa fresca, hemoglobina no sangue & uma diminuigdo do conteddo de ferro total do
mexerica, abacaxi, banana prata (excepto macd e banana mac3) organismao. As causas de anemia ferropriva s3o: perda cronica de sangue,

ingestdo ou absorgdo deficiente de ferro e necessidade aumentada de ferro por

- Sementes oleaginosas (nozes, avelds, améndoas, castanhas, amendoim, pistache) aumento do volume de sangue (infincia, puberdade, gestagdo e lactagdo].

- I i axima f Ancia:
- Verduras como alface, acelga, agrido, aipo, espinafre, nabo, repolho, rabanete, MQErrcom & maxima frequanca

cenoura, mostarda, brocolos, pimentdo, (de preferéncia cruas)

- Frutas secas (uva passa, figo, ameixa, damasco)
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Alimentos proibidos:

- Figado de boi, Fim

- 5al, temperos prontos com sal, caldo de carne concentrado

- Carnes vermelhas em geral

- Maionese, ketchup, molho inglés, molho de soja, massa de tomate

- Gema de ovo

- Feijoada, toucinho defumado, carne seca, paio, linguica

- Feijao, ervilha seca, vagem, lentilha, soja, beterraba
- Mortadela, presunto, queijos, salsicha, patés, salame

- Vegetais de folhas verde-escuro

- Ervilha, milho, azeitona, pickles

- Graos integrais ou enriguecidos de ferro

- Carnes e vegetais enlatados

- Leite enriquecido de ferro

- Salgadinhos, amendoim salgado, pipoca com sal e outros

Recomendacado importante: - Sardinha

- Fritos

Quando ingerir esses alimentos, tomar suco de fruta rFica em vitamina C,

como laranja, limao, mexerica, morango., pois esta vitamina aumenta a - Sopa pronta

absorcao do ferro

- Carnes gordas

9.6-Hipertensao Arterial - Peixes de agua salgada

O sumento da press3o sanguinea ocorre durante o desenvolvimento de doengas - Espinafre, beterraba, couve manteiga, acelga, chicdria

como certas formas de doenga cardiaca, arteriosclerose, doenga renal, problemas

de tirdide, & durante o decorrer da gestacdo ou em situagdes de stress. Na maioria - Creme de leite, margarina ou manteiga com sal

dos casos a3 causa € desconhecida, sendo entdo chamada de hipertensao

essencial cu primaria. - Sorvete cremoso

Alimentos proibidos: - Pio francés, italiano, centeio, de forma, torradas

- Bolachas salgadas, biscoitos

- Sanduiches de lancheiras




Créditos Indice Capa

Precaugdes: 9. 7-Diarreia

A diarreia, & a ocorréncia de dejeccdes liguidas frequentes. A passagem do

- Dar preferéncia a carnes magras (coxa duro, patinho), peito de frango e alimento através dos intestinos € anormalmente rdpida e impede a digestio e

peixes de agua doce (pintade, dourado) sbsorgdo completas, ndo proporcionando tempo nem para a absorc3o da dgua.

- Substituir o sal de cozinha por temperos como louro, cebola, alho, suco de Por isso & necessaria uma reposicdo de liquidos.

limao, salsa, pimenta e vinagre

Alimentos proibidos:

- Substituir manteiga ou margarina com sal por sem sal

- Dar preferéncia a bolachas e pdes doces ouw sem sal

- Feijao
- Observar sempre os rotulos dos alimentos

- Verduras cruas
- Preparar as refeicdes sem sal, adicionando 1 colher {de café) rasa de sal

sobre o prato j& pronto - Mamao, péra, laranja, ameixa

- Leite, iogurte, queijos
- Adocante ! !

- Mel, aveia

9.7-Diarreia - Carne de porco, linguica, salsicha

A diarreia, que & um sintoma, e ndo uma doenga, & 2 ocorréncia de dejeccdes

liguidas frequentes. A passagem do alimento através dos intestinos &

- Carnes gordas, banha

anormalmente répida e impede a digestdo e absorgdo completas, nao - Biscoitos amanteigados, doces folhados, chocolate
proporcicnando tempo nem para a absorg3o da agua. Por isso @ necessaria uma
reposicao de liguidos.

- Frituras, gratinados, maionese

- Manteiga, margarina, creme de leite

- Pratos prontos, industrializados




Alimentos permitidos:

- Arroz

- Purés

- Carmes magras

- Legumes cozidos

- Owo cozido

- Gelatina

- Banana maca

- Maca

- Batata, cenoura

- Abobora

- Cha
_—,,— ———_—_aa—aM™®aMe§eeeeeeeeeee

Recomendacido importante:

- Ingerir uma grande quantidade de liguidos (no minimo 2 a 2 litros de Agua

por dia)
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9.8-Disturbios no figado

O figado € um dos Grgaos mais importantes do organismo no metabolismo dos
nutrientes. E o maior drg3o glandular, constituinds 2.5 2 3% do peso corporal. £
responsavel pela neutralizacdo de produtos toxicos, pele armazenamento de
nutrientes, metabolismo de drogas, alcool, carbohidratos, gorduras, proteinas,

minerais e vitaminas.

Ma maioria das doengas do figado, deve ser controlada a ingestdo de gorduras
saturadas (presentes principalmente na gordura de origem animal) para evitar o
depodsito de gorduras neste orgdo. De gualquer forma, as diversas patologias
devem ser tratadas individualmente.

Alimentos proibidos:

- Leite completo,queijos amarelos, requeijao

- Chocolate, doces que contenham banha, biscoitos amanteigados, ftortas,

pastelaria, doces folhados

- Banha de porco, gordura animal

- Carnes gordas, linguica, paio, salsicha, pele de aves, galinha cozida, carne

de porco, pato, ganso, costeleta, caldo de carne

- Atum, salmao, sardinha enlatados

- Mortadela, presunto, salame, copa, lombinho

- Sopas prontas

- Frituras, gratinados

- Manteiga, maionese

- Frutas oleaginosas, como nozes, castanhas, améndoas, amendoim

- Visceras (figado, rim, coracdo, moela)

- Bebidas alcodlicas




Alimentos permitidos:

- Leite desnatado, café, cha, suco de frutas

- Pao diet, integral, de gluten, bolacha agua e sal, torrada, bolachas maria e

maizena

- Arroz, graos integrais, macarrao

- Queijo fresco magro, iogurte e coalhada desnatados

- Gelatina, frutas, sorvete de frutas sem leite

- Acocar, mel, marmelada, goiabada, doces em calda

- Carnes magras, peixes, aves (ensopados, cozidos ou refogados em pouco
oleo vegetal)

- Ovos cozidos (1 vez por semana)

- Pudim, merengue, bolo simples tipo pao de lo

- Fibras (farelo ou fibra de trigo, aveia, graos integrais, vegetais crus,

frutas com casca ou bagaco)
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9.9-Calculo renal

Oz calculos renais podem se formar tanto nos rins quants na bexiga e se
parecemn com pedregulhos, embora sua aparéncia dependa de seus constituintes.

Alguns t&m superficie lisa & ocutros s3o0 rugosos, e variam muito de tamanho. Os

tipos mais comuns de calculos s3o compostos de oxalate de calcio, seguidos

pelos de fosfato de calcio e de acido drico.

Alimentos proibidos:

- Peixes e frutos do mar

- Gema de ovo

- Arroz, graos integrais, macarrao

- Visceras ( figado, coracdo, moela )

- Feijdo, grdo de bico, lentilha, soja

- Verduras, como: agrido, brocolos, couve, espinafre, mostarda, nabo,

pepino, acelga

- Beterraba, tomate, cebolinha, espargos, abobera, aipo, alho-porro,

- Frutas como figo, ameixa, castanha, damasco, tAmara, uva , amora,

tangerina, uva

- Cafe, cha preto, chocolate, groselha

- Gergelim, tremoco amarelo, germe de trigo, nozes, amendoim

- Melado de cana, pasta de amendoim

- Coalho de soja

- Salsa, pimenta




Alimentos a evitar:

- Carne de vaca, aves (2 porcdes pequenas por dia)

- Leite (¥z copo por dia, evitando os derivados)

Alimentos permitidos:

- Clara de ovo

- Verduras, frutas e legumes (excepto os citados acima)

- Arroz, macarrao, batata, aveia

- Pdes brancos, torradas, bolachas tipo dgua e sal

- Mel, sobremesas que nao contenham leite

- Cha verde, erva-doce, camomila

- Maionese, oleos vegetais

- Margarina, geleia de frutas (excepto as citadas acima)

Recomendacao importante:

- Ingerir no minimo 2 litros de agua por dia
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9.10-Dieta para Diabetes

A dieta para diabetes deve ser orientada por um nutricionista, tem que ser
pobra em aglcar & dave ser seguida diariamenta.

a)Dieta para diabetes tipo 2

A dieta para diabetes tipo 2 faz parte do tratamento para diabetes que
ainda deve incluir atividade fisica regular e o uso de medicamentos como a

metformina, gue podem ser prescrita pele meadico.
Alimentos permitidos na Diabetes tipo 2

Oz alimentos permitidos na dieta para diabetes tipo 2 530 alimentos ricos
em fibras e de preferéncia os menos doce. Por isso dar preferéncia para

frutas como a magd e nac uvas.

Oz alimentos com baixo indice glicémico como iogurte natural, feij@o.
esparguete, amendoim, pipoca, pdo de cevada, brécolis devem estar

presentes na dieta para evitar a subida repentina do aglicar no sangue.

Ma dieta para diabetes tipo 2 & importante controlar os horarios das

refeigdas para evitar que a hipoglicemia.
Alimentos proibidos na dieta para diabetes tipo 2

Oz alimentos proibidos na dieta para diabetes tipo 2 sdo agdcar, mel,
galeia, compota, marmelada, produtos de confeitaria e pastelaria,
chocolates e guloseimas, sorvetes, fruta em calda, fruta cristalizada, frutos
sacos @ fruta muito doce como por exemplo: banana, figo, uva e cagui,
além de refrigerantes e outras bebidas agucaradas assim como as bebidas

alcodlicas.

E importante que diabético aprenda a ler os rétulos dos produtos antes de

consumir, porgue o agucar pode aparecer escondido sob a forma de glicose,

xilital, frutose, maltose ou agucar invertido.




Indicamos aqui um exemplo de dieta para diabetes tipo 2:

Cardapio da dieta para diabetes tipo 2

Cafe da
Manha

1 xicara de leite sem aciucar
Meio pao integral

Colagao

1 fruta como maca
3 bolachas Maizena ou Torrada

1 batata média cozida
50g de pescada média grelhado

10 g de couve cozida
1 colher de cha de azeite para temperar
1 fruta como pera para a sobremesa

1 iogurte liquido
2 biscoitos de agua e sal
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Jantar

3 colheres de sopa de arroz

1 bife de peru grelhado

Salada com alface, tomate, pepino, pimentdc e uma
colher de cha de azeite para temperar

1 fatia de mel3o para sobremesa
Cevada ou chas sem aglcar

2 torradas

O nutricionista podera fazer um cardapio mensal para facilitar o dia a dia do

diabético.



b)Dieta para Diabetes Tipo 1

A dieta para diabetes tipo 1 deve ser orientada pelo nutricionista e tem que
ser controlada e adaptada as unidades de insulina que o paciente deve
fazer.Na diabetes tipz 1 o paciente tem que fazer tratamentos com insulina

durante a vida teda.

Alimentos permitidos na dieta para diabates tipo 1

Oz alimentos permitidos na diabetes tipo 1 530 alimentos ricos em fibra e com

gquantidades moderadas de carboidratos.

A dieta para a diabetes tipo 1 segue as orientagdes de uma alimentagao

saudavel sendo aconselhadeo o consumo de verduras, frutas, carnes magras.,
peixe & ceraais integrais. Mo entanto & fundamental ter em atengdo os
alimentos com carboidratos como pao, tostas, frutas, laticinios que devem de
ser consumidos em pequenas quantidades adaptadas as unidades de insulina

e bemn distribuidos ac longo do dia.

Alimentos proibidos na dieta para diabetes tipo 1

Os alimentos proibidos na dieta para diabates tipo 1 530 os que contém
quantidades excessivas de aglucar como bolos, bolachas e refrigerantes assim

como o alcool porque faz aumentar a quantidade de agucar no sangue.

Frutas permitidas na diabetes

Fraticamente todas as frutas s3o permitidas na diabetes, mas o ideal & comer
frutas pobres em carboidratos & sempra com bagaco e casca.

O ideal & comer 2 frutas por dia, de preferéncia apds as refeigdes, mas
também pode-se comer uma fruta no lanche, desde que seja acompanhada
de um biscoito para evitar o pico de glicemia. Veja na tabela a guantidade de

carboidratos presentes em cada 100 g de fruta:
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Frutz

Quantidade de carboidrato

Abacate

Abacaxi

Banana da terra

Goizba vermelha

Laranja

Maga

Manga

Mamio

Pera

Tangerina

Péssego enlatado

Uva

Recomenda-se dar preferéncia ac consumeo da fruta natural, evitando o suco

de fruta. Isso porque o suco contém mais agucar da fruta e menos fibras e,

Bg

12,30

33,7g

13g

9.6g9

16,60

16,7g

11,64

16g

9,89

16,9g

13,69

por isso, confere menos saciedade & ainda pode aumentar 2 glicemia.

Frutas que devem ser evitadas na diabetes

Algumas frutas devem ser evitadas ou consumidas com moderaggo pelos

diabeticos, como, por exemplo:

Ameixa em calda enlatada 46,9 g

Banana 23,7g

Figo enlatado em calda 30,2 g




* Goiaba doce em pasta 74.1qg

* Tamarindo 72,59

Estas frutas ndo devem ser consumidas porque contém muitos carboidratos

que aumentam a glicemia.

Os diabéticos podam comer frutos secos?

Os diabéticos podem comer frutos secos, desde que o faca com moderagio,

pois alguns deles possuem um alto teor de carboidratos, como é o caso do:

Castanha de caju torrada com sal (29,1g)

Améndoa torrada e salgada (29,5g).

Moz crua (18.4g)

O principal preblema no consumo de frutos secos pelos diabéticos ndo esta

t3o relacionado a2 quantidade de aglcar, mas sim a grande gquantidade de

gorduras contidas nesses frutos, o que pode trazer ocutros problemas, como
sobrecarga do figado, aumento nos valores do colesterol, trigliceridios e

ocbesidade, o gue ndo & desejado em pacientes diabsaticos.
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9-CONCLUSAD

Az dietas s3c elaboradas considerando-se o estado nutricional e fisioldgico
das pessoas, e em situagdes hospitalares, devem estar adequadas ao
estado clinico do paciente, além de proporcionar melhoria na sua qualidade
de vida. Portanto a dieta hospitalar garante o aporte de nutrientes ao
paciente internado e preserva seu estado nutricional, por ter um papel co-
terapéutico em doangas crénicas e agudas.Caba 3 equipa de enfarmagem,
meadica, nutricionistas, e servicos gerais de um hospital a responsabilidade

para cuidar do bem estar dos seus doentes




10-Dicionario de Nutricao

Deficiéncias nutricionais: Quando as necessidades fisiologicas de
nutrientes n2o estdo sendo atingidas. Decorrentes de problemas

alimentares.

Dieta: S3c alimentos isentos de algum tipo de nutriente, preparado

atender a restrigdes dietéticas especificas de varias doengas.

Dieta Hipercaldrica: Dieta com guantidades aumentadas de calorias.

Dieta Hiperglicidica: Dieta com quantidades aumentadas de carboidratos.

Dieta Hiperlipidica: Dieta com guantidades aumentadas de gorduras.

Dieta Hiperprotéica: Dieta com quantidades aumentadas de proteinas.

Dieta Hipocalémica: Dieta com quantidades reduzidas de potassio.

Dieta Hipocaldrica: Dieta com gquantidades diminuidas de calorias.

Dieta Hipoglicidica: Dieta com quantidades reduzidas de carboidratos.

Dieta Hipolipidica: Dieta com gquantidades reduzidas de gorduras.

Dieta Hipoproteica: Dieta com gquantidades diminuidas de proteinas.

Dieta Hipossdadica: Dietas com quantidades diminuidas de sddio.

Dieta Normocaldrica: Dieta com quantidades normais de calorias.

Dieta Normoglicidica: Dieta com gquantidades normais de carboidratos.

Dieta Normolipidica: Dieta com quantidades normais de gorduras.

Dieta Normoproteica: Dieta com guantidades normais de proteinas.
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Digestao: Engloba todo o processo de reducac da estrutura fisica e quimica
do alimento durante a sus passagem pelas vias digestivas, convertendo-o
em formas que possam ser absorvidas pelo corpo através da corrente

sangldinea.

Desnutricdo Iatrogénica:complicagdo ou doenga nutricional causada por

medicamento au trataments medico.

Doencas cardiovasculares: Doengas do corag3o e vasos sanguineos. As

duas formas mais comuns 530 aterosclerose e hipertens3o.

Doencas crénicas: Doencas degenerativas de longa duracdo caracterizadas
por deteriorag@o dos drgdos do corpo. S8o0 exemplos: cidncer, dosngas
cardiacas e diabetes.

Dourar: O mesmo gque corar. Refere-se ao alimento passado na gordura.
Embutidos: Alimentos & base de diferentes carnes que passam por
processo tecnoldgico especifico. Exemplos: salsicha, chourigo, linguiga,

salame, apresuntados, etc.

Empanar: Passar o alimento primeire em ovos batidos depois em farinha

de rosca ou somente em farinha de trigo, antes de frita-lo cu assa-lo.

Energia: Capacidade de realizar trabalho. & energia presents no alimento &

a energia quimica e & medida em calorias (quilocalorias).

Ensopar: Passar o alimanto na gordura & cozer, com 3 adicdo de pequenas

porgdes de agua.

Escaldar: Adicionar ac alimento agua em ebuligdo, sem deixar cozinhar.

Espumar: F.etirar 2 espuma superficial da preparacdo (calda ou caldol.

Fibra insolivel: Fibra responsavel por aumentar o bole fecal, produzindo

fezes macias e com maier velume, auxilia o funcionamenta intestinal.




Fibra soldvel: Fibra que regula os niveis de agicar e de colesterol
sanguineos. Forma um gel no estdmago, provocando sensacdo de

saciedade.

Fibras (dietéticas): Substancias de origem vegetal (grdos, vegetais, frutas),
que ndo s3o0 digeridas pelo organismo humano. Elas passam intactas pelo
sistema digestivo, acelerando os movimentos intestinais e sendo eliminadas

pelas fazes.

Fitoquimicos: Compostos nao nutrientes presentes em alimentos derivados

da plantas gue apresentam alguma atividade bioldgica no corpe.

Flambar: Umedecer o alimento, tanto salgado quanto doce, com bebida

alcodlica & colocar fogo.

Fosfolipidios: S3c lipidios semelhantas aos trigliceridecs, mas apresentam o
fasforo no lugar de um dos 3cidos graxos. S3o encontrados na membrana

plasmatica das celulas.

Fritar: Submeter o alimento & cocgdo em gordura aguecida. Imersdo em
fritura, se estd imerso; dourado, se uma face apenas esta em contato com a

gordura.
Gelatinizar: Embebicdo das micelas protéicas de gelatina (substancia
existente nos ossos e tecidos fibrosos de animais) formando géis, mais ou

menos consistentes.

Geleificar: Modificagdo da parede celular vegetal, pela embebigZo de agua,

convartendo-se em mucilagam.

Glicidios: O mesmo que carboidratos.

Gorduras: S3c compostos soldveis em solventes orgdnicos, mas ndo em

2gua. Incluem os triglicerideos, fosfolipidios e os esterdis.

Grelhar: Cozer o alimento na grelha, sobre brasas, ou na grelha elétrica ou

de gas.
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Hortalicas: Nome genérico de vegetais alimentares. Compreendem a parte
comestivel das plantas: raizes, tuberculos, caules, folhas, flores, frutos e

sementes.

Inapeténcia: Falta de apetite.

Indigestdo: Ma digastdo.

Ingestao: Ato de levar o alimento & boca para ser mastigado, engolide.

Lecitina: Fosfolipidio fabricade pelo figado e tambem encontrade em muitos

alimentos. Principal componente da membrana plasmatica das células.

Legume: Fruto seco ou vagem. Planta ou parte da planta que serve para a

alimentagdo humana.

Leguminosas: Sac gracs gue di3o em vagens, das quais os feijdes sdo os
principais representantes. Exemplos: feijdo, soja, lentilha, ervilha e grio de

bico.

Ligar: Engrossar uma preparagao com farinha e dgua, submetidos & cocgdo

Light: S3c alimentos modificados em seu valor energetico. Por
regulamentagdo do Ministério da Sadde, esse tipo de produto deve ter pelo

menaos 23% de calorias 3 menos do que os produtos convencionais.

Lipideo: © mesmo gque gordura.

Macronutrientes: 530 os nutrientes gue o organismo requer em grandes

guantidades. Trata-se dos carboidratos, proteinas e gorduras.

Metabolismo: Todos os processos que possibilitam a manutensdo da vida.
Processos de transformagdes guimicas e fisicas que ocorrem no organismo!
crescimento de novos tecidos, destruigdo dos antigos, conversgo dos

nutrientes em energia etc.

Micronutrientes: Mutrientes que o organismo necessita em guantidades

pegquenas, como as vitaminas e minerais.




Micro-organismos: Seras vivos microscopicos, ou seja, invisiveis a olho nu.

S3o0 bactérias, fungos, leveduras e virus 580 exemplos de microorganismos.

Minerais: Compostos quimicos, homogéneos e inorganicos. Fazem parte do

arganismao humano e sdo encontrados nas plantas, animais, agua etc.

Nutrientes: Componentes do alimento que sdo indispensaveis para o
funcionamento do corpo. Fornecem energia, mantém e reparam tecidos,
constroem e sustentam o crescimento. Os nutrientes s3o0: agua, vitaminas,

minerais, proteinas, gorduras e carboidratos.

Nutrientes essenciais: Nutrientes que o corpo n3o & capaz de sintetizar.

Precisam ser obtidos atraves da alimentagdo.

Pincelar: Adicionar, com pincel apropriade, manteiga ou gema de ovo a

superficie de pasteldes ou pastéis.

"Pocha": Alimento cozido na agua acidulada (ovo), obtendo-se a coagulagdo

superficial.

Polvilhar: Ezspalhar substancia pulverizada sobre 2 preparagio.

Proteinas: Compostos feitos de carbone, hidrogénio, oxigénio e nitrogénio,

agrupados na forma de filamentos de aminoacidos.

Protideos: O mesmo que proteinas.

Radicais livres: Residuos do metabolismo do oxigénio gue podem danificar
os compenentes das celulas. 530 produzidos pelo organisme como
consequéncia do seu metabolismo normal e come parte da sua defesa

natural contra doencas.

Recomendagoes nutricionais: Recomendagdes para a ingestdo diaria de
nutrientes e calorias. S3o0 determinadas atraveés de pesquisas cientificas,

baseando-se nas necessidades nutricienais do individua.
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Refeicdo: Ato de alimentar-se atraves de porgdes de alimentos que s3o
ingeridos durante o dia. Exemplos: cafe da manh3, lanche, almogo, jantar,

ceia, eto.

Refogar: Passar o alimento na panela quente (com ou sem gordura; com

ou sem temperz) para dourar superficies.

Regar: Despejar na superficie gordura, caldo cu tempero.

Remolho: Permanéncia do alimento por varias horas na agua, para
amaolecar ou parder sal.

Saciedade: Satisfagdo do apetite.

Salmoura: Mistura de agua e sal para conservar e até temperar alguns

alimentos.

Salpicar: Temperar espargindo o condimentz na superficia.

"Sauté": O mesmo que dourar, em pouca gordura.

Sistema gastrointestinal: Conjunto de drgaos e seus auxiliares que
compdem o tubo digestive. Boca, gléndulas salivares e pardtida, esdfage,
estdmago,. figadeo, vesicula biliar, pancreas, intestinoe delgado e grosso e

anus.

Sucos digestivos: Substancias formadas por drgdos auxiliares a digestao
(vesicula biliar, pdncreas), em resposta & presenca de alimento no tubo

digestive e que promovem a digest3o dos alimentes.

Suplementacao: Filulas, liguidos ou pds que contém nutrientes purificados
ou outros ingredientes.

Tostar: Obter escurecimento da superficie por agdo do calor (dextrinizacido

do amida).




Triglicerideos: Frincipal lipidio da dieta. E constituide por trés unidades de

acidos graxos e uma unidade de gliceral.

Untar: Passar gordura em assadeiras ou formas, polvilhando ou ndo de

farinha. Evita que os alimentos grudem na travessa.

Vegetarianos: Pessoas gue excluem da alimentagdo a carne animal e

possivelmente, outros produtos animais, como leite, queijo e ovos.

Vitaminas: S3o substaéncias orgénicas essenciais. O organismo necessita de
guantidades muito pequenas para o seu funcionameanteo normal. Encontradas
principalmente em frutas e vegetais.
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