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Poesila

SAUDADES

Morre o dia

Poe-se o sol

Estou com saudades suas.

Elas ndo passam, podem passar

Dias, horas , meses .anos, clas continuam

A saudade vem, ¢ vai, como as ondas.

Quando vai, levam vocé |, quando vem trazem saudades
Saudadces.

Do que vive intensamente

Quando as sombras sobrevém, cobre-me com saudades
Saudades. ..

De nunca mais voltar a ver-te

E forte demais o que sinto por ti

Nio me deixa nesta soliddo

Saudades

Daqueles tempo que eu era feliz

Saudades que o tempo ndo se passa

E sc passa, que nos deixa no tempo
Naquele lugar, onde fomos felizes

Onde vi a onda do amor levar-me perto de ti

Naquele lugar, onde deixel vocé

Amor mal resolvido, palavras ndo pronunciadas
Sentimentos confundidos, deixel vocé.

Sem querer explicacido, em algo lugar do passado ficou
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estagnada a nossa historia
Minha vida esta salgada

Precisamos retornar para pedir perddo

Sera que também  sentiste saudades minhas?

Ja sentiste algo?

Uma dor no coragdo, que deixa ele sem controle
Ouvi-me estou perdida longe do meu coragio
Deixa-me voltar, estou abatida

E sem luz, dé-me suas maos

Livra-me, desta solidao

Saudades




PORQUE

Porgué que penso em b

Porqué smto saudades suas

Porgué, sinto vontade de te ter nos meus brancos
Porgué?

Se vocé me machucou

Quena poder estar contigo neste momento

Poder te amar, sem ter medo do amanha. Ser sua mulher
Completamente sua

Porgué vocé me deixou?

Fico tio arrepiada quando penso em t, meu coragio treme,
¢ fica assustado

Como se vocé esteve-se dentro dele

Sinto cle batendo ripido e minha boca suspira

Como medo que vocé note que estou na sua mao

Porgqué me abandonaste nio entendo porqué foste embora
Porgué?

Se eu te amel, sem $e preccupar com o tempo

Agora vens e perguntas? Porqué ndo te quero mais.

Porqué, cansel de sofrer

Porgué tudo acabow, porque nio me deste a chave do teu
CoTacio

Porgué meu coragiio agora te despreza

Porgqué ndo o mereces

Porgué
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CHAMEI

Ma nagisha clamei

Ao Senhor, ele me ouvin

O Semhor livrou-me, dos meus ldbios mentrosos
Da mina lingua enganadora

0 Seu olhar prohundo me chamou

E me dew uma chanece

Penser que cle 1a me desprezar

Pois meus pecados sio mmtos

Conted, a ele meus segredos cabeludos

Ele teve compaixio de mim

Pede perdio dos meus pecados, ele perdoou-me
Jogou meus pecados, no fundo do mar

Louval ao Senhor, porgue ¢le ¢ bom

Sem ele sou apenas um trapo de imundicies
Compreendeu-me, o incompreendido...
Deu-me uma chance




-Pae.\‘i:

VAI

Levaste, arrancaste, desgracaste, desestruturou, bagugou
minha vida

Traiste-me, mentiste -me, decepeionaste-me

Levou minha luz, deixou a escuridao

Estou a beira do precipicio

Traiste-me, baixas-te minha alto estima

Tudo esta errado, no meu mundo interior

Sinto que estou a enlouquecer

Eles me olha com pena, estou me causa tanta dor

Levaste minha voz, como um passaro sem direccdo

Com rosto massacrado de lagnma, espoe 0 que me vem na
alma

Agora posso ver como ¢s falso, pois foi uma grande mentira,
tudo que vive contigo

Quero fugir do mundo. Deixar tudo, sinto vazio no coragdo
Tatuaste a infelicidade em mi

Nagquela madrugada, um parte de mi morreu

O dia fugiu, em smal de vergonha ¢ dor

Vocé , nido sabe amar

Imperdoavel o que fizeste comingo

Mais ninguém vai te amar como eu.

Quanto mais tento te odeiar, mais te quero ver bem
vai, vai, vai. Longe

pois ndo posso ver estes olhos falsos, cruéis, vai
pois cu sel, que vai amanhecer

19
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E desta vez vou acordar sozinha

Para ver o sol?

Pois nunca o tinha visto, vive na mais pura escuridio
Vai, ¢ leve também este amor assassino

Que ,quis mata-me lentamente

Vai




TENTEI

Tenter te esquecer

Mais ndo consigo

0 gque sinto por 4, ¢ algo que nunea sente

Mams como conseguir explicar

Por palavras algo gue se sente tau profundo

Tenter ser forte, orgulhosa, premente para m1 mesma
Que nido 1a chorar por te perde

Mais percebt, que ndo existe grandes, e pequenos no amor. .
Somos todos francos

Incapazes de ndo chorar, quando perdemos

A pessoa amada, ou somos traidos |

Diz-me s0. o que fiz para nio merccer a sua atengio

() seu amor?

Amda, vamos atempo de nos amarmos, 2o ficarmos juntos.
Porque ate agora sinto, teus labios, carmudo ¢ macios
A Tugarel nos meus

Esta alegna que en sinto, quando vocé

M betja ao me abraga, vocé conscgul destrutora
Mizu ser de wna maneira mexplicavel

Eu te amo de uma maneira egoista

Pois eu te quero 50 para mi

Eu me sinto flutuar,

Quando estou ao scu lado

21
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Volta para mi eu ndo consigo te esquecer

Eu perdoo sua traicio. porque o amor perdoa
E humilde demais e bondoso

E a comida mais dehiciosa

E fixe, volte para mi

Porgue cu tentel te esquecer

Mais nio cosmgo

Tente




Poesta

ELE ME AMA MESMO NAO MERECENDO

Ele me cuida mesmo sendo desobediente

Ele ndo se importa ¢ me ama mesmo nao merecendo

Ele me protege, me guarda,

Ele ¢ compreensivel na comparagdo.

Ele ¢ amor, 0 mais puro amor que ja conheci na minha vida,
Escrever sobre ele me tras lagnmas

Porque ndo encontro palayras para empregar e descrever,
Ele ¢ super- heroi, € 0 maximo,

E o tal, 0 mais que tudo,

E o proprio amor,

Ele morreu por mim.

Por nos.

Quando estou triste me lembro

Que nado pode haver maior dor,

Que aquela que suportou na cruz.

Ele me valoriza e diz-me sempre, que sou especial,

E que sou a coisa mais linda que Deus criow.

Jesus de Nazaré cu te amo.
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INCERTEZA

Mais uma vez a soliddo abala meu coragio
Bateu-me a porta

Sinto que tudo ndo vai dar certo

A incerteza deixa dor no meu coragio
Parece que nio faz sentir a propna vida

O que me vale.

Se o que quero que seja da minha vida
A propria vida ndo quer

Sinto-me encurralada

Ninguém acredita em mim

Todos acham que ndo vale a pena lutar
Pelos meus sonhos

Dizem que serd em vdo

Sera que um dia direi gracas a Deus
Por esta realidade

Ou sera mais um dos muitos sonhos
Perdidos no meu coracéo.




Poesla

O MEU MARIDO E MEU E EU SO DELE

Eu so dele

Ele ¢ meu

E sempre nos amaremos
Cada vez mais

Ele ¢ meu re1

Eu sou sua rainha

Quando esta sentado
No trono

Estou a0 scu lado
Ele tem o meu cheiro
Somos como
Osolealua

Um governa de dia

Outro governa de noite

Os dois precisam um do outro
No6s somos um num 0 corpo
Numa s6 came

Nos somos como alma gémea.
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DECEPCAO

Quando pessoas que amamos nos dececionam
Ficamos sem saida

Sem luz. sem brilho, sem ritmo. ..
Ficamos com muita dor no coragio
Nosso sentimento termina no infinito
Nosso mundo desaba

Pensamos no odio

Na vinganga

Porque do1 demais

O que fazer se 0 mundo € assim
Meu bem faga aos outros,

A mesma coisa que queres

Que te fagam para que 0 amanha
Seja mais amanha.




DATA ESPECIAL

Numa data especaal
0 que se quer & estar ao lado da pessoa que amamos
Farmhares, amigos,colegas, enfim.

Numa data especaal

E para compartilhar o que aconteceu antes

E reviver o que passou na caminhada da vida

E relembrar o passado com sorrisos nos Libios
E perspectivar o amanhd com digmdade

E agradecer a Deus por tudo quanto respiramos

Numa data especial
Famihas se unem ¢ se fortalecem

Com pompas ¢ circunstincias
Retratam atos e factos

Com amor ¢ unmao

Ahados sempre a Deus Pal
Para que sgjamos abengoados
No mhmto da vida.
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TRISTEZA

A tristeza o1, mata

Porgué viver sem éxitos

Parece que ndo vale a pena

Dhz-se que quemn bira a vida & covarde
() que fago, se a vida & cruel sem mel
Parece que nio tenho outra saida

A vida me tras tanta dor

Tanto dissabor

Porgué vivo sofrendo?

() que fazer para me hivrar desta saliva
Que muite me apogquenta

Desta navalha que me entra no peito
Vou andando por ai lutando gntando
Porque neste mundo

Tudo tem solugio basta crer.
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NUNCA E TARDE PARA SONHAR

Munea € tarde para amar

Para viver uma grande aventura
Muneca € tarde para sonhar

E levar o mundo para o mfimito
() céu amda ¢ azul

E tem esperanga

A terra € negra e resiste

MNunca ¢ tarde para dar a mio
A quem precisa de sobreviver
E somir para o mundo.

Ainda & noite
() 50l ainda amanhece como wma bnsa
Espetacular

MNunca ¢ tarde para sonhar

A esperanga brilha no olhar

De uma crianga

Que chora por um pao

O mundo ainda & perfeito

Na natureza existe lugar estreito
Que nos faz sonhar

WVale a pena viver sobreviver
Jesus se lembrade mm e de t

MNunea € tarde para sonhar

A cranca nasce, Cresce. ..

J homem anda, come, dorme, e acorda
Amda existe fé no olhar do engraxador
Na esperanca da zungueira

Que se perde na gntana da sua romaria
Para dias melhores

Para os que sofrem

MNunea € tarde sonhar

Um dia o sonho sera reahdade

Para recomecar wna vida melhor

E fazer grande diferenca na esperanga da vida
Munca € tarde para recomecar a caminhar
Levante ¢ cammhe porque a hora & esta
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MAE CULPADO

Mie ¢ a contemplacdo Declarante, culpado

Mais bela e nobre da inspiragdo Condeno-te, pois vocé ¢ o culpado

Humana Da mina desgraca

Mae ¢ cooperar Culpado por ndo ter me dito, que ndo me amas

Com Deus Por me deixar viver na ignorancia

Na transmissdo da vida Culpado, porque me beijou sem me desejar

Ser mie ¢ necessano alcangar Culpado, porque despertou meu desejo mais nio o sacio
Matunridade fisica ¢ psiquica Despedagou meu coragido

Condeno-te a prisdo de sohddo

Mae ¢ protecdo

E paciéncia

Mae é como a brisa maritima
Que vem do alto mar

E como a cor do arco-iris

E 0 amor da vida

E a bondade

E como uma bela flor
E como olhar de uma crianga
Mae nido muda.

Assim como ¢
Sempre sera
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Seja bem-vinda a nossa hberdade
Hoje nos tormamaos hvres

E mdependentes

Que a paz perdure par sempre
Que ndo haja mais guerra

ANGOLA DO MEU CORACAQ E que Angola se torne um pais

De todos para todos. Viva Angolal

Sinto angisha
No meu coragio
Ao pensar no 11 de Novembro
De 1975 enguanto uns morriam
Outros choravam e outros combatiam
Sinto msteza e dor no coracdo
Como se o tempo tivesse desabado
Trazia tudo que se passou neste dia
Minha avo, tinha um semblante inste
Com ansiedade do que ma acontecer
Os choros estavam masturados com somsos
Ougo gente dizendo, hoje nos tormamos livres
Vejo nela, o medo, o pavor de ter sido escrava
E ser submetida a tudo que os colonizadores
Dzram
Obrigada a fazer tudo.
Escrava nio temn identidadc
Trabalha até morrer
Neste dia ndo estava sonhar
A escravatura tinha acabado
Seu semblante era alegre e sorria
Para rmm
Néo entendia porqué tanta alegria
MNaquele dia
Virada para a bandeira que Hutuava
Agradecia com lagnmas nos olhos




AMOR

Quando as pessoas amam

Se conformam com pequenos detalhes

O que importa € estar ao lado da pessoa amada

Quando amamos

O tempo nido tem valor a distdncia

Nao apaga um grande amor

Porque levamos a pessoa amada no coragdo para onde formos.
O amor nio tera fim

Ele resiste as tempestades

Os terramotos e nio se afunda porque ele € tdo alto que
Nio podemos lhe atingir

Ele ¢ tdo fundo

Que ndo podemos lhe sondar

Ele é tio forte

Que ndo podemos lhe abragar
Ele supera tudo

Ele é puro

Deus ¢ o proprio amor.

Nunca & tarde pava sonhar
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PERSISTIR

Persistir ¢ dificil

Muitas sdo as batalhas
Que tens que enfrentar

Persistir ¢ firmeza

E dureza, ¢ ndo ser orgulhoso
Seja lutador inquebrantavel
Que has-de encontrar o caminho

Persistir € lutar pelos
E amar é ter muita fé
Persistir sempre

Para ser vencedor.

sonhos
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ATUABOCA OREI

Tua boca tem Orei pela paz em Angola

Gosto de mel Que sejam prosperos todos que te amam
Tem batido de Reine paz, dentro dos teus muros
Malmequer Que a nossa patria prospére

Por amor, que eu sinto por reste pais

A tua lingua Eu peco, haja paz

E para mim como mel Que angola se construa com amor

Que seje uma cidade, compacta

O teu corpo Para que seus filhinhos rendam gragas a Deus
Tem cheiro de amor Elevo meus olhos aos céus

Peco-te Senhor que haja paz

A tua boca ¢ linda
Como pérola.




ANGOLA

Angola minha terra
Meu doce de coco
Terra da minha gente
Minha terra hinda

Tudo tens para ser feliz
Para seres terra

Maravilhosa

Meu canto
Meu sonho lindo

Angola

Dos meus encantos di-me
Certeza diz-me que um dia
Jesus de Nazaré passou por aqui
E o que disse...

Tu tens encantos lindos
Capaz de deixar qualquer
Pessoa sem respiragdo

Es admiravel

Es linda

O teu povo € generoso

E trabalhador, gente alegre

Créditos Indice
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Qdeile Madureira

Nesta terra nascl
Tenho muito orgulho da
Minha terra sem guerra

Oh minha terra linda
Minha Angola
Como eu te amo.
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SOLIDAO SORRIR

A soliddo me destron E a melhor coisa que a vida tem
O siléncio me faz pensar Nao ha coisa melhor que sormir
Em coisas alheias O sorriso € a coisa

A minha vontade Mais transparente que existe

O ar me da renovacgio Na humanidade

A dor me entristece Nio requer vigéncia

Nio tem exigéncia

O ar me da consolagdo Basta nos lembrar

A vida me inspira Que sormr faz bem

O desabafo me tras paz
Sormir ¢ melhor que sofrer O sorriso

Oh soliddo que ingratiddo. Levanta o astral
Transmite tranquilidade
E muita paz

Soma sempre.




Poesia

FRASE DO DIA

Se tiveres que amar alguém mais do que tu mesmo
Apressa-te porque his-de priva-lo em cometer loucura

Nunca é tarde para sonhar
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O BELJO

O beijo

E a coisa mais saborosa que conhego

E a coisa mais facil de dar

Mas dificil de se receber

Beijar € a coisa mais divertida que existe
Entre os casais

Muitos tém medo de beijar

Porqué?

E preciso amar para beijar

E sentir o beijo colado na boca

Muitos se lembram do primeiro beijo
Outros ja nio se lembram

Uns dizem que aconteceu num dia de nevoeiro
Outros num dia de chuva com muita trovoada
Junto dum o ou duma montanha

Num beco escuro ou claro

Com estrelas ou sem estrelas

No quarto escuro ou no carro parado

Na praia ou na piscina

Sei 14 o resto vocé ¢ que sabe...

Como é maravilhoso beijar

Beije sempre alguém que ama

Para sentir a gostosura do beijo

Com sabor roméntico

No linguajar do dia

Como ¢ bom beijar.




Poesla

QUERER

Querer ¢ truque para ter

Querer para ser

E para alcancar

Querer ¢ truque para conguistar
Querer ¢ truque da fé

Querer ¢ truque para ser campeio
Queira sempre ¢ alcangaras.
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FRASE DO DIA

Nao permita que a moda te escravize
Porgue o escravo ndo tem escolha




MEDO

Medo ¢ saber que podem deixar
De te amar

E o pavor de saber que o amor
Pode terminar entre aqueles
Que amas

Medo ¢ saber que a tensdo

E o facto daqueles que amas
Desaparecer

Tenho medo do medo.
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FRASE DO DIA

Sabe-se que 0 amor
E o0 sentimento mais bonito que existe
Nio deixe o seu coragao ausente dela.

OQdete Madureira




Poesia

AVIDA

A vida é uma aventura

Os que tem cuidado chegam ao topo

Cada dia que passa

E uma ventura

Viva com cuidado

Tenha sempre estratégia

Para venceres as aventuras, e chegares ao topo.
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EU NAO SET ...

Eu ndo sei o que & amar

Eu ndo tive amor

Nio sei como dar

Nao me julgue

Eu ndo sei como amar

Que palayra bonita amar
Como fazer para ter, e para dar
Quero amar mas ndo sei como fazer
O que fago entdo para amar
Eu choro por nao saber amar
Tenho medo por ndo amar
Nio set como fazer

Vocé sabe?...

Oh, vida, o que fago para amar
E ser amada.




Poesla

DEUS ESTA CONNOSCO

A vida

As vezes

Nos apresenta

Varias vicissitudes

Mas Deus estd connosco
Nunca devemos nos esquecer
Que Deus estd no controle
Da nossa vida

Ele esta torcendo por nos
Com Ele tudo dari certo.
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LETRAS CRUZADAS

Cruzada ¢ a nossa vida

Que se cruza

Para 0 mesmo sentido

Oh, letras cruzadas

Cruzem sempre em minha vida

Como a alma gémea

Cruzem e fazem-me reviver este sonho
Infinito que o tempo levou

CJ'LW:;:-J'

Q Gutu Chinés _——




SALIVA

Que a minha saliva penetra na tua boca
E te mate de vergonha
Por ser mau

Que a saliva seja como uma espada
Que cu possa decepar-te

E que envenene o teu cérebro
De vergonha
Por ser um ser sem escripulo

Que a saliva penetra na juncio

Da tua funcéo

E que te cubra de vergonha

E seja mfehiz de vergonha

E que nunca merega o somso de uma crianca
Que a vergonha te envolva e te deixa

Na escunddo da vida.
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EUVI

Eu v1, ele a ser espancado na sua razio
Eu w1 a razio chea de odio

Por ter razdo...

Eu!

Eu que nio podia fazer nada

Suas forgas eram superiores as minhas
Eu w1 ele derxado a beira da morte

Por sexo, dinheiro

() que era santo, tormow-se pagio

Eu vi, falsidade em todos cantos da terra
Tenho muto medo de tudo que vi...
Euwvi




Poesla

SER ESCRITORA

E ser formadora de consciéncia

Retratar ideias fantasiando o mundo
Pensando nas coisas dos outros € ndo s0...
Como se estivéssemos nos pensamentos
Delas

E assaltamos seus encantos luxuosos

As vezes acertamos outras vezes nao
Escrevemos como sc estivéssemos

No episodio da vida de cada pessoa

Elas se revém no que escrevemos,

No que exteriorizamos nossa missao

E descrever as coisas bonitas ou feias
Como se fosse um caso ou acaso

Como se fosse missangas falantes

Como se fosse o camaval da vitoria
Leva-nos até onde nunca pensamos

La estar longe da nossa imaginagio
Longe da vida viajamos sem bagar bilhete
Tudo estd nos livros ndo importa em que classe
E ficamos a saber as coisas

Escritora ¢ assim: retratar o mundo

Com ideias proprias e colocar no papel
Dominar a lingua ler vezes infinitas
Radiografar a natureza

Com pressupostos imaginativos

Para que a sociedade

Entenda o hoje e 0 amanha. E sempre.
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PERDER-TE NAO QUERO

Eu amo-te perder-te ndo quero

Eu amo-te ¢ quero ver-te ao meu lado
Eu prometo ndo errar mais

Nem fazer do erro meu

Da-me uma chance

Para mostrar 0 quanto e te amo

E te quero

Nio oiga 0 que as pessoas dizem

Viva o que sentes
Construamos nosso mundo
Errar ¢ humano

Eu te prometo

Nio voltar a fracassar

Oh meu amor

Ama-me de novo

Para sempre.




LOUCA

Quena ser louca

E fazer tudo que me apetecer
Viver na ignorincia

E nio pensar no que eu quero ser
Ser louca e ndo lembrar de nada

E ser feliz assim

Num mundo onde os outros dizem
Vocé ¢ louca

Ser livre como o0s passaros

E poder voar, voar...

E ser feliz assim

Quena viver e ndo pensar na vida.
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DOR

Ddr € sentir que a pessoa que amamos
Nos rejeita

E ver querer

E nio poder ter

Dér ¢ sentir que a vida corre em vao
Dér ¢ ver a juventude passar

Nada com cla

Dor ¢ amar

Nao ser correspondido

Daor ¢ perder alguém que ama muito
E desperdigar a vida

Dér ¢ viver e ndo ser amada.




MEU AMADO

Vou seduzir

Meu amado

E leva-lo

De novo para perto do meu coracio
Onde falarei do meu amor

Ali eu devolverei a ele alegria de viver
E transformarei a sua desgraca

Em esperancga

Eu The chamarei fofo

Ele me chamara fofucha

Nunca mais deixarei de seduzi-lo

Para perto do meu coracao
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PENSEI

Amei, pensei que ful amada...

Percebi que ndo fu

Mentiu-me, ndo me amou

Infeliz sou, pois nio soube conquista-lo

Feliz estava, pensei

Vocé despertou a fémea em mim

Vocé me fez sentir todo aquilo que sempre penser ser
verdade...

Agora ndo quero admiti que todo que passel contigo foi
mentira

Te amei

Agora sei que ndo me amaste

Troquei o certo pelo incerto

Me ame, hoje, agora, ndo me importa o certo
Aceite, esquece o que disseste

Pois amanha serei infeliz

Por ndo te ter

Me ame, pors muito, s6 um pouquinho de carinho nio vai
te fazer mal...

Me ame, necessito me afogar em teus beijos
perder a respiracio...

Depois deixo-te seguir, teus passos

Pois a mentira ndo dura

A felicidade esd na verdade




LUBANGO MINHA TERRA

Aqui nasce

Aqui aprende a ser mulher

Tu me tornaste mulher Lubango

Meu canto

Minha cidade linda

Quem te conhece nunca te esquece
Ao amanhecer vejo a lindeza

Da tua formusura

Perfeito paraiso devidamente tomeada
Ainda duvidam que Deus ndo passou aqui
Vejo as maravilhas dos teus encantos
Sinto que me encontro no pequeno céu
No paraiso da minha mocidade

Tu és um pequeno céu Lubango

Vejo os homens destruirem-te

Sinto uma revolta no meu coragio
Eles estragam a esséncia da vida
Oh,oh,oh Lubango

Minha terra, aqui eu passei

Os melhores momentos

Da minha vida.

Oh, Lubango

Meu canto, meu encanto

Eu amo-te e vou mostrar

Essc amor para todo mundo

Que tu &s o bergo da angolamidade
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ANJO

Cresci, ouvindo

minha mae falar

Que cu tenho um anjo

Que me cuida, me protege de todo mal

Sempre o quis abragar, na solidao o chamava

Estranho, pois nunca o vi, mais sinto que esta ao meu lado
Anjo bom, pois me guarda

Sem ser pago

Pagar! Como poderia pagar alguém que te guarda a vida
toda?

Queria agarrar nos seus bragos, caminhar com cle
Quando o mal me cerca...

Suas asas me protegem

Hoje o vi, quando o abracel o vento soprou ¢ o levou
A noite chega

Todo escuro estara

Ele me protegera do perigo




Poesila

QUERO ODIA-LO

Quena odia-lo porque ele me faz sofrer
Quena odia-lo porque ele me machuca
Todos os dias,

Quena perdoar mas ele ndo merece,
Quena vingar-me porgue ele

Me faz sofrer,

Mas a vida ensmou-me

A nio julgar, a ndo obngar

A ndio esforgar

A ndo pedir além dagquilo

Que os outros podem dar

Se & a lea da vida eu acerto.
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