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1- JA NAO TENHO FE (Adapado)

Ja nao tenho fé, quando vejo guerras
E pessoas a sofrerem
Irm3os correndo de cima abaixo
Nao tém um consolador, nem um protector;

Olhe s6 para estas pobres criangas!

Nuas, sem pao para comer

Sem abrigo, apenas chorando
E com um olhar para o alto

Ja ndo tenho fé
Veja s6 meus irmaos lutando!!!
Outros se caluniando!!!

Como ter fé se a pessoa que amo me despreza?
Em meu coracao ela bate, maltrata
Minha alma ela mata
Oh oh! Agora conheci vocé
Ja ndo tenho duvidas
Que vocé me fortalece, me conforta
Me da alivio, quando me desvio
Agora posso dizer
Tenho fé porque conheci meu mestre
Meu consolador




Meu abrigo
Meu mantenedor
Meu amigo
E meu salvador

0O que tenho que esquecer é a frase:

"Ja nao tenho fé"
Porque Nele sempre poderei esperar




Porqué natureza?
Sabes porqué?

Da natureza eu vim
Natureza criou vocé
Natureza me fortalece
Natureza me enriquece
Natureza € isso tudo
E beleza, é amor
E analgésico para alma
E remédio, é estética
Natureza é vida

Oh Natureza!!!
Porqué tantos mistérios
Se tu és tudo?

Es uma paixdo
Minha salvacao
Para o aflito, natureza é solucao
Para o doente, natureza € medicamento
Natureza linda, bela e amorosa
Natureza é Cristo o redentor




3- NATUREZA -2

Esta natureza bela preciso de agradecer
Ah! Natureza!
E o0 bolo da menina do meu olho
O som dos meus ouvidos
O aroma do meu olfacto
O doce da minha boca
Nutricao da minha pele

Ah! Natureza!
Natureza € a comida dos meus sentidos
Natureza
Sou eu Vac
Sou uma janela aberta para a natureza
Vim da natureza, ao nascer do sol
Volto para a natureza ao pér do sol

Natureza € minha mae, minha raiz
Natureza é local refrescante
E loira e perfumada

Onde repouso o corpo, e descanso a alma
E alago os olhos de infinito
Natureza
Natureza € isto tudo!

Dois passaros namorando num s6 galho
Um lirio perfumado a tarde inteira
Um camelo a pastar na margem sul
0 sol pintado todo de ouro puro
Eu ndo posso viver sem a natureza
Mas a natureza pode viver sem mim
Quando eu regressar ao seu seio
Ela continuar3
A natureza
E esta montanha que me envolve
E a quero limpa
Este nevoeiro que me borda
E o quero branco
Esta copula de céu
E a quero azul
O mergultho do meu olhar
No céu azul
Dilato minha alma
Perfumo minhas maos
De cravo e lirio
E encontro
A natureza
Eu sou o pedaco da natureza
Com a rosa
O lirio
O pinheiro
A praia
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O monte
Ou fonte
O bem que lhes fazer
A mim fago

Da natureza
Fui uma semente
Um embrido;
Brotei ; cresci ; flori
Tarde ou cedo
Volto a génese da vida

Natureza é
Amizade que preciso
E nunca falta
Me da o pao para fome
Agua para minha sede
Oxigéneo para os meus pulmdes
Um sonho de crianca que sempre tive
Sem uma dessas dadivas
A minha vida n3o seria o0 que €
Por isso; natureza &
Vida e vida é natureza
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3- EU SOU CULPADO

Sou culpado
Pelos acoites de meu irmao naquela esquina
Por aquele inocente que foi, e continua ser espancado
Corpo cheio de feridas
Mas mesmo assim
Nao deixaram de bater Nele

Sou culpado
Sou culpado porque vi meu irmao a ser levado
Para prisao, mesmo sabendo que podia impedir
Sou culpado pelas feridas
Pela dor, pela aflicao e pelo peso
Sou culpado pelo sangue jorrado
Sou culpado por cada minuto que passou sofrendo
Mas mesmo assim Ele aguentou!!!
Nao divulgou quem aprontou
E nem disse quem era o culpado
Em meu lugar Ele foi arrastado e batido
Sou culpado
Hoje digo... ... ... ... ... sou culpado
Fui e sou culpado
Por tudo que Cristo teve que passar e sofrer aqui na terra!
A culpa foi toda minha

14
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4- SE O TEMPO VOLTASSE

Se o tempo pudesse voltar
Eu poderia rever meus velhos amigos
Recuperava tudo que desperdicei atras
Poderia recomecar e ultrapassar todos obstaculos
Gostaria de ter todas amizades comigo
Quado bom e quao suave se pudesse tudo recomegar!!!
Ver o tempo dando passos para tras;

Se o tempo voltasse!!!
Se o tempo voltasse dava o meu melhor em tudo
Perdi muito em coisas banais
Agora eu reconheco e aprendi

" A primavera vai e volta sempre”
Mas em nossa vida a fase jovem s6 passa uma vez

Ai... quem me dera se o tempo voltasse...!!!
Se o tempo voltasse
Teria apenas a amabilidade de dizer algo pra ti
Nao houve tempo para dizer que gosto de ti
Pra falar a ti que és especial
Foste criada com e por amor
Hoje se tornou um dia brilhante
Porque o meu pensamento voltou e se lembrou de tudo
De ti, de nds, de nossos amigos e de tudo que vivemos
Que bom o tempo voltou hoje
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5- PORQUE SE PREOCUPAR?

Mo te preocupes pelos obstacuos da vida
MNdo te preocupes pelo que ouves
Pelo que outras pessoas te dizem... ... que eu vi
O que vi, pode ser encantador, atraente
Mas nada é melhor daquilo que tenho em meu coracao... tu
Posso estar fascinado por qualquer coisa
Mas nada me pode tirar aquilo que faz o meu coracao ficar
inflamado de amor
E o amor que tenho por ti
E errado cizer que meu coracdo falou
Mas o meu mostrou-me que ndo pode funcionar se ndo

habitares nele
N3o te preocupes
Mada te pode arrancar
E ndao da pra te arrancar
Porque rebenta com os meus capilares
13 que sabes disso, preocupa-te
Em nunca deixar meu coracao triste e abatido por ti se nao,
pode até mesmo parar... ...

18



6- QUANDO VOLTAS?

Quando € que viras acabar com o sofrer?

Quando é que viras dissipar a mal que nos assola?
Guerras, fome, pestes, terramotos, calamidades naturais sem
explicacdo, catastrofes, tudo acontece num milésimo
E tu és o unico que tem a chave de abrir as portas para
solucao destes males....

Quando € que voltas para enxugar as lagrimas
Que nao param de rolar a cada dia
Dia-a-dia fico pensando no teu regresso
As manh3s fico na janela esperando por ti
As noites, eu ndo paro de sonhar com a tua vinda

Sempre que vejo as nuvens se arrumando...
Penso que tudo esta a ser preparado para o teu retorno...

E me pergunto novamente
Quando é que voltas?

Quando é que voltas?
Para dar aquele lindo sorriso pra mim
Aquele alivio da alma
A levar paz e esperanga aos coracoes e lares coxos!
A amar 0s meus inimigos
E fazer deles a melhor companhia da vida
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Ah!!! Ah!!!

Ali olho para as plantas, os animais, pelo formato da terra
Vejo as aves voando, tudo obedecendo as leis da natureza
Lembro ali entdo que tu foste, és, e seras sempre alguém
Que eu amo, por isso eu te aguardo com paciéncia
E seil que voltas pra cumprir a Tua promessa.




7- ATE QUANDO MEU SENHOR
Até quando, poderemos entender as maravilhas de viver ao
Até quando, as criancas vao parar de chorar por falta de pao? lado Teu?
Até quando a dor podera se desgarrar de nés? De um braco orientador
Até quando as guerras, os conflitos? Um ombro acolhedor
Até quando os maus entendidos poderdo acabar entre irm3os? Um amor incondicional e inexplicavel

Até quando poderei falar do teu nome € ndo ser ouvido? Chega ... oh .... Chega
Até quando iremos entristecer sempre meu Jesus?

Até quando meu senhor Até quando iremos trocar Cristo com coisas mesquinhas?

Sendo expulso por proferir o teu santo nome Até quando?
Humilhado e maltratado por ser teu sequidor Oh até quando?
Até quando deixarei de olhar para os céus e clamar por socorro? Até quando tanto sofrer?
Até quando poderei enxugar as lagrimas de meu irmdo sofredor? Sinto-me tdo so!
Até quando o mal podera se apartar da minha pobre almofada?

Bh... ... ... 00
O homem perdeu os valores morais
Perdeu o que tinha de melhor, o teu santo conselho
Ja ndo sabem o que € amor
Em suas mentes, o perddo ja foi sepultado
Até quando o ser humano deixara de amar o mundo?
N3o sabe que em ti 86 encontra paz?




8- HORA BELA DO DIA

Hora de muita soliddo, muita calma
Hora em que a alma descansa
Pensando e fazendo toda retrospectiva
Hora em que descubro um momento para cantar, escrever e orar
Hora em que abro um espaco s6 pra pensar em ti

Hora bela do dia
A Hora bela do dia descobrimos quando os ultimos raios de sol
Raiam ao entardecer
No escurecer do dia, ali vem como a noiva adornada
A hora bela do dia
Esta bela hora traz o silencio da alma
Traz alivio ao coracao despedagado
Traz concerto aos coracoes aflitos e tristes
Se buscas paz, sossego, momento de reflexdo, calam, e prazer
de viver
Procure viver a vida parando na hora bela do dia
E a hora que minha mente descansa
Através daquele siléncio vem o sonho
Este sonho nunca passa de em viver feliz e com alegria
Sonhos que nos trazem esperanca de viver
Sonhos de lindos momentos vividos
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Sonhos de alegrias que ja nao voltam
Tudo acontece na bela hora do dia
A bela hora do dia tras decisées para vida
Momento em que a massa cinzenta opera melhor
Hora em quase tudo se faz
A hora bela do dia € nascente para pura inteligéncia
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9- NAO ME CONHECES

Sei que tu ndo me conheces
Me conheces? Nao! N3o pode ser verdade......
Como podes dizer que me conheces?
Se s6 meu nome nao sabes por completo?
E s6 me conheces de meu amor
Como podes tu dizer que me conheces?

Se nao sabes o que eu fago no meu dia-a-dia?
Se ndo sabes o que eu gosto de fazer, comer
Mas mesmo assim me olhas e me chamas meu doce
N3o me conheces!!!

Me conheces?
N3o! Nao me conheces!
Como dizes que me conheces
Se nao sabes minha cor preferida?
Se nao sabes o que gosto de vestir, quando vou ao teu
encontro?
Nao sabes o que mais me agrada na vida?
N3o sabes meu maior defeito
E ainda me chamas de fofo... ...
Como dizes que me conheces?

Comao!... Como?
..ndo sabes o que me corre agora na alma!

O que ocupou neste instante meu nobre coragao
E como se n3o bastasse ainda de chamas de paixao!
Como dizes que me conheces?

Se ndo me pedes pra eu contar minha vida a ti?
E nao sabes o que sonhei hoje? ...sabes?
Claro que ndo, porque nem mesmo eu sei
Tudo passa por um momento singular
O conhecimento
Conhecimento é isto tudo,

E viver em companheirismo
E saber o viver da pessoa amiga, ou amada
Suas pretensdes e preferéncias
Saber ser amigo em qualquer momento.
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10- SERA QUE AMO ALGUEM QUE AINDA NAO APRENDEU
AMAR?

MWao entendo como e porqué, mas é isto mesmo que me faz
pensar
Mas, tem um olhar fascinante pra mim
Faz aquilo que lhe peco
Mas s0 age quando lhe desperto
Isto fere comigo olho para o seu rosto lindo centrado em duas
grandes trancas
Vejo que me deseja a seu lado, mas ndo demonstra
Pra ndo encher minha mente de porqués, simplesmente digo
E uma maneira diferente de amar
E eu, ndo entendo esse amor!
Quando ha problemas, comigo nao quer prosar
Mesmo sabendo que podera ser resolvido
Deixa-me abatido e sem forcas
Tarda-se a entender e demora a perdoar
O tempo e a distancia que me da, faz com que no siléncio eu
possa Pensar na questao:
"Sera que amo alguem que ndo sabe amar?”
Em momentos de aborrecimento, passo dia e noite pensando em
tudo Que passamos juntos
Penso em deixar de amar, e lembro suas daltimas palavras... ...
"MNdo quero te perder”
Fico ainda mais confuso

27

0 que tenho que fazer € aguentar a nau
Até que possa chegar ao porto seguro.

28



12- DESEJO

Desejo viver uma vida tranquila sem sofrer
Desejo ter uma vida fiel ao lado da pessoa que amo
Sorrir, cantar e me alegrar dos melhores momentos da vida
Desejo sofrer em busca da felicidade
Desejo suar lutando por amor
Desejo
Desejo voar e navegar nos teus pensamentos
No intimo do teu hipotalamo eu quero morar
Habitar nele e 13 poder fazer moradia
Desejo ser o volante da tua memoria
Poder dirigir os teus sentimentos
Oh ! meu desejo
Meu desejo é ver sempre tu brilhando
Com um olhar sereno
Tendo o rosto puro e brilhante maior que o sol
Quero sempre olhar para ti e ter a certeza
Da maior beleza que o mundo tem
Desejo fortalecer o meu coracao com o teu amor
Amar cada vez mais sem ter medo
De me afundar
Meu maior desejo € ver sempre o mundo limpo
Poder respirar o ar puro da natureza
Poder cantar e falar bem calmo nos teus ouvidos
Levar-te e poder te mostrar os locais mais lindos do mundo
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Desejo ver fazer tu sempre feliz.

17/03/08




13- QUERO VOLTAR

Quero voltar ao inicio e poder recomecar tudo de novo
Quero viver cada minuto perdido no passado
O futuro promete mas nao quero prosseguir
Sem antes recomecar
Voltar e viver aos lindos momentos vividos
Poder ouvir da tua boca que me amas
Que sou o melhor presente que Cristo deu a ti
Sei que nao dei ouvidos a estas palavras formidaveis
Vinda de uma boca honesta
E produzidas num coracao sincero
Errei em n3o te ouvir
Sei que teu amor sofreu apenas um desmaio
Quero voltar
Voltar ao inicio
Voltar a flor da idade
Sem ter medo dos obstaculos que poderdo aparecer
Quero junto do teu amor formar uma barreira
Face aos problemas da vida
Quero amar-te como me amavas na genese
Do nosso conhecimento
Sei que ja ndo me olhas com os teus olhos rosa
Brilhando e cheios de lagrimas da paixao
Ja nao tens um toque especial p 'ra mim
Sinto a falta da tua mao carinhosa

Dos teus ouvidos sempre atenciosos aos meus conselhos
Ao teu olhar sereno de quem deseja algo melhor que amizade
Olha p 'ra mim ndo tenho mais palavras
Recorrei meu coracao de energia
Para assegurar o imenso amor que sinto por ti
Por todos erros cometidos ainda querem recomecar
Me aceitas p ‘ra poder recomecar




14- LAGRIMAS

Lagrimas rolam no meu olhar
M3o consigo conter
MNem posso reter
M3o sei como, mas elas caem
Mao consigo medir o momento, elas caem
Nem posso escolher a hora, elas caem
M3o posso determinar o espaco, elas caem
Elas caem, ndo por uma dor que sinto
Mem caem quando estou triste
Elas ndo caem, estou ferido
Elas ndo caem porque estou abatido
Mas sim elas caem por um momento especial
Caem por uma emocdo forte
Caem por uma oportunidade dnica da vida
Elas caem por amor
Caem por ter vocé do meu lado
Caem pela felicidade de Cristo no centro
Da minha vida
Desde que me resgatou do lamacal do pecado
Lagrimas rolam de alegria e um amor incondicional
S0 o amor de um Deus incomparavel é que me faz lagrimas
Mesmo estando sujo pelo pecado

Tendo lhe decepcionado e lhe humilhando me amou e me livrou
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Por isso € que eu lacrimejo
Ate agora
17/03/08




15 -SER MULHER.

Ser mulher
E ser uma flor que reluz a cada manh3
E brilhar onde ha trevas

E saber levar paz e alegria onde ha desavencas

E ter determinacdo na vida
Ser mulher
Oh! Mulher

Mulher é beleza
E paz
E alegria
Amor
Felicidade
Seguranca
Mulher é brilho e luz para as trevas
Ser mulher
E saber valorizar -se
E saber respeitar -se
E saber honrar o seu corpo
E saber elevar-se mesmo sem palavras

E saber fazer a diferenca

Ser mulher
E dar licdo de moral aos imorais

E ser mde

Ser educadora e instrutora

Crtdios [T | Cape |

Cuidadosa com as criancas da natureza
E tornar do sonho uma realidade
Ser mulher
Mulher é conforto
E realizag3o
Ser mulher é levar a vida
Mulher € uma medalha valiosa e sem valor
Mulher é joia rara
Nem ouro, diamante, esmeralda, ou rubi
Podera comprar o grandioso jaspe
Que € a mulher
Mulher & melhor presente do momento
Mais alto da vida
Nao precisa de ser lapidada; ela brilha
Nao precisa decoracdo; ela é linda
N&o precisa ser podada; é formosa
O dom de viver sente - se em ser mulher
Em suma
Mulher é tudo

18/03/08
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16- AMOR MEU AMOR- QUE AMOR

Que amor & esse que todos falam?

Que amor & esse que mexe Connosco?

Mao conseguimos pensar noutra coisa
Tira-nos a concentracdo de tudo

Esse amor... ...
Voamos e faz-nos viajar ao infinito
Que amor & esse que nos pde a chorar algumas horas
E nos faz sorrir pra toda vida?

Ha quem diz que me ama porque sou pausado

Outros dizem que me amam porgue sou engracado

Porque ful feito de forma especial e de maneira extraordinaria,
Por mdos fabulosas e maravilhosas
Alguns ainda dizem que me amam porque ful criado por amor
Fui feito com amor e pelo amor,
Ou porque fui feito a imagem e semelhanca d Ele
Porque sou criatura Dele!

Ali eu paro e pergunto ao lirio!
Mao foste tu também criado por Ele?
Gazelas e pombos!
Mao fostes também criados de forma especial?

M3o sera que Ele ama tudo que faz?
Porqué tanto amor por mim?

Porqué ser eu a criatura, que Ele teve que se sacrificar?
Sera que morreu também pelo cedro, o pinheiro,
A gaivota, as montanhas e muros?
MNdo sell... ..
Posso dizer que Ele me ama porque deu a mim o félego da vida!
Mas as aves e as plantas também respiram!
E de onde retiram o ar?
Amor ... ... lindo amor

Que amor & esse?
Que amor & esse que procuro entender?
Ahl... € um amor incondicional, que ndo depende do espaco
MNem do tempo;
Parel varias vezes a pensar,
Que amor & esse?

Porqué e me amou, Mesmo sem antes eu saber?
Porqué me amou, quando embrido, mesmo no ventre de
minha mae?

S0 pra existir? Nao ... ...

Pra dar felicidade aos meus pais? Também nao ... ..
Ou ainda pra cumprir com a sua palavra, "multiplica”™?
MNem com isto!
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Oh! ... me amou e me ama porque ao me criar teve que parar...
Mas, nem isto mesmo deixa a minha mente calma!
Que amor € esse?
Porque me amas assim?
So podia ser um Deus maravilhoso, e miraculoso;
Pra colocar-me neste estado de reflexdo
Porqué me amas ?
Ja ndo vejo palavras e razées pra descrever tal amor
Apenas sei dizer que Ele me ama mesmo assim
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17- FOI POR UM SIMPLES OLHAR

Com um simples olhar, eu pude contemplar a natureza
Com um piscar de olho, vi a rosa se abnir
Com um olhar, vi sua natureza
Com um olhar, vivi apenas desfrutando do teu aroma
Agradavel
Foi um simples olhar
Que amel vocé

Com olhar, fui enganado ao contemplar a beleza do figo
Com o olhar, descobri que posso comparar o figo
Saboroso com minhas conhecidas e até amigas

Que beleza o figo tem
Se mostra atraente para ser consumido
Com olhar, fui enganado; ao abrir apenas vi
Vermes em seu interior
Foi tudo com um simples olhar

Foi um simples olhar
Com o simples olhar, minhas irmds tapam o sol com a peneira
13 aldrabadas e ludibriadas
Com um simples olhar, elas vendem aquilo que tem mais de
precioso
Com um simples olhar, perdem os valores morais
Perdem a personalidade, o caracter
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Perdem tudo com o simples olhar
Foi tudo corrido, aconteceu como uma explosdo ao descobrir
Foi tudo com um simples olhar.
Com o simples olhar, tente pelo menos mudar
Eu sei que consegue.




18- QUANDO E QUE CONHECI VOCE

Ainda te lembras quando é que te conheci?

Eu te confesso que nao consigo detalhar tudo
N3o me recordo do local, o dia, a hora nem do momento
Nao sei se foi com um simples olhar teu
Ou um jeito carinhoso meu
Sera que fol por um atropelo na porta da igreja?
Ou por um toque inesperado teu?

Que te conheci?

Nem mesmo isso me responde a minha questao
Quando é que te conheci?

Quando? Sera que foi o aroma suave do teu perfume?

Sera que foi num banquete de aniversario?
Num super programa em que participaste?
Nao é pela direita saber que a esquerda
Existe para contar com a tua ajuda
Mas sim eles estdo ligados entre si
Sao manejados num so sistema

Assim te conheci!!!
O teu olhar sempre brilhante
O teu jeito meigo e suave de se dirigir as pessoas
O teu caracter, e a tua personalidade
0O modo de falar, sorrir

Faz de ti uma donzela que nunca podera
Perder amor
Isso tudo de ti eu ja sabia
Sabes porque?
Porque nasci contigo no coracao

E se meu coracao hoje ainda bate, € porque tu
La moras, a cada batimento chama pela tua
Presenca em minha vida
Por isso eu nao te conheci de um dia pra Noite
Tu nasceste plantada dentro de mim




19- SONHO DOS SONHOS

Sonhos vém e vao a cada dia
Um sempre diferente do outro
Outros ddo-nos a impressdo que e continuacdo de sonhos
Dia e noite sonhamos com vida futura
Promissora

Sonhos que ndo fazem parte da nossa realidade
Eu também sonheil muitas vezes
Por sonhos, conheco e conheci locais
Que meus olhos nunca viram
Eles reflectem aquilo que vimos
Mas nem tudo que sonhamos acontece
Ja sonhei em voar, sempre que estivesse atrasado para um
COMPromisso
Ma realidade, ndo posso

Ja sonhei varias vezes em tornar os sonhos uma realidade
Mas nao posso
Criar asas e voar para os planetas todos
E escolher um para viver

Acordel, & vi que era um simples sonho
Por sonhos, conheci as estrelas, a lua e o céu
Sempre que acordo vejo que € um simples sonho
13 sonhei levar paz e amor aos coracdes quebrantados

Mas nao pude fazer a todos
Mas uma coisa ninguém podera tirar da minha mente
Que sonhei com um dia especial
Dia que o sol nasce e se pde
Dia de oferecer um+presente especial a todos
Dia pra contar um grande sonho que tive ainda hoje
Acordei e vi que era realidade




20 - CORACAO QUEBRADO

N3o consigo explicar a dor que sinto agora!
Sei que também ndo consegues explicar-me
Dor de coracao!!!

Ele comanda toda minha actividade
Quando esta ferido, todo corpo fica lesado
E dor, que dor!!!

Porqué doi?

Coracgao quebrado
Coracdo quebrado
Oh, por um amor nao correspondido
Esta dor tira-me a concentracdo de quase tudo
Deturpa a mente
S6 nao sente quem nao ama e quem nunca amou na vida
Quando a gente ama se envolve de corpo e alma
Quando surgem problemas, também tem o mesmo envolvimento
N3o se consegue pensar direito noutra coisa
A nao ser so e somente na pessoa amada
Coracdo quebrado!!!

Estou aqui estatico sem nada a fazer
Coracao totalmente dorido
Sem mobilidade para mais nada
Coracgao quebrado

N&o sei quando e como comecei a amar!
Ela entrou em minha vida

Como prego na madeira
E ndo sei como ela quer de 13 sair

Por vezes me pergunto se nao encontraste o local ideal para o

conforto da tua alma?
Simplesmente consegui dar pra ti muito amor
Carinho, atencao ndo faltou!

De alegria e paz meu coragao enchia sempre
Se n3o sel como comecei a amar vVoce!
S6 nao sei como poder esquece-la
Me ajuda
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21 - APRENDIZAGEM DOLORIDA

Vocé ja pensou que aprendizagem & esta?
Ela aparece quando menos esperamos!
Quando a mente pensa que esta tudo agradavel
Ela ndo e desenvolvida por nenhum docente
M3o obedece a nenhum plano organizacional
M3o é determinada pelo espago, nem pelo tempo
Mas & aprendizagem

Aprendizagem dolorida!!!!

E impossivel escrever ou compreender seu conteldo
Ela se apodera de um dos 6rgdos do nosso corpo
Ao inveés de ensina-lo, pode até devora-lo
Provocando espasmos anormais a ele
Disturbios aos outros 6rgaos
E instabilidade nos sistemas a ele anexos
Mo final de tudo se aprende bastante
Aprendizagem dolorida

Que aprendizagem & esta?
Sera que s0 aprendem alguns?

Sera que escolhe pessoas?

Mao.!!! Aparece tanto a mim como pra ti

E abrangente a todo ser, esta implantado no nosso planeta
Esta aprendizagem chama-se “problemas”
Apesar da dor e sofrimento que pode causar
E uma das formas da vida que nos leva 3 aprendizagem

E preparac3o para vida
Lembra-te que
Apesar da dor e sofrimento que pode causar
E uma das formas da vida que nos leva & aprendizagem
Envolve dor e sofrimento
Raciocinio paragem e reflexao e suor
Mas quando passa deixa-nos descansados
E preparacio para vida
Lembra-te que
« O suor que se perde na preparacdo, € 0 sangue gue se poupa
no campo de batalha »
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22 — QUAILTDAES TNVEIAVEIS

Sao qualidades que todos nos precisamos ter

Nelas reflectem o nosso caracter
E deixam bons trilhos na formacao da personalidade
Mas nem todos as possuem

Elas ddo brilho especial as pessoas

Uma luz que parte de dentro e se reflecte fora

Essas qualidades apuram uma pessoa como boa

Qualidades que uns tém e outros precisam
Qualidades invejaveis

Qualidades invejavels
S3o valores morais
Devemos reunir estas qualidades, valores e virtudes

Que se traduzem na bondade, dominio-proprio, honestidade,

pureza, coragem, veracidade, sinceridade, paciéncia,

hospitalidade, perd3o, fidelidade, generosidade, compaixao,

lealdade e obediéncia.

Se possuires estes grandes pilares da vida
Seras em tamanho e em pensamento

0s homens de valores, qualificam-se por valores morais

Se ndo os possuis procure desenvolver ou obter
Teras um brilho especial.
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23 - ESCREVO PRA TI HOJE, PAI

Todos os dias, me coloco de joelhos
E clamo a Ti Pai

Peco sempre ajuda por problemas mil

Mas eles ndo passam de imediato
Satanas sente-se feliz ao ver-me sofrendo
E por vezes fico sem esperanca
Porqué ele vem sempre me perturbando?
E clamo a Ti, Pai ajuda-me

As estrelas ensinaram-me a escrever pra Ti
Nao demores pra me responder Pai
Escrevo verdades com letras pretas
Mas vermelhas de sofrimento
Sofrimento assola dia-a-dia meu pobre coracao
Sou espancado pelo pecado
Torturado pelos meus irmaos
Maltratado por amigos do inimigo
Por pessoas mais chegadas

J3a ndo consigo guardar mais isto dentro de mim
Por vezes penso que esta cargada nao tem fim
E eu Te pergunto hoje .... ..
Responde-me, Pai
Quando voltas, Pai
Escreve pra mim, respode-me

Escreve pra mim, responde-me

Estou cansado

Escrevo pra Ti Pai

Porque ainda Espero pela tua chegada
Estou cansado de sofrer e chorar
Vem logo, estou te esperando
Num local em que Satanas ainda pode atormentar-me

Estou aqui Pai
Vem Logo
Te amo Pai
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24 - PERDAO, SEI QUE ERREI

Tantas vezes fiz-te sofrer
Muitas vezes fiz-te chorar
Sofrimento que seria meu
Lagrimas de dor por carregar minha culpa
Perddo, errei

Perd3o sel que errei
Suportaste tudo por mim, foste castigado por mim
Por me amar tiveste que suportar
Para me salvar do pecado
Fiz-te passar por cadinhos que ninguém uma vez passou
Perd3o, sei que errei, Pai

Tiveste que carregar a cruz pesada
Levaste-a, pensando em mim
Mesmo assim, ainda bateram em ti
Rasgaram-te as vestes
Teu corpo sangrando
Tudo por mim
Mesmo sendo rei, foste colocado uma coroa de espinho
Pensando em mim tiveste que suportar
E agora?

Agora, meu desejo e ver-te feliz, Pai

Fazer tudo que o Pai pediu para cumprir
Ja fizeste muito por mim
Até a morte teve que passar
Tudo por mim
Perd3o Pai

N3o quero te ver mais chorar por mim

Mem te castigando por minhas falhas
Perddo Pai ...

 f
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25 - AFLOR DA IDADE

Se abre quando menos esperamos
Formando seus constituintes fundamentais
Formam-se as pétalas da vida, cheias de mudangas
Com um brilho improprio

Ah... .... Vida, € vida
Pode ser a primeira flor da vida
Muitas pétalas nascem de um mesmo pedunculo
Assim s3o os problemas que surgem por uma causa unica
Flor da idade

Flor da idade
Momento que ndo se sabe a coisa certa
Que o0 nosso coracao deseja
Olhamos pra tudo, e queremos tudo pra nés
Paramos para escolher, e acabamos por ficar sem nenhuma das
flores
Mexemos em quase toda planta

E deixamos todas flores semi - estragadas

E ndao medimos a dor que isto tudo causa

Assim é o desabrochar da flor da idade

Flor da idade
Nos apaixonamos com o simples brilho dela

"Créditos | Tndice | Capa |

Namoramos com o seu florir a cada dia
Nos noivamos com sofrimentos nao compensados
E nos casamos com a imaginagao instantanea
Alegres, feitos num retrato da psique
E aventura!!! ... ... ...
Nisto, se preenche num bouquet de conflitos
De sentimentos de diversas dimensdes
E, é a flor da idade
E tudo feito numa aventura

E numa imaginacao.




26 — QUERO CANTAR UM HINO

Quero abrir minha boca e poder clamar
De tudo que tem ocorrido na minha vida
Quero falar de alguém totalmente diferente
Nao consigo expressar dos seus feitos
Por isso quero cantar

Nao quero falar de mim
Nem de meus parentes
Quero cantar um hino
E falar do criador da terra
Obrigado por me criares
De tudo que fizeste por mim
Nao tenho outra maneira de agradecer
E uma oferta que fago a Ti, Pai querido
Quero de coracao sincero
E rosto alegre cantar um hino
Cantar porque posso cantar sem chorar

Cantar porque ndo vejo outra forma de O agradecer
Cantar pra poder tirar tudo
Que corre dentro da alma
Cantar com Cristo e pra Cristo
Cantar os feitos desse amor incomparavel
Cantar

Quero cantar um hino
Quero colocar os meus olhos bem fitos aos Teus
Pra exaltar o unico que deve ser exaltado
Glorificar Cristo
Ele me amou sem eu entender porqué
Errei, Pequei, cometi tantos crimes! ..
Mas mesmo assim, Ele desceu do Seu trono
Pra assumir a culpa de um crime que eu cometi
Nao consigo enxergar tal amor
Por isso € que eu canto
Ah! Quero cantar
Cantar pra Ti, Pai
Recebe, € de coragao




27 — NINGUEM, SO VOCE

Quero que vocé me diga tudo que corre dentro de si
Porque me esconder mais, se ja sei?
Varias vezes olhei pra si
Mas nunca me passou da mente que dentro do seu coracao
A chama da paixdo por mim ainda arde
Porqué ndo me disse antes?

Porqué ndo me deixou beber desta agua muito antes?
O furo que meu coracdo tem, s6 se encaixa vocé
Ninguém O pode substituir
Ninguém O pode substituir
As nuvens se formam para fazer cair chuva
Assim & o amor que eu reuni por Si
E demais que sobrepuja ao chao
Mas vocé nunca olhou s6 pra mim

Porque ndo me disse antes?
Se ndo deu pra abrir a boca
Falava com um olhar, um sorriso
Dos Seus elogios fiquel envenenado
Tinha sempre tempo pra mim, dando-me atencdo
Por preconceitos mil vocé desapareceu
Mas a distancia ndo resoclveu nada

Porgue se meu coracdo hoje ainda consegue bombear o sangue
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E porgue vocé ainda 13 esta

Minguém O substitui
Incomparavel é a Sua beleza interior
E porque vocé ainda |3 est3
Minguém O substitui
Incomparavel é a Sua beleza interior

; 1
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28- AMIZADE Ser amigo, € caminhar juntos e olhar para o futuro
E saber ser, saber estar, e saber viver
Fazer amizade, € ser amigo de alguém E saber considerar os outros como a si mesmos
Ser amigo € sentir o que ele sente
Ser amigo, € saber olhar além dos problemas Ser amigo € saber ajudar, ndo derrubar
Ser amigo, € saber sorrir Um amigo nao esconde rancor
E aceitar como nosso companheiro é Um amigo sabe aconselhar no momento certo
E saber ser conselheiro Um amigo sabe medir o tempo
A amizade colhe-se onde ha concordancia De sorrir, chorar, saltar, conversar e de parar para pensar
Onde ha fusdo de ideias Amizade & amar, € envolvimento
Enfim, € mais do que isto tudo
Ser amigo
Tantos dizem ser
Poucos o tentam ser
Alguns o sao
Ser amigo, é oferecer o ombro amigo
E saber dizer basta as desavencas
E saber conduzir o automével da amizade
Face aos engarrafamentos da vida
E saber capitanear o barco da vida em meio de tempestades
Saber plantar a melhor arvore da amizade

Ser amigo
"0 melhor amigo ndo é aquele que nos enxuga as lagrimas,
mas, aquele que n3o as provoca”




29 — O ENCANTO DOS ENCANTOS

Muitas vezes bati, mas ndo fui atendido
Levo comigo um sentimento
Que preciso de desabrochar
Preciso que alguém me ouga
E este alguém € simplesmente alguém
Que preenche o meu além
Fui ao encontro de alguém para desabafar
Bati, mas nao fui atendido
Desencanto
Quando é que abres os portais do teu nobre e flutuante
coragao?
Tenho algo que ninguém uma vez te ofereceu
N3o trago em minhas maos
Nem escondi por tras de mim
E algo que anda sempre junto de mim
Nao posso me esquecer dele
Porque esta comigo aqui agora
E preciso de te entregar

Por isso estou batendo tua porta
Abre que eu te darei
Este presente
Se nao queres ver, entdo permita que eu te coloque tudo nas
maos
Desencanto, mesmo assim nao fui atendido

Sera que ainda insisto?

Se estas ali, me ouca
E algo que j& ndo pode mais ficar comigo
Arde quando durmo
E me queima quando nele penso
Porque ndo me pertence, € pra ti
Puxa, ... € uma fortuna de amor
Requintada de muito carinho
Meu coragao carrega este peso desde muito tempo
N3o tem outra pessoa que pode ouvir se nao fores tu
Queres me abrir a porta agora?
Ainda bem que tu abriste
Nao quero s6 entrar em tua casa
Mas também em teu coracao ...




30 - O TEMPO SUSPIROU

Tantos dias passaram
E em cada momento te espero em sonhos
Nao vejo o dia do teu regresso
Minha vida parece um fracasso
Viro em todo lado
Tudo obedece as forcas da natureza
Cidades grandes agitadas
Montanhas e vales muito calmos
Obedece a sua forga motora
E eu? A quem buscar forgas?
O tempo suspirou

O tempo suspirou por ndo ter conseguido nada
Tudo parou
Por ndo alcancar o que preconizei
Minha vida fracassou
O tempo s6 parou duas vezes
Por Josué e por mim
O tempo parou
Por mim esperou
Por buscar varias solucdes e ndao conseguir nada
Por ndo conseguir a via mais facil
Nao pude restringir nada a ele
Tudo parou de repente
O tempo suspirou

Por mim, ele sé suspira
O tempo suspirou

Suspirou de decepcao
De fracassos
Nao consegui cooperar com ele
O tempo colocou em meu cérebro
A sobrecarga da aflicao
Com ele posso desabrochar e desabafar
Mas nao consigo com ele andar
Por mim, ele sé suspira
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31 - A MELHOR VIAGEM MEMORIAL

Caminhos obscuros eu percorri
Em busca de solugdo, sofri
Momentos felizes me esqueci que existe magoas
Sofrimentos terriveis e problemas
Agora a solucdo virou um dilema
Mos dias de sol procuro pela lua
Com os olhos fitos aos céus
E um olhar para cima
Rebolo em pensamentos tentando espairecer

Esta viagem €& feita em dois momentos
Tristes e alegres
Sustentados por uma paixao e um amor profundo
A mente viaja e alcanca distancias jamais
Percorridas por alguem

Em busca de solucido viajamos ao espaco sideral

Imaginamos coisas fora da nossa realidade

Por vezes ela torna-se curta
Parece simplesmente uma barreira sem saida

Por vezes sorrimos demais
Cantamos & saltamos e somos amados
E nos esquecemos que existem problemas e dificuldades
Ali, quando menos esperamos
Totalmente descontraidos

Os problemas, os obstaculos surgem
E a decepcgdo toma conta de nos
E uma nova viagem & remarcada

A mente trabalha... ... ...
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32 - A FESTA DOS REMIDOS

Se a vida so lhe da temores
Se a vida lhe traz problemas
E se as sombras das arvores
Se tornam nossos amigos secretos para desabafar
Se o cair do sol no horizonte
E motivo pra suspiro
Do adormecer de varias catastrofes
E o levantar do sol
E simbolo do nascer de mais um conflito

Olhe para o Céu
Fite os olhos a Deus
Ele te chama
"Vinde a mim” as tuas cargas Eu aliviarei.
Glorioso e grandioso Deus
Ao depor minha vida nas tuas maos
Descobri que sempre aguardaste meu regresso
"Vinde a mim” pois aqui € vosso lugar

Cristo também chama por ti
Nao é por engano que tu estas aqui
Nos céus, os anjos estdo reunidos
Na mesa dos remidos
Prontos para recomecar a festa da recepgao

Mas Deus ainda diz:

" Ndo comecemos ainda, falta um a mesa
Este é tu. Ainda faltas tu na mesa dos fiéis
Chegou a hora, e € esta, vem aos bracos do Pai
Ele aguarda pela tua decisdo
O Céu é teu lugar
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33 - CO-AMIGOS DISFARCADOS

Parece estar tudo a correr na contra-mao

E dificil poder estar tranquilo aqui

O parecer ndo € ser!!!
Ah! Meu companheiro ndo € meu amigo

Mas me foi dificil entender

Porqué meu companheiro?
Sorris sempre pra mim

Mada que faco te agrada

N3o me dizes nada
Fazes tudo pra mim com hipocrisia
E nao falas comigo tudo que pareco ser

Porgué companheiro?

M3o entendo o porqué!!
Tenho ele como meu amigo
Mas, ndo & amigo pra mim

M3o encontro explicacdo

Meu companheiro ndo € meu amigo!!!

E uma pergunta em mim se levanta
Se Cristo nos une, porqué nao se abrir?
O que & que fiz pra nao gostar ele de mim?
Sera que existe algo incorrecto em mim?
Oh! Meu companheiro!!!

Todos os dias me divirto
Jogo, dango, canto contigo
Mo final de tudo tu dizes:
" ndo vou com a tua cara”

oh! Oh amigo

S0 tristeza e desapontamento
Desilus3o e decepcdo
Isto aperta meu pobre e nobre coracao!!!
Porgué isto tudo, meu Pai?
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34 - EM BUSCA DE PAO

Em busca de pao sofni
Pra dar de comer os meus filhos, chorei
Por alimentos, debaixo do sol corn
Fui acoitada por fiscais na rua
Vendi carvao para nac andar nua
Meus filhos choravam pelo que comer
Meus pés empoeirados e cansados
Sem tempo pra poder lava-los
Era a cena do meu dia-a-dia
Pra cama eu me deitava suja
Tudo em busca de pao

Em busca de pao
"T6 com fome”
Era o grito dos meninos quase sempre
Ao amanhecer e ao entardecer

Cada palavra era um choque ao meu coracao

Em busca de pao olhei aos céus
Pra ver se caia algo
Mada
Sem rumo saia eu de casa
Tudo em busca de pao

Em busca de pdo

Molhel de chuva
Esmaguei meus pés
O suor rolava em meu rosto
Salobra era o sabor do meu rosto no dia-a-dia
Tudo em busca de pdo

Estou cansada de correr
Meu olhar 56 estd em ti
Vem ja pai jJa nao quero mais chorar
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35 - 0 CEU NOSSA TERRA

Procuro por um lugar calmo e sossegado
Um lugar de paz e alegria
Que me tira toda apatia
Lugar que o coragao precisa
Aonde encontrar?
Ali pensamos que ao sair da rua nevada de problemas
O melhor sitio € a nossa casa

Ali j3a ndo havera dor nem choro
Nem pessoas a serem consoladas num colo
Teras uma morada |3 que ninguém ira derrubar
Nem rendas de ti irdo cobrar
A bela cidade E nossa propriedade
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36 — PRA TI MAMAE

Carregas pra mim todo seu sofrer
Com carinho, tu me cuidas mesmo sem eu saber
Com seu beijo suave cresci
Sua afeigdo e carinho senti
Cuidaste de mim ainda pequeno
Sendo adolescente e adulto ainda tratas-me como um menino
Quanto carinho pude sentir
Te agradego, mamae
Nao tenho como retribuir tudo isso
Te agradeco, mamae
Envio para ti estas linhas de gratidao
Porque tu és dom da minha vida
Tu és o prumo da minha alma
Sou 0 que sou por seres mamae
Mama3e ontem, mamae hoje e mamae para sempre
Com olhos lacrimosos olhas pra mim
Me fizeste homem com tua educacao
E sou gente por causa do teu amor
Sacrificaste o teu pao para me dar de comer
Nao vestiste, para me ver formado!
Oh mamae, amor de mae
Tudo € pra ti amor de mae

01/05/2014
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37 - LUTA PELA VIDA

A vida ganha sentido quando se sonha
Os planos fazem de nés grandes homens
Quantas vezes sonhamos e nao conseguimos alcanca-los?
Lutamos e nao vencemos?

Corremos e nao chegamos a meta!
Parece-nos que somos 0s Unicos a percorrer o caminho!
Amamos e somos desprezados!
Buscamos auxilio e somos ignorados!
Procuramos afecto achamos desalento!
Pedimos pao, nos dao pedras!

O choro dura noites incansaveis
Em busca do melhor para vida!

Nos machucamos, em busca do melhor!
Tornamo-nos desconhecidos em casa
Em busca de sustento e riqueza
Fizemos tudo para suster a vida!

Assim € o preco de ser homem
A vida € feita de lutas
Desistir dos desafios € ndo apostar no progresso
Lutemos pela vida com honestidade
Procuremos o melhor para nos
Busquemos o que nos faz feliz
N3o desista de lutar

01/05/2014



38 - PERMANECA EM MIM

A vida no mundo em que vivemos & escura
Vivi sem fé sem esperanca e sem Deus
Vi luz em meio de trevas quando Cristo me achou
Com ele aprendi a vencer
Com cristo soube sorrir
Com Ele senti o sabor de vencer
Por isso pedi a ele
Permaneca em mim!

Sem ti o mundo é deserto e escuro
E ndo saberei caminhar
Permaneca em mim!

Dé-me alegria em meio a angustia

Antes triste e agora feliz!
E facil perceber que diferenca faz
A vida com vocé alegria traz
Os muros de tristezas de ontem, hoje ndo vivo mais

Vocé entrou em mim e hoje eu sou Feliz

Fica comigo Senhor

09.03.2015




39 - CONTOS DO MEU CANTO

Eu canto € sobre a lagrima que nao rolou
Sim, a lagrima cujo grito ndo soou.
A expressao da dor que me perturbou;
Tao intensa, profunda,
T&o imensa e escura,
Que a mente iracunda
Deseja vomitar

E os ouvidos culpados ndo ousariam escutar.

Meu canto é sobre o choro inconformado
Nas noites sem sono
De quem ndo foi dono

De um sorriso alargado

Formado no meu seio
Em tarde de sossegado passeio
Pelo jardim da minha vida a preto e branco.
Cantando, sentado no banco

Sim, no banco das minhas memaérias de cores mistas

Vividas e ouvidas

Nas boas histérias dos homens que a crista soube quando

baixar.

Ah! Meu canto!
E o som almejado

ke b ke

Pelo guerreiro cansado
Das lutas do presente e do passado
Mas que segue ousado
A passos exaustos mas destemidos
Exprimindo os gritos e gemidos
Da jornada estafante
Em um canto de cadéncia vibrante.
Meu canto € um misto de harmonias
De letra viva,
Melodia de alegria
E um ritmo de vitoria.

Francisco Gigi, 2017
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