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PENSAMENTOS

Fernando Pessoa viveu seus heteronimoa com profundidade, como
se cada um deles fosse um eterno amor, e em nome desses
heteronimos escreveu seus pensamentos.

Estes heteronimos foram personalidade, sem tempo nem espaco.

cada uma destas vivéncias, sem importar o tempo tornam-se obras
de arte de extrema beleza.

Um dos sere humanos mas belos e profundos que viveu neste
planetae vie em cada um de nos, o cientista Stphen Hawking,
inspirou os seres humanos mais atentos, com a consciéncia sobre
os buracos negros e universo multi-versais.

Cada ser humano constréi em si muitos universos.

E como diz o poeta maior Vinicios de Morais, cada amor € infinito
enquanto dure e cadae cada um deles € um momento Unico.

Feliz o ser humano que se permite viver universos multi-versais.
Cada ser humano nasce sozinho, vive e morre sozinho, nada mais

duque isso, e precisa permitir viver em si 0s universos que lhe
compete construir.
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CAPITULO I

A CONSCIENCIA DA CRISE HUMANA

Estas reflexdes sio escritas observando-se a socledade humana global, a partir
de uma vivénda no interor do denominada "Terceiro-munda® e sentinda na
alma & no corpo a sobrevivéncia dificil e por vezes até viclenta do dia a dia,
tanto nas secledades humanas do Sul como do norte tecnoldgica.

Viver nos paises em desenvolvimento por opclo & um ato de doacio e
colaboracdo para com oS povos que neste espaco nascem @ labutam e regquer
um espifto forte, guerreiro, para sobreviver compreendendo os fendmenos
que determinam o modus vivenda de cada um destes grupos humanos.

As sociedades humanas dos primeiros-mundos, na maioria das nagies e numa
grande maioria de cada um destes povos, envolvides nas altas escolas do
raciocinlo erudito vlo desconhecendo, como quem ndio quer ver as amargas
axperiéncias nos paises em desenvolvimento e em seus proprios paises, as
necessaras mudancas urgentaes, econdmicas, soclais e amblentals, implicitas
num desenvolvimento espidtual, sendo os tempos a vir serdo cada vezr mais
ArMangos.

O terrorismo profundo estd al em todos os lugares e praticado até por elites
poliicas & militaras, tanto no norte como no sul do planeta.

A consciéncia profunda da realidade humana obriga as elites que governam o
planeta a mudangas radicals no modo de pensar e agir mas infelizments esta
mudanca ndo parece estar a acontecer na forga necessara.




O pensamento egocintrdco em multas elites governamentais & muito forte e &
necessardo uma inteligénda social profunda para provocar alteraglies radicais
nas relagbes humanas num nivel nacional e planetirio.

Focando os denominados “primeiros mundos” atraviés dos espelhos que sdo os
"segundos e "terceiros mundos” a refletirem agueles, nota-se o "top Style” em
que bastantes seres humanos destes mundos vivemn utilizando-se do alto
consumismo econdmico, social e militar.

A mente humana & capaz de destruir uma vida humana pelo simples prazer de
o fazer, & capaz de destruir uma montanha, um o, uma Aoresta, as camadas
de ozono, fazer experifncias nucleares violentas e dizimar completamante
ragas de seres vivos dnicas no planata que ainda tinham muito para agui
viverar,

& atual raga humana, moderma, tem apenas alguns milhares de anos de
existénda e a vida neste planeta demorou mais de quatro bilides de anos para
se desenvaolver.

& natureza demorou infinito tempo para construir um planeta igual & Terra,
com tamanha plenitude, & muitos seres humanos destrBiern esta mesma
criacio planetétia e a pripria vida de seus filhos sem refletirem as
consequéncias e sem terem o poder de produzirem vida semelhante.

H& bastantes pessoas que justificam essa destruiclio afirmando que os
clentistas tém soluges para esses problemas mas se os cientistas tivessem
soluctes para as grandes dificuldades atuais por qué entio ndo as aplicaram
aké agora ou estardio 4 espera de piores dias?
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As resoluctes dos problemas criados pelos humanos sd podem ser resolvidas
através do desenvolvimento de cada uma das consciéncias e izso ndo se
processa através de lels ou de dma para baixo com ordens administrativas.

A consciénda humana sd desenvalve através da reflexdo dedutiva e nio
indutiva.

14 se constatou cientificamente gque uma grande maioria dos homens perdeu,
num percentual grande, sua capacidade de procracio, atravéds da diminuicio
da guantidade de espermatozoides que produz ou da fraguaza delaes,

0z homens @ as mulheres tém a masma natureza fisica e psaiguica, logo se o
homem estd afetade a mulher também estd.

Ezta diminuicio da capaddads fisica de procriar identifica um caminhar que se
enguadra no principio da desintegracdo ou extingdo de uma raca, no caso a
raca humana, devido & degeneracio do ambiente ecoldgico @ sodal, em acordo
com a lei da selecdo natural de Chares Darwin.

Se hd diminuigdo na fertilidade humana ha perda também na sensibilidade
psiquica pols se o organismo humano delxa de funclonar plenamenta
diminuinde a guantidade de espermatozoldes naturalmente que os sentidos
fisicos e psiquicos se alteram.

O funcionamento dos sentidos fisicos e psiquicos determinam as relagies com
& vida ao redor e gquanto menos apurados os sentidos mais desequilibrados sio
as relacBes entre os seres humanos e com a nakureza.

05 seres humanos refletem como espelhos a sociedade acnde se inserem e a
maioHa constrdl & sua volta uma  realidade tio engendrada em




comportamentos induzidos, mecanizados, esterectipados, dogmatizados, gue
ndo conseguerm, durante toda a sua existéncia agui na terra, olhar a wvida
através de uma visdo profunda, com horizontes profundos, livres de pelas e
palas.

O tamanho moral de cada ser humano & refletido através da sua relacdo com o
universo que o rodeia e quanto mais ampla sua visio do mundo maior o
equilibra nas relacBes ambientais, sociais e ecoldgicas.

O humor didrio da maior parte dos seres humanos adultos depende da
quantidade de dfffes amealhados, da quantidade de dinheiro arrecadado,
vivendo-se permanentemente em esplrite de competiclio numismético sem
importar os melos para se ganhar esta competicio.

As tenstes pelquicas nas sociedades humanas complicam-se a cada dia pois o
ser humano estd manietado pela ditadura dos seus cifrbes & cada vez mals o
ser humano s& enreda no desejo do alto consumismo para si e, no Maximo,
para mais alguns que estdo proximos dele.

Viver ou morrer significa comprar ou vender,

Diankte desta situacio de cAse profunda social e ecoldgica, consdénda da crise
humana, situacio essa que ou se altera imediatamente ou as consequéncias
serfio cada vezr mails dificels de controlar, qual terd de ser a atitude a seguir
por cada ser humano?

Mio & preciso ser vidente, mas apenas um observador realista e consciente de
5l.
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Sabe-se gue o potencial mental humano & poderoso e estd em cada um
desenvolvar este potendal pois vive-se no sécula XXI e muitas pessoas ja tém
acesso democratico A informacio global.

Menhum outro ser humano antedor ao atual teve o extremo privilégio de poder
acessar a tantas informagies on-line com possibilidades de uma visdo tio
ampla do universo planetddo e extraplanetirio

A& mente que se quer profunda e proficua, ao desenvalver a consciéncia da
volatilidade de tudo, constrdi em = uma viso realista do universo e busca
construlr os Instantes da sua vida na sua forma mals harmoniosa pois & tudo o
gue possul.

Todos nascem e marrem sozinhos assim como a ninguém se pergunia se quer
nascer ou morrer ou em gue familia ou pals guer nascer.

Quando se morme ninguém leva consige o% seus bens fMsicos mas apenas a
memdria de tudo quanto amou e de udo o gue supostamente possUil.

O ser humano tem a necessidade premente de se confrontar consigo mesmo e
com o espago ao redor, em todas as dreas fisicas e psiquicas, experimentando
0% limites sempre renovaveis da sua atitude perante a vida.

Oz limites da vida aparentam ser estiticos e pequencs quando o olhar da
mente preconceitucsa ndo acompanha o movimento dela nas suas ilimitadas e
profundas formas de brotar.

A lbgica da vida apresenta-se infinita mas toma-sa finita, de hordzontes curtos
e gstreltos, sob o olhar de uma mente pouco desenvalvida.




Mas Ultimas centenas de anos, o simples fato de terem diminuido os govermnos
ditatoriais & militares cuja ldgica de pensamento assenta na forga bruta mental
@ fisica, tem havido um sinal claro de que a humanidade estd em significativa
transmutacdo positiva, muitas vezes para ¢ mal, mas também muitas vezes
para o bem & ambos 580 sempre licio para a harmonia pois o bem @ o mal s8o
faces de uma mesma moeda que se chama vida.

Mesta era moderna das comunicactes Instant@neas via satélite, através da
Internet, do fax, dos telefones, da televisdo global, das viagens aéreas, das
mudancas de vida indo e vindo de um pais para outro, da ciéncia gendética,
antropoldgica, arquecldgica, ecoldgica, linguistica, das misturas culturais,
raciais, etc., o ser humano & extremamente privilegiado no acesso democratico
ao desenvolvimento mental e fisica.

Muitos humanos bém hoje um acesso democratizado a todo um conjunto de
informactes globais e universals que nenhum rel ou chefe de pais tinha ha
cinquenta anos atrds, podendo com isso alcancar uma visdo do mundo muito
mais ampla & profunda.

E um enarme privilégio fazer parte desta humanidade de hoje, particpar do
dpice do desenvolvimento humano clentfico  conjuntamente com o
desenvolvimenta espirtual, mas conscientes das aberragbes comportamentais
humanas.

&0 ze aprofundar a visdo centifica universal percebe-ge a necessidade de um
equilibria mental maior através do autoconhecimento, do desenvalvimento da

consciénda individual que afeta a coletiva.
E kR Rk s
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Mo planeta Terra os seres humanos desprezam e até destroem & matam outros
seres humanos @ outros tipos de vida s6 porque um ¢ gordo e o oulro &
magro, parque um anda na moda e o oubro ndo tem possibilidades financeiras
de vestir-se na moda, porque os narizes sio diferentes, porque um & baixo e o
outro alta, porgue um nasce em familia com muito dinheiro @ o outro Rdo,
porgue pertencem a grupos polidoos diferentes, porgue um & inglés e o outro &
chinés, um & masculing e o outro & feminino, etc.

A grande maloda dos humanos ndoe consegue abké hoje compreender a beleza
que é a unicidade de cada ser, a beleza que é ser diferenta.

Mascem todos nesta casa, neste lar que & o planeta Terra mas a destroem
ecalogicamente, envenenam sua pripria casa e a vida de seus filhos e das
geracies vindouras.

Os sares humanos sequer conhecem e compreandem o fundo do mar que fica
apenas a algumas centenas de metros da superfide & muitos pouco sabem
sobre civilizaghes terriqueas que agul existiram ha apenas alguns milhares de
anas.

Muitos seres humanos ignoram sed lar mas supdem gque j& podem viver em
Marte, em alguma bolha de ar.

Para qué viver numa bolha de ar fora da Terra ou aké mesmo aqul se logo am
seguida vai envenenar essa mesma bolha e terd de fugir para outra em algum
outro espaco? Serd gue os seres gue envenenam seu proprio lar por ignorfinda
desenvolveram inteligéncia suficiente para caminhar nos espacos longinguos?

Mio satsfeitos em destruir agui desejam também destruir outros lugares?




Aquele que vive mal consigo mesmao sempre deseja o mal para o outra.

O viver prisioneiro em alguma bolha de ar artificial certamente que ndo seduz
aqueles que alcancaram a noclio do viver em harmonia mental e fisica com o
ambiente, aqui neste planeta extremamente belo ainda.

E preciso primeiro caminhar para o desenvolvimento sustentado da Terra no
sed conjunto global humano, sem excecdes, construindo um equilibdo nas
relagles entre todos os seres vivos & com o amblente natural, e essa atitude
st depende de cada um.

S6 agora, neste inicdo do sécule XI, os seres humanos comecam a estudar e
compraender um pouco sua inteligéneia e dos outros seres vivoes bals como oS
golfinhos, chimpanzés, elefantes, etc. com os quals convivemn hd milhdes de
anos.

Quando uma paguena parte da socledade humana vive muito bam e a outra
parte vive mal ou muito mal, ndo se pode afirmar que essa socledade é&
desenvolvida no conjunto.

As socledades dinamarguesas, suecas, norueguesas @ mals algumas outras,
indusive algumas das sodedades primitivas da Africa, Amérca e Orente,
podem ser exemplos de sociedades com um alto grau de desenvolvimento
sustentado e podem ser referéncias para um desenvolvimento humano
planetirio.

Quantos grandes pensadores humanos foram, s8o & serfo mortos apenas
porque ndo sio compraendidos por outros seres humanos?
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O contate entre duas inteligéncias bastante diferenciadas pode ser muito
perigoso.

Observem alguns cardumes de pelxes pequenos: - quando se deparam com
algum peixe maior predador, eles instintivamente assumem coletivamente o
formato do peixe maior de maneira a poderern assustar o predador e aste ao
ser confundida acaba fugindo sem atacar oS peixes menoras,

Chama-se a isto Instinte de consdéncla coletiva e enquanto os humanos nda
desenvolverem sua consciéncia coletiva planetdria ndo conseguirdo certamente
desenvolver uma inteligéneia profunda.

& natureza desenvalveu plenamente um cérebro com uma complexidade fisica
extraordindra, cumprindo assim sua tarefa.

Resta ao ser humano, cada ser humano ¢ suposta de ser dono de seu cérebro,
desanvolver sua propra conscidncia afetando 2 consciénda global humana.

E necessdrio observar os subconjuntos deste conjunto humano escravizado
pela ditadura dos cifrbes e pelas estabistcas numismaticas de maneira a
transformar esta era das sociedades produtoras numa era das sociedades

criatvas.
sk kk ok ok

MNote, refleindo-se profundamente, gue vocd existe neste instante em gue |&
estas latras, que nada mais slo do que palavras ou conceitos a construirem
ideias l4gicas humanas.




Assim como as energias nestas palavras contidas transportam-se pelo
espaco/ternpo atraviés do olhar de uma mente a capta-las, também o leitor se
transporta por diferentes espacos/tempos psiquicos através desta leitura.

& natural viagem que a mente faz através da mensagem contida e refletida por
cada uma destas palavras e descodificadas por cada ser humano consoanke
sua experifncia de vida deve levar o leitor a um mundo que se guer mais
brilhante.

As paisagens aqui desenhadas com letras formando frases l&gicas buscam
desenvolver uma reflex@o sobre a vida e o recetor humano desta energia
esculpe suas paisagens mentais com cinzéls que sdo oz prdprios valores
culturais conceituados na sua propria mente, redescobertos e refleidos em
cada Instante.

Tudo o que o leitor capta estd em si pois o mundo & um reflexo de cada um e
ao masmo empo cada um & um reflexo do mundo.

O mundo 56 pode ser compreendido se cada ser humano se compreendar
sendo andard sempre desorentade em busca de uma luz gque o ilumine quanda
a |luz =6 pode acender-se em cada um, mentalmente, através do apreender o
mundo compreendendo-o nas infinitas palsagens envolventes.

Tudo eztd em cada um,

"tuda estd em nossa vislio do mundo” alertava o pensador Fernando Pessoa.

Todos os seres sdo dtomos agrupados fazendo parte de uma alma coletiva gue
ndo & percecionada fisicamente pelo simples olhar mas intuitivamente atravis
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de uma consciéncia profunda e esta alma coletiva aparentemente fragil
representa uma enorme forga energética.

D "penso & posso pensar” estd disponivel a uma grande maiorda humana para
o5 viventes que o desejem e 56 cada um destes seres pode alterar a ordem
interor e exterdor a si mesmos.

Cada enargla humana deve, neste instante silencoso e solithde dentro de =i,
sob as luzes do quarto ou da sala, na biblioteca ou no escritdrio, no parque,
aonde estiver, apreender este momento de introspecdio e perceber seu modo
de viver & ser, compreender a realidade & sua volta a passar, as pessoas a
conversarem, os diversos sons a vibrarem, os diversos odores ao redor, as
luzes a brlharem, a vida acontecendo num movimento permanantements
impermaneante, incontraldvel, que escapa dqueles que querem segurar ventos
COMm as maos,

A mente cultural & uma criagio induzida & deduzida do todo social humana.

A realidade captada através de paisagens mentals que cada um tem do espaco
ao redor induz os seres humanos a comportamentos.

Os seres humanos refletem como espelhos a sociedade aonde se inserem.
O ser humano consciante @ mais atento, ao olhar a realidade que o envolve no
dia a dia capta-lhe o conteddo possivel, a esséncia, e constrdl um caminhar

dedutive, o mais equilibrado possivel, instante a instante.

as diferentes formas de vida envolvemn a todos e muitos seres humanos vivem
am ilusio completa preconceituosa, fechados em valores culturais mentais gue




néo lhes permitem olhar a vida de uma maneira sempre nova e em dimensbes
mais amplas.

Muitos seres humanos constroem & sua volta uma realidade t&o engendrada
am comportamentas induzidos e preconceltuados que ndo conseguem olhar
miuito alérm.

lulgam ver longe mas quem vive conceituando tudo, pouco vislumbra da
realidade sempre nova da vida pois a malor parte das vezes vive no passado.

Por detras de tudo ao redor hd o infinito ou seja, cada imagem, cada palsagem
ao redor, cada idela que se conceltua sempre tem outro pensamento, outra
paizagem, outra imagem por detrds, sucessivamente & em cada individuo essa
imagem ¢& diferente do outro, por 550 a vida é infinlta em suas nuances e
dimensdes "unifversais”, como se fosse um espelho cincave e ac mesmo
EEFfpo eonvexo.

O tamanho mental de cada ser humano estd na sua propra visdio do universo
e essa medida esth am cada um e s cada um pode saber gual o tamanho
dessa visdo,

Pode cada ser humano, neste momento de leitura profunda e harmoniosa,
navegar mentalmente para fora deste planeta & observa-lo sem preconceitos,
como uma crianga descobrindo pela primeira vez a vida através do olhar puro
@ crigtaling ndio preconceitucso, captando a energia emitida por cada entidade
humana ou outras?

& sociedade humana tecnoldgica busca permanentemente alcancar uma visio
dos cosmos através de telescépios cada vez mais potentes, instalados no
planata ou fora dale.
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Mas a sociedade humana nunca instalou um grande telescipio fora da terra
com o objetive fundamental de compreender a socledade humana no seu
conjunto & luz de uma andlise integral sodoldgica.

05 Unicos aparelhos colocados fora do planeta para observarem a vida agul na
terra servem apenas interesses de uma sociedade regida pela batuta dos
cifies & objetivos militaras,

Rk ERRE Rk

Cada ser humano pode supor-se ofginario de uma sodedade cdsmica de outro
espace  galdtico e mentalmente equilibrada e partindo dessa suposicdo
observar a vida agui na terra com profundidade.

Se uma pessoa viajar para fora desse lugar aonde wvive e de I&,
tranguilaments, observar o lugar de onde veio & a vida aonde se insere,
consegue ter uma visdo mais mais real, mais ampla sobre essa mesma vida e
compreende-la melhor.

Por isso & muito importante gue cada pessoa, sempre que puder, viaje &
obzerve de longe a sua propria vida pois assim poderd entende-la melhor e
encontrar solughes melhores para as dificuldades ou problemas.

Observar de lenge permite uma visdo malor, mals neutra @ mais correta.

Olhande a socledade humana de forma neutra, no seu coletivo, identifica-se
claramente na maiorda das pessoas um conjunto de caraterstcas que as




enquadram num mesmo estilo de vida consumista, esbatendo-se as diferencas
regionais cada vez mais.

E interessante "ler” a sociedade humana no seu dia a dia e & possivel fazer isso
através dos telescopios que sdo os canals intemacionais de televisio via
satélite, privildgio que a humanidade de hoje tem acesso.

Se olhar durante vinte a guatro horag a secledade humana através desses
telasciplos gigantes com suas cdmaras fotogréficas espalhadas pelo globo
fixando instantes e transmitindo-os a quern, mais oU menos atenta, o8 capla
através das paisagens em seus televisores, identificam-se niddamente astilos
de uma sociedade global numismatica cada vez mais estressada pelos cifrfes
que ndo se importa com os melos para atingirem os fins financeiros ou oultros.

Cada ser, neste instante de leitura, participa do dpice da craclo chsmica comao
ponta de uma langa, consequéncla de bilides de anos de evolucdo da vida e
tudo o que passou @ que &, estd em cada um visto que cada um & o "resultado
vivo" de toda essa cracdo, apds oz dtomos caminharem bilites de anos-luz
pelo cosmos.

A vida neste planeta Terra processa-se Ccomo nUuma nave intergaldctica
intagrada e os seres humanos podem considerar-se vizjando na cabine de
pilotagerm decidinds o rumo a sequir, indo para onde s& quer sem ter acnde
chegar.

Mio basta sentir-se na cabine de comando, & necessaro compraender o "todo
da nave " a fundionar, o& comparimentos com passageiros, o pordes com as
cargas de todos os Hpos e todos os restantes elementos intedigados que
permitern & nave navegar segura @ com harmonia pols a parte sb existe no
conjunto e se assim ndo for o rumo serd sempre desequilibrado e desnorteado.
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E preciso desenvolver uma conscéncia humana que percecione que todos os
seres vivos pertencem ao um coletive global, existern aqui @ agora, e todos
sdo importantes nesta crhiacdio univarsal.

Todos os seres sdo um corpo formado por dtomos contendo uma memdria
ancestral que se acrescenta am cada instante a passar,

Atd uma pedra que aparenta um Ser simples mas ndo &, possul uma infinita
memora de si através dos dtomos condensados que constituem sed corpo
dezde ha Infinito tempo @ que hoje em dia com os instrumentos tecnoldgicos
existentes pode-se perfeitamentea fazer lelturas de sua memdbra identificando o
sel processo de formacho fisica e de ande veio.

Muitas vezes, caem do céu pedacos de pedra e ferro, meteoritos, vindos do
espaco sideral, com mais de quatro billdes de anos e cada um desses pedagos
de rocha representam uma vida lenga, simbolizam um tempo, uma memdria
universal.

Cada um de nds representa nesta atual vivéncia, um tempo muito curto de
existénda com cem anos mais ou menos enquanto um meteorito ¢ uma
unidade de tempo que sequer podemos conceber, vindo de um espago-luz
muite amplo & ao qual jamais teramos acesso.

& leitura conceitual que cada um faz do mundo ao redor nada mais & do que
um reflexo dos valores contidos na mente individual e coletiva.

Todos o5 humanos sdo psiguicamente espelhos cédncavos e Cconvexos @ os
versos de "Machado"  cantam. .




Caminante, son tus huellas
El caming, v nada mas

Caminante, no hay camino,
S5a hace camino al andar ..

Caminanta, no hay camino

Sino astelas an la mar.
T K R

Caminhante, sio tuas pegadas
0 caminho @ nada mais

Caminhanta, ndo hi caminhao
Sa faz caminho ao andar

Caminhante, ndo ha caminho
Sanfo sulcos abartos no mar.
0 R O R R

Meste planeta, a mulbiddo & cada vez maior @ as aglomeragies populacionais
também & uma multidio & facl de ser manipulada a nfo ser que seja
constituida de pesseas diferencadas.

As tensfies psiquicas complicam-se cada vezr mais pois o ser humano
manietado pela ditadura dos ndmeros e cifrfes, mais ou menos inconsciente,
néo consegue compreandear seu peiguica.
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Apenas os especialistas estudam e analisam estes assuntos da mente mas,
hoje em dia, cada vez mals outros sares humanos se interessam por construir
uma consciéncia sobre seu psiguico.

As socledades numismédticas absaorvem, sugam, a energla dos seres humanos
a malor parte destes ndo consegue afastar-se suficientemente  deste
magnatsmo pesado.

E um vicio com garras muito fortes e difidl de ser compreendide e parece
impossivel deter esta onda humana consumista.

A Era da "sociedade dos produtores consumistas predsa impledir e dar lugar &
Era da socledade dos valores criadores, dar vez a uma nova sodedade da
informacio on-line acnde todas as pessoas tém acesso a todas as informacies
poiz a vida bem tantas areas de interesse humano fantasticas que o
consumismo egocdntrico pode passar de moda e dar lugar a uma vida mais
criativa.

Sabe-ze clentificameante que o potencial mental do humanoe normal & poderoso
e esth em cada um  desenvolver esse potencial mais ou  menos
equilibradamenta, independantemente das dreunsténcias de seu nascimento.

O filho do rel pode ndo desenvolver equilibradamente seu potencial mental e
hé muitos exemplos disso e por outro lado o filho de um ndo rel pode
dezenvolver plenamente sua capacdade mental.

Assim o "penso @ posso pensar” & inerente a cada um podendo entdo, mesmo
que as drounstncias de nascimento ndo tenham ajudado muito, reconstruir-se
o mental de acordo com uma nova visdo do universe mais equilibrada.




Minguém pode transformar um outro ser numa mente equilibrada pols sé cada
um tem o poder de transformar-se & sd cada um tem a forca energétca
nacessara para reconstruir em si um ser mais pacifico e sapiente.

Menhum milagre, dentro ou fora do planeta, pode resolver a questio da
confusdio humana e esta afirmativa & clentifica apds milhares @ milhares de
anos de experéncias sodais humanas,

Todos os seres humanos precisam resolver suas exigdnelas carnals coma
sejam a alimentacdo, o agasalho, um teto para descansar e um viver digno e
com estes fundamentos resolvidos & possivel desanvolver uma mente humana
mails cientifica, bondosa, pacifica e crativa.

S6 apds resolvidas as necessidades fizicas basicas & possivel desenvolver o
potencial de inteligénela da mente humana.

Hoje, com a tecnologia da informacdo instantinea, on-line, & possivel alcancar
uma vislo global mais real @ ampla em instantes mais curtos, sem deixar de
considerar a relatividade de tudo e de toda a informacdo e de todos os valoras
culturais.

Cada wez surgem mais pensadores profundos gracas & tecnologia da
informacio disponivel @ estes pensadores podem observar @ compreander mais
facilmente as experéncias reais humanas vividas nestes laboratdrios que & a
vida da todos.

Antes ara muito mais dificll vivenciar todas estas experiéncias humanas pols
ndo havia acesso a tanta infermacio direta.
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O fato de cada um dos leitores existir agora, neste Instante, & um ato de
extrema bondade da vida que permite a cada ser humano estar aqul & agora
consciente do "sel que nada sei " fundamental para um aprender inteligente.

E precisc cantemplar a vida com prudente otimismo, céticos, mas com algum
humor numa atitude sapiente, diante de tantas realidades envalventas mais ou
menas dificels.

E preciso olhar o horzonte a chegar com muita rapidez e trazendao os gemidos
dos menas ou mais incautos.

Em outros espacos/tempos fora deste planata Terra hd certamente formas de
vida em patamares mentals diferentes & o humanos certamentz podem
desenvolver mentes mais equilibradas.

A tendéncla natural da vida & para o equilibdo pois na natureza tude se
recompde, toda as tempestades se acalmam pols as bonancas sdo apandglo
destas, o ver@io volta apds o inverno, o dia nasce da noite, as crises quando
compreendidas s#o  alicerces para um  desenvolvimento humano mais
equilibrado.

0 desejo faz funcionar o sonho necessario & concretizacio de uma obra.

Todos os seres, sejam eles quais forem, tém necessidade extrama de seram
desejados & & essa uma carateristica do instinto de sociabilidade que permite a
criacho de condighes suficientes para a construcdo de uma sacledade humana
mais feliz, como o sdo ou foram muitas das tribos que viviam ou vivern em
equilibrio em seus espacos geograficos naturais.




Os vegetais, os seres inanimados tais como as pedras, os golfinhos, os
chimpanzés, o5 ces, o5 gatos sdo exemplos de seres socidveis mas muitos
seres humanos ndo tém conscléncia disso nem respeito por ales.

Se estes seres vivos ndo fossem socidveis, os humanos ndo poderiam utilizar-
se deles ou desfrutar de sua companhia.

H& um instinto prmitive nos seres humanos chamado desejo e prazer gue
permite a procriacio através da unido de energias complementares que geram
novos seres humanas.

Quern ndo sente o olhar limpido de um recém-nascido a sorrir com sua face
rosada e boca avermelhada satisfeito em seu mamar no colo de sua mie que
Ihe ofereceu a vida e protegido no abrago do calor de quem a admira contente?

Se os pensamentos forem sentidos com bondade de maneira a serem
profundamente compreendidos, pode-se reconstruir uma mente mals socddvel
e bondosa construindo-se equilibrio & harmonia mental no interor de cada um,
retransmitindo-se para o exteror de cada individuo.

Assim deve ser sentido cada pensamento, cada desejo, quando brota, ndo
importa qual saja.

Aprofundando o peiguico introspetive da mente humana ndo através de
preconceltos mas observando de forma neutra, olhando-ge os movimentos dos
pensamentos em cada instante em que brotam, & possivel descobrir valoras
mais equilibrades, mais conscentes e profundos.

Para se compreender o campo psiquice das ideias & necessdra uma energia
extremada e muita sapiéncia.
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O desejo & o concelto que julga o desajo slo ambos parte da menta.

& mente cria o desejo & a propria mente julga esse desejo.

Ndo hd observador separado da coisa observada pols um & parte do outra.

H4 gue considerar esta realidade para haver objetividade ldgica na observacio
da vida, nas atitudes a construir.

EE SRR EE L RS EE L L]

A vida & uma contracio e introspecdio, ¢ uma implosdo & uma explosio ac
mesmo termpo, conformea estd comprovado clentificamenta.

Para ze compreender esta realidade universal que & a vida a pulsar em
contracdo e desintegracdo é necessario implodir as barreiras mentais dos
preconceltos gue ndo permitem observar a realidade.

Implodir os preconceitos sobre a vida & como mergulhar no espago saltando de
um avido com o para-quedas fechado aproximando-se do solo em alta
velocidade & muita adrenaling e sentindo-se as |lufadas des dtomos no rosta
aquecendo-o e resfiando-o mas no instante seguinte apds a abertura do para-
quedas o corpo se alivia da pressdo do ar @ como gue acordando de um sonho
vam a consciéncia profunda do agqui e agora ao aproximar-se da sequranca do
sola, lenta mas tranguilamente.

& consciénca profunda da vida permite & mente viajar pelo espago cosmico do
viver sem bengalas e sem ter aonde chegar nem metas a alcangar e fica-se
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com apenas 0 aqui e agora que representa o antes, durante e apds ou seja
representa a totalidade do viver, tormando-se tudo extremamente importante
pois compreende-se a volatilidade do ser e estar e tudo se torna importante,
cada gesto, cada ato, cada instante, cada Ser por mais pequeno que pareca

Cada pétala de uma flor é importante, o riso de um ser recém-nascido, um
velhinho, uma amizade, o respeito, a ordem, a harmonia, ¢ desenvolvimento
econdmico, a sociedade humana desenvolvida de forma sustentada em seu
coletivo e na sua individualidade, etc.

Tudo é importante mesmo o pdr-do-sol Unico de cada dia e que amanhd serd
novo.

Um instante em que ndo se sente a vida, é um instante desperdicado, um
momento que néo foi saboreado.

A mente que se quer profunda e proficua, sapiente, ao desenvolver a
consciénda da volatilidade de tudo, constrél em si uma visdo realista do
universo que o rodeia e busca exprimir 0s instantes na sua forma mais bela
pois é tudo o que possul.

Este é um desafio a enfrentar por quem se quer herdi de si nos sonhos
abragados sem esquecer que toda a agdo nasce do sonho, nasce do desejo de
querer um mundo mais equllibrado, mais padfico com seres humanos mais
socials, mais desenvolvidos.
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CAPITULO IT

CONCEITOS E PRECONCEITOS - IDEAIS E DUAIS

»7 .. Tudo, para nos, asth am nosso conceito do mundo; modificar o
nosso concaito do mundo & modificar o mundo para nbs, sendo o qua &
para nés. {...) O mais que had no mundo & paisagem, molduras gua
anquadram sansagies nossas, ancadernacdes do qua pansamaos. ™"

(Farnando Pazzoa)

Aszim como quando se diz que & ama Daus.

Deus & um conceito, &, portanto, uma ideia criada pelos humanoes e quando o
individue se ajoelha e diz adorar seus deuses, na realidade estd adorando a
idela que tem de seu Deus.

A idela classica de "alma” é alge individual, espirto separado, definido, que
ndo se dilui, mantendo-se aternamente como algo estitico.

Estes conceltos poder-sa-iam admitir come Imagens com fundamentos reals se
o universa for "algo” i& criado, pronto, imutivel e se o viver neste planata for
apanas um melo, um tinel para se chegar a algum além, ou saja,
considerando-se como validos esses conceitos, esta vida seria apenas um
espaco/termnpo de inferor qualidade viste haver um outro espaco/tempo de
superor qualidade a ser alcancada.
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Ecta vida sera um purgatdrio, seria um passado, seria apenas uma memdria
de si, o que ndio faz sentido diante da extrema beleza do universo circundante
@ deste planeta Terra, jola fantdstica pulsando de vida de extrema beleza rara.

Considere-se o mar: - & o mar uma obra criada, permanente, indepandents,
astitica, imutdvel?

Suponha-se uma bela escultura ciada pelo humane ou pela natureza:

- Ela estd pronta, independente, imutdvel na sua aparénda majestosa perante
o olhar humano e considerando-se um tempo cronoldgico curte, mas na
realidade, sua matéra atémica estd em permanente transformacdo & num
termpo cronoldgico longo diluir-se-4 e deixvard de estar pronta, independente,
i uikdwel.

O mar estd em movimento constante, ransformando-se permanentemente e
o5 dtomos que o constituem movimentam-se cumprnde o cide da &dgua,
evaparando-se e condensando-se e o que se vé & apenas uma imagemn
aparente daquilo que se conceitua de "mar”.

Sua permanénda reside nos impermanentes dtomos gue o alimentam e se
estes ndo voltarem devido a alteracBes acoldgicas, desfaz-se a imagem do mar
naguele lugar ficando um vazio aparente cheio de outros Atomos, como muitas
vezes tem acontecido com rios, ribeiros, lagos e florestas deste planeta.

O planata & uma obra impermanente em constante movimento de
transformacio.

O ser humano busca Deus, um ser, & nele procura a *causa” das coisas que
supbe ver, 05 "efeitos”, o mundo real aparente gue o carca e afirma que tam




de haver um Deus que a partir de uma intenclo gerou essa realidade
aparante.

Deseja entdo, antes de tudo, conhecer a “causa™ que ele supbe exisdr
parametrizado pelo conceito "deus”®.

Serd possivel entender a "causa” se ndo se olha e apreende o efeitn, o
momento, a cbra?

Serd possivel entender a *morte” sem entender a *vida®?

Méo sdo ambas partes de uma mesma realidade universal, ndo Isoladas?
Olhando uma bela obra, admirando sua beleza & captando-lhe a energia que
emite, descobrindo-lhe suas mensagens, ndo se estard a mergulhar no autor?

Um & separado do outro?

E fundamental o respeito & obra pois s& assim respefta-se o autor pois aquela
reflete-o como aspelho cristaling.

O conceits “diabo”™ representa uma imagem dos desafios dificeis da vida.

Todas as situaces, tanto aquelas denominadas como certas Como  as
denominadas erradas ou desagradaveis servem exatamente para aprofundar a
inteligénda do ser humano que desanvalveu um maior complexo cerebral, em
relacio aos outros animais, como pedera ndo ter desanvolvido.

E preciso primeiro entender a vida no seu todo & s6 entlo & possivel entender
a morta ou nascimente ou transformacda.
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O fundamental é o respeito & Obra real aqui e agora e assim serd possivel
entender a "causa” ou “Deus ", concaitos humanos,

Vidafmorte, masculing/feaminine, beloffelo, dentroffora, errado/certo,
espaco/temnpo, deusfdiabo, etc., sdo conceitos de opostos criados pelos
humanos através das palavras, na sua curta visio tridimensional dos sentidos
fizicos.

Oz conceltos quando ndo sdo compreendides na sua relatividade geram
praconceitos @ induzem o ser humano a comportamentos desequilibrados nas
relaces com a vida ao redor.

05 ppostos 530 realidades conceituais explicdtadas através da linguagem
incompleta das palavras.

As palavras ndo sdo uma linguagem universal tal como a pintura e a musica e
por isgn é bastante deficiente @ limitada ao transmitr as realidades da vida.

Quotidianamenta os humanos vivem envolvidos peles conceitos de opostos
som considerar sua relatividade e sua limitacio.

Quando o coracdo de um ser humano ou qualguer outro animal ol outro ser
deixa de pulsar, ele continua fazendo parte deste universo pols seus dtomos
diluerm-ze no espaco apds passar por um processo de descondensacio e esses
dtomos vio fazer parte de outros corpos - plantas, animais, égqua, ar, etc.,
alimentando a vida aqui, ou seja, sua energla vai alimentar outras enargias em
permanente transmutagio num pulsar sam fim.

Tanto & assim, gue todos os seres se utilizam de outros seres para
sobreviveram, inclusive da dgua que também & uma primordial forma de vida.




Quando um ser se alimenta de outro zer, na realidade a morte de um
alimenta, gera vida, a outro ser.

Dal gue "morte” nada mais & do gue um movimento constante de
transmutacao dando origem ao processo que conceltuamos como “nascimento”
ou "vida®, partes aparentes de um ciclo gue quando apreendido integralmente,
dé sentido & existéncia universal.

Quanta beleza hd no nascer da Primavera com a morte do Invemo.
Primavera/Verdo/Outono/Invermao. A Primavera ndo nasceria se ndo houvesse
Invermo. Que sefa do Invermo se o Outono ndo fosse embora? Que dizer do
Verdo prazeroso se a Pimavera ndo voltasse?

Para qué esta vida se o poente ndo & apreciado majestoso no horizente das
paizagens?

O dia nasce da nolta.

"7 {...) Torna-se convicto (natural) no filho aquilo que no pai era
mentira & a mentira maior & aguala em gue a pessoa sa engana a si
measma - as5a & a pior mentira™ (F. Nietzschea)

Serd gue inteligénda é funconar mecanicamente, indutivamente, dentra de
conceitos, praconceitos ou dogmas?

Ou inteligéneia & deixar que o comportamente dos humanos seja livre e
natural, dedutivo, aflorando e definindo-se dentro de cada um de maneira a
cada sar fluir equilibradamente em toda a plenitude e participando do ato de
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prociacdo espontinea e opdonalmenta, sem “desvios" e sem exagerss
inventados por socledades ditas desenvolvidas, numa busca permanente do
equilibria e da harmaonia?

& ordem ou harmonia moral, fisica e psiquica, tem de ser desenvolvida
dedutivamente dentro de cada individuo em um  experimentar
parmanentemente cauteloso, num caminhar cético, otimista e positivo.

E triste olhar, por exemplo, muitas criancas vivendo em regimes politicos
violentos tals como os Taliban, no Afeganistdo, e em tantos outros paises com
diferentas sistemas politico/religiosos ditatorials.

Essas criancas sdo obrigadas desde a tenra idade a repetirem decorando até &
exaustiio fislca @ mental em voz alta para s mesmos, durante anos & anos
sequidos até & puberdade os degmas ditos sagrados e lidos de livros ditos
raligiosos.

Que tipo de ser maental nasce apds tanta lavagem cerebral?

Com lavagens cerebrais de apenas alguns meses, a maiora dos adultos
perdem completamente o controle de sua personalidade e o equilibrio mental.

Oz adultes, ao olharem apenas saus interesses imediatos, amordagam as
criancas com todos os tipos de lavagens cerebrals moldando estas & sua
imagem & semelhanca e estes tornam-se depois adultos semelhantes em seus
radicalismos extramados.

Quando estas criancas crescem poderdo elas aprofundar mentalmenta sua
vida?




Se elas ndo desenvalvern uma mente dedutiva, desde crancas, certamente
suas vidas serfo bastante parametrizadas, dogmatizadas e macanizadas & ndo
terdo uma vida profunda e proficua.

Az definiches de alma, espirito, anjos, inferno, céu, catdlico, protestante,
hindu, nirvana, bom, mau, masclino, feminino, esquerda, direita, etc., sdo
apenas conceitos crados pela mente humana construides com letras que
formam palavras & sons, ideias ldgicas ou ndo, gravadas na memadria humana,
conceitos de realidades passadas.

SHo reals apenas em pensamento, mas influinde muite na realidade humana e
quandao se vive excusivamente em funcdo destes conceitos sem considerar a
realidade por detrds de cada palavra, de cada conceito, sua relatvidade
objetiva, gera-ze uma ilusdo e desequilibio nas relacBes tante fisicas como
mentais entre o seres humanos e com a vida em geral.
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Hum hospital psiguidtdce em 5. Paulo, Brasil, foi feito uma pesquisa sobre
pesspas que recorriam 2 esse hospital com problemas psiquicos e qual o seu
ambiente ego-sicio-cultural.

Messe sentdo foi elaborado um questiondro para obtencido de informagBes
junto a todas as pessoas que passavam ali naquele centro hospitalar.

Constatou-se uma informacdo multo Importante que indicava que muitas das
pesspas, denominados doentes, que recorriam a esse hospital, frequentavam
centros espirtas, locals aonde se faziam rtuais ditos espirtualistas ou de
candomblé.
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Messes ambientes, as pessoas com a colaboraclio de outras pessoas chamadas
curandeiras, espirtualistas, magicos, intermedidros, gurus, hipnotizadores,
elc., praticam rbuais que dizem incarnar diferentes entidades extras - termrenas
ou espiritos gque j& mormaram fisicamente.

Estas situagies, em que as pessoas particpantes dizem assumir entidades
espirituals, podem tornar-se realidades psiguicas em suas meantes,

& repeticlo constante destas "realidades mentais" conceltuam, esse assumir
de personalidades psiquicas supostamente reais, pode fazer com gue as
pessoas  que  praticam  estes  ftuals  assumam  Inconsclente e
descontroladamente personalidades heterdnimas.

Este assumir de personalidades psiguicas diversas pode ser bastante perigoso
poiz podem gerar-se distlrblos mentais devido a0 descontrole da
personalidade original da pessca que pratica tais atos, causado pelo baralhar
desconexn das diferentes personal dades.

Estas situacdes sdo multo arfiscadas mais ainda guando as pessoas que
orientam astes Hpos de trabalhos desconhecerm as consequéncias do mesmo e
ndo possuem conhecimentos cientificos sufidentes para ndio ultrapassarem
certos limites peiguicos aceltdveis ou utilizam-se destes rtuais para exploracio
da igneréncia, consciente ou Inconsdentemeante.

Quando a experiéncia de assumir parsonalidades inconscientements ultrapassa
determinados limites psiguicos podem suceder o descontrole real da mente
com o consequente descontrole da personalidade original da pessoa que faz a
experiéncia e a partir dal toma-se um problema de foro psiguidtrico e busca-ze
a solucio em hospitais supostamente especializados.




Estes hospitais ou dinicas psiquidtricas, por desconheciments da situacio
global real envelvendo agquele denominade doente, muitas vezes sem
conheciments dentfice profunde desta realidade, tratam o problema de
maneira superficial ou paliativa sem descobrirem as causas dos problemas nas
diferentes situactes individuais tomando-se casos sem solucho e até
agravando-se cada vez mais.

E precdso aprofundar estes estudos e pesquisas de troca inconsciente de
personalidades por ser um campo de pesquisa muito recente e quase sempre
nio sdo os profissionais psiquidtricos quem pode ajudar a resolver estas
questBes psiquicas mas sim as priprias pessoas com alguma ajuda centifica
de profissionais & muita ajuda familiar através da compreensfo carinhosa e
paciente em busca das razfes mentais para aguale descontrole, de maneira a
encontrar o rumo da personalidade orginal ornando-a consciente.

E necessdro chamar a atenclo Aqueles que expermentam nestes campos
psiquicos de maneira a evitar o desenvolvimento de personalidades
inconscientes Induzidas que descontrolem a personalidade original levando
esta ao sulcldio pslquico e até fisico.

Este descontrole da personalidade & gerado muitas vezes nas criangas quando
os educadores, os pais, os mais velhos ou outras quaisquer pessoas,
cansciente ou inconsdentemente, por ignorincia ou propositadamente, tentam
moldar as mentes das crangas de acordo com Interasses especificos muitas
vazes perigosos @ como resultade disso temos adultes muito mal inserdos nas
sociedades & com muitos problemas de foro psiguico e atéd fisico.

Muitos dos problemas humanos nascem de sua propria personalidade induzida
inconsciente imposta pelo meio socdal aonde se insere e que por ndo ser
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consciente, através de uma reflexdo dedutiva propria e profunda, causa
distirbios nas relacfes pessoais ao redor.

& personalidade original de cada pessca & multas vezes induzida e
consequantementa inconscdente & quando se junta a esta dificuldade outras
personalidades induzidas e inconscientes entdo cra-ze um caos mental e
dificilmente a pessoa redescobre um rumo coerente e equilibrado e perde o
rumo de sua personalidade original.
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Analisande o exemple do pensador e poeta malor Femando Pessoa gque
dessnvolveu dedutiva e conscientementa uma estrutura mental com diferentas
personalidades denominados heterdnimos, & possivel compreender estes
mistérios palquicos interessantes tendo em linha de conta que todos os seres
humanos normals tém o potencial de assumirem uma gama enorme de
diferentes personalidades induzidas ou deduzidas que expressam infinitas
realidades da vida.

Mas sempre gue essa mistura de personalidades ultrapassa inconsclentemente
cartos limites psiquicos, é gerado um descontrole que pode perturbar o rumo
da mente, gerando conflitos nas relaglies psiquicas e fsicas intedores e

exterores ao individuo.
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"ONDE A DIVINDADE, A CARIDADE, A VIRTUDE, A PERFEICAO E
PROCLAMADA, E CONCEITUADA, Al HA FRAQUEZA". (F. NIETZSCHE)

Quando a vida & um Ideal de perfeicdo hd sempre o risco de conflitos mentals
no individuo gue ndo se equilibra em relacio ac coletivo que é ou 4 sociedade
& qual pertence mas ndo é na imperfeicdo que reside o aprender humano, aqgui
e agora?

Quermn diz que sabe supBe gue j& ndo precisa aprender.

Quern no sau exemplo de vida equilibrada se destaca preciza proclamar-sa?
Quern anuncia supbe saber e os cutros devern sagui-lo.

Mas quem segue anda em fila, uns atras dos oubros.

Quern nda segue anda em linha com os outros, anda na frente com ele
FrIBSITIO.

Quern se deixa saeguir diz que vé o que interessa aos outros verem para que
estes ndo deixem de o sequir.

Quern segue, supde ver o que o outro diz através dos conceitos, se & que
ambos vém alguma colsa, pols guem age indutivamente pela f&, cré, ndo va,
constrdl  imagens em sua mente a partr dos conceitos, dogmas ou
praconceitos,
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Os exédroitos funcionam assim e apenas os militares mals graduados podem
tomar conheciments do todo da operagio militar a ser executada e os
subordinados apenas cumprem as ordens dos graduadas,

Como o soldado ndo tem conhecimento do conjunto da operacdio militar
também nio pode guestiond-la através do pensar evitando-se assim gqualquer
dificuldade 4 execuclo das ordens militares justas ou injustas.

Fazendo uma andlise profunda pode-se questionar e os soldados, quando
executam ordens, tals como matar, determinadas por seus supedores
hierdrguicos ndo sdo também responsdveis de seus atos enquanto seres
humanos corm capacidades de inteligéncia?

Todos os seres humanos precisam caminhar em comunhdo uns com as oukros
aprendendo todos com todos, todos os dias, através de uma mente dedutiva,
citica, otimista, prudente e profunda, uma mente fresca e joverm.

Mo sdo fracos os que necessitam de explorar os fracos?

Tho escravo & 0 escravo assim como o dono do escravo e este talvez seja mais
escravo que o propro escravo pols torna-ze dependenta dele.

Os fracos tornam-se cada vezr mais fracos se ndo assumemn sua pripria
capacidade de desenvolver uma inteligénda dedutiva através de um desejo

bastante para isso, aqui @ agora.

Dizemn alguns que a vida integral, a verdadeira vida, ndo é aqui neste planeta,
que vida & esta entda?

O sentido religioso & o sentido do sagrado mas sagrada ndo & a vida aqui?




Estard sendo religioso aquele gue adorando esculturas reais e Imagens
conceltuais criadas em sua menbe, busca outro além ignorando a vida aqui,
néo s sensibilizando com ela, ndo sentindo 2 beleza & a profundidade de cada
instanta, ndo de forma conceitual, tedrca, mas realmante?

Quern tem meado da divida, do questicnamento respeitoso?

Mo & a divida respeitosa o unguento precioso, o areite, para temperar as
idelas mals equilibradas?

Nio & a divida respeitosa necessdra para o desenvolvimento da inteligéncia
profunda?

Se os valores questionados forem os melhores, a ddvida cda uma consdéncia
mais profunda sobre eles.

Se a verdade é um caminho tracado para chegar a algum além, basta cruzar
os bragos ignorande a vida e esperar a morte mas e se ndo houver nenhum
lugar aonde se chegar?

E se o lugar for agui & agora? Nio serd esta atitude um desperdicio completa
da vida na qual teve o privilédgio de nascer?

Porqué o medo de aprofundar as questbes através da reflexdo & sem
preconceitos?

Meste planeta a légica consciente e dedutiva ainda ndo & muito considerada
por urma maloria humana e este viver social humano é estruturade em castas,
umas mals elevadas econdmica e sodalmente e outras menos.
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O padrio numismdtco, o padrio da erudicdo, o padrio familiar, o padrio
religioso, o padrio institucional, edam fronteiras mentais dentro dos grupos
socials humanos, dentro @ fora dos paises,

A maioria dos seres humanos aceitam como natural as frontelras geogréficas e
psiquicas nas sociedades de ontem, de hoje e supde que assim serd no futuro.

Poderd ser ou ndo, val depender do "acazo e necessidade” & da competénca
humana individual e coletva.

Néo se pode esquecer a seguinte realidade: um individuo limpo ndo gquer
conviver com um individuo sujo, um erudito prefers lidar com outro também
erudite, os rcos preferem lidar com os fcos, et

H& um permanante ciar de fronteliras entre os individuos e entre o grupos
humanos pols as energias semealhantes se atraam.

O grupo humano estd limitado s priprias fronteiras mentais dos conceitos e
preconceltos, razdo esta que explica porgué as ciancas, antes de serem
parametrizadas com conceitos @ preconceitos criados pelos adultos, convivem
sem dificuldades entre elas, mesmao sem saberem falar a mesma lingua e até
antes de poderem falar e de diferentes camadas socials e racials.

H& szeres humanos que buscam eliminar as fronteiras psiquicas dentro de si,
evaoluindo-se.

Mote-se que as fronteiras regionais geograficas apenas ajudardo a criar a
diversidade enguadradas numa cultura global pois as condicies ecoldgicas
locals sdo determinantes nas carateristicas de cada ser tanto fisicas comoe
psiquicas.




Minguém pode desenvolver uma consciéncla profunda nos outros Seras
humanos pols tem de ser cada um a construir em sl um equilibrio mental, dia
apds dia e ndo através de formulas prontas ou de um estalar de dedos de
outrem ou seguinda algum guru ou gravando na memdria dogmas e isto &
claro apds tantos séculos de sobrevivéncia humana.

Mesta era do sédculo XXI surgem cada vez mals seres humanos nos quals
manifestamente s& reflete uma vida mental profunda & proficua, gente que
sobressal pelo seu modo de ser e estar andando de acordo com seu proprio
sentide de vida harmonicse, criando, experimentando, cétdcos, prudentemente
otimistas, em cauteloso andar, sempre atentos, com zelo & enargia.

05 seres humanos mais conscientes tém também suas proprias dificuldades &
limitagfes no viver de cada dia @ isso & natural peis ninguém nasce sabendo ou
dono de uma varnha de conddo mas estes humanos sempra andam de mente
aberta construindo em s umn equilibrio psiquico e fisico.

Mascer & desconhecer os limites fisicos e psiquicos, viver é aprendes esses
limitas & morrer ¢ meargulhar nos limites infinitos da vida.
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CAPITULO III

SUICIDIO - DESCONTROLE DA PERSONALIDADE

A CRIANCA AFRICANA

Por qué au ndo mea suicido!?

As lutas e desafios da crianca africana,
Sozinha nas estradas ao sol de cada dia,
Sio tio grandas que apanas lha resta
Um sorriso no olhar de Samurai
E lagrimas de foma am sau corpo pequend...

Mas quem & guerreiro busca na vida a sua raziol
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Ma Sudcia, em meados do século XX, 1950, ver um homem negro era uma
visd0 rara & exdtica.

Assim, quando alguns homens negros comeacaram a viver naguele espaco do
norte europed, sua chegada fol encarada com interesse e curiosidade.

As mulheres negras afticanas, na maioda, 26 no fim do sédculo XX assumiram
uma poshura menos submisea e mals independente e comecaram a wviajar
rrais.




Maguele espaco europeu a chegada de homens negros despertou uma carta
sensualidade nas mentes femininas.

Alguns desses homens que chegavam ali eram artistas musicais e um deles
tinha uma namorada sueca de 16 anos de idade, mas ele, em certa ocasido,
decidiu terminar com aguels namorg.

A moca sueca ndo aceltou o fim de relagdo amorosa e passou a perseguir o
artista ameacando-o de diferentes maneiras & como isso ndo resultou decidiu
entdio ameacar com o seu Auto suicidio.

Apds algum tempo, como as ameacas ndo surtiram efeito, a moga decidiu o
suicidio e afogou-se no o que passava na cidade.

Ezte era apenas mals um caso frequente de suicidio de jovens naguele pais
auropeu, naclio gue estd na vanguarda do desenvolvimentoe econdmico e

social.
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Em Portugal, no inide de 1996, trés jovens pularam juntas de uma ponte alta
e morreram, deixando uma mensagem lacdnica acerca de seu gesto.

Mo Brasil term havido varos suicidios de jovens indics que se enforcaram em
drvares.

ok ok e o e e ook e
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Casos de Auto suicidio de jovens e adultos hd por toda a parte principalmenta
em palses ditos tecnoldgicos como também em palses em guerra tals como na
Palestina, mo norte de Africa e até na Asia com os chamados

"homens/mulheres bamba®.
kR kk

Mos casos da Sudcla e Portugal, uma das razbes que levam os jovens ac
suicldio estd no "modus vivenda®, pouco habituados s dificuldades @ desafios
da wvida no dia-a-dia & gualquer pequena contradedade & motive suficients
para um descontrole da personalidade.

Ha diferentes motivos para uma decisdo de suicidio:

Dececlies amorosas, falta de carinho e compreansdo familiar, falta de objetivos
de vida,
Violéncia contra os jovens, drogas, estrasse urbano, motives financelros, ete.

Mas porqué esses jovens, no caso de Portugal e Suédda - gque tém uma vida
aparentemente com poucas dificuldades tanto a nivel econdmico como social
pois em seus paises existern estruturas govermamentals e privadas que
prestam boa assisténcia sodal e as familias multas vezes pertencem a dasses
de bom nivel econdmico e social e talvez até sejam familias sem grandes
conflitos emocionals, tomam decisies de suicldio demonstranda que suas
mentes estdo em desequilibdo e perderam o sentido da vida?

O Estado e as Instituiches Desporbivas, de lazer e outras, nos palses
tecnoldgicos e nos palses ditos socialistas ou ex-socialistas assumiram um
papel de custddia quase permananta dos jovens.




Mestes palses, as familias, os politicos, as escolas, as organizacies religiosas e
uma grande parte da sociedade assim o solicitaram por razdies dbvias de
comodisma, razdies econdmicas, violéncia familiar, falta de tempo para atender
a5 necessidades peiquicas dos jovens, falta de formacdo e capacdade dos
prépros adultos e pais em educarem os jovens, falta de horizontes por parte
doz adultos para ajudar os jovens na construcdo de uma vida mais criativa e
erm seus questionamentos reflexivos, et c.

05 adultos justificam a custddia dos tempos livees dos jovens por parte de
cortas Instituiches Estatals ou Privadas dizendo que esses jovens se ndo
tverem seus tempos ocupados caem em vidos extremados lais como as
drogas, banditismo, suicidio, sexa, etc.

Mas essas ocupacdes dos tempos dos jovens, muitas vezes ndo consideram se
eszas atividades sfo (tels ou ndo para eles pois ndo basta ocupar os seus
termpos livres,

Muitas veres, os jovens sdo entretidos em atividades gue pouco levam &
reflexfo profunda, ao desenvelvimento mental, até porque a sociedade, no
global, ndo tem esse Hpo de prescupacio ou visda.

A ocupacdo dos tempos livres dos jovens multas vezes serve apenas para
"passar o tempo”, para ocupar o tempo, tempo este tio valioso para quem
tem o prvilégio de nascer neste planeta & desenvolver sua conscénda.

O tempo gue um ser humano dispde aqul nesta vida & muito curto e "passar o
tempo” representa um desperdicic do mesmo pois a vida deve ser vivida na
sua maxima capaddade criativa, no possivel.
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Um exemplo da ocupacdo dos tempos livres dos jovens sdo as chamadas
"Colénias de FéHas" em Portugal.

Uma das malores empresas privadas em Portugal organiza em todos os finais
de ano escolar "Coldnias de Fédas" para os filhos de seus empregados
enquanto os pais trabalham.

Oz pals 56 tAm férias durante um més no ano e os filhos cerca de trés mases &
asgim, para que os filhos ndo figuem em casa " & toa", ¢ melhor ocupar os
ternpos deles am Coldnias de Féras.

A empresa contrata professores-monitores para organizar as Colénias.

Divididos em grupos, os jovens dos 5 aos 17 anos de idade, durante algumas
semanas, hospedam-se em edifido construido para tal efeito e perto da praia.

Os monitores passam 24 horas com os jovens naguele pedodo desenvolvendo
diversas atividades cujo principal objetive & "distrair o tempo”, sem grandes
pregcupagies com a reflexio mental.

Ezse ocupar as mentes distraindo-as & tio importante que a coldnia de féras
déd & refeigies diddas aos jovens, amansando-lhes as mentes através do
estdmago: café da manhd, lanche, almoco, lanche, jantar e cela, & todas as
refeiches sdo fartas no alimento.

O resultado disso & que of jovens quando vao passear a pé até ao campo apds
o café da manhd ou almogo, a primeira pergunta que fazem ao monitor & se
voltam a tempo do prodximo lanche e e, entretanto, no caminho percabem que
ndo valtam a tempo do lanche imediatamente fazem questdo de chamar a
atencdo do monitor para o fato e exigem voltar.




A mente & subtlmente manietada através do condicionamenta do estdmago &
os jovens recusam atividades que, normalmente, despertam a curicsidade dos
BSOS,

05 responsaveis das Coldnias, por vezes, sabendo que os jovens no campo
gostam de atividades flsicas de algum rsco e por vezes se acidentam,
preferem aquietd-los através do estdmago evitando rscos fisicos nem
desagrados com os pais e evitam-se até futuros problemas judiciais que algum
pai menos compreensive poderia causar & Instituiclo que organiza estas
Coldnias de entretenimanto @ aos monitaras.

Mo quer isto dizer que ndo & agraddvel estar em atividade com aqueles
jovens, mas & necessdro refletir se este Hpo de ocupar os tempos livres & o
mais correto e se, havendo interesse numa educaclc mais integral, ndo
haverio outros Hpos de Colénias de Férias mais inteligentes e que ajudem as
mentes dos jovens a desenvaolveram mais.

Murna outra expedénda numa Instituicdo prvada em Lisboa, Coléglo
Pestalozzi, que funciona com professores especiais e bastante dindmicos e
criativas, no iniclo das féras os jovens dos & aos 10 anos ajudam a arganizar
um acampamentd no campo em drea apropriada para tal e com condighes
estruturals minimas, mas suficiantes.

Evitando o "tudo & pronto @ com pouco esforge” os jovens vEo em autocarro
de excursdo como se fossemn excursionistas adultos por sua conta e rsco, mas
acompanhados de professores-monitoras,

& alimentacdo no acampamento & apenas a necessdda @ sem exageros &
algumas vezes feita no proprio acampamento com a participacdo dos jovens.
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As tendas sfo levantadas pelos jovens com as dificuldades naturais
envolventes.

Cada joverm, desde os mails novos até aos mais velhos, tBm de cuidar de =i
mesmos, sua higiena pessoal e manter a drea do acampamento limpa e
organizada.

Organizam-se atividades gue obrigam a uma certa criatividade mental tais
comao caminhadas, pesquisas, observacio das dreas naturais, estudos de sau
interesse, atividades fisicas, jogos culturais, dancas e outras.

Ao terminar o acampamento, os pais buscam os jovens e sdo recebidos com
alegria por estes, mas estes jovens tém, geralmentz, pouca vontade de
voltaren para casa pois querem continuar naguelas atividades que lhes
agradam bastante & aonde sdo de carta forfma mais independenteas.

Mo acampamento cada um tem de cuidar de sl pois essa era uma das regras
apesar de sua pouca idade, mas acompanhados pelo olhar atento dos
professores e astes interferindo o minimo possivel.

Alguns dos jovens guando chegam em casa solicitam aos pais que os deixem
mais independentes & possam cuidar mals de s e abé tomar algumas pequenas
decistes.

Esta atitude gera algum conflite entre alguns pais @ alunos e é& necessirio
didlogo pedagdgico entra pais e professores a fim de despertd-los para o facto
de que os filhos precisam saber ser independentes o mais cedo possivel pols
azsim saberdio andar e cuidar melhor de suas vidas, sem medo dos desafios,
mas corm cautala.




Muites dos medos dos filhos nascem dos medos dos pals gue crescem multa
enformados por uma educacdo constrangedora, multo preconcetiva e
parametrizada.

As atividades que levem os jovens a refletirem, muitas vezes perturbam os
pais & ps adultos responsavels pois esses mesmos responsdveis crescaram
sem desenvolverem uma visdo ampla e profunda, uma reflexdc mais integral,
e tém dificuldades em lidar com as questdes levantadas pelos jovens, curiosos
da vida.

Oz jovens, havendo uma educacdo reflexiva dedutiva, ao voltarern para casa
podem guestionar os pals & a escola @ isso delxa os adultos muitas veres
embaracados & nervosos pois ndo  sabem  como  agir diante dos
questionamentos dos jovens visto que o objetivo normal de muitas escolas e
de multos pals & amansar os alunos e filhes e evitarem questonamentos
reflexivas.

E preciso repensar sobre atividades mais corretas e crativas que ajudem
realmente 0% jovens a se desenvolverem e ndo apenas &m OCUpar seus
tempos, robotizando-se numa sociedade cujo fim prindpal é o consumismo e a
busca do sucesso aparente, a qualguer custo,

Razdes estas que levam os jovens aos vinte anos a serem faciimenta
manipulados para as guerras ou outras violéncias pols pouco refletiram sobre a
realidade da vida.

Por vezes, buscam no suicidio um paliative apesar de ainda terem uma vida
imensa pela frente gue pode ser extremamente bela, proficua e criativa.
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Os jovens vdo crescendo distraldes da vida e as escolas ensinam apenas as
técnicas para se transformarem em yuppies executivos e ganharem a vida com
alguma fadlidade e isso basto, tomando-se a reflexdo sobre a vida algo de
somenos importancia.

Habituados a que tudo [hes seja servido ou seja, tudo lhes vem facl & méio,
com poucos desafios mentais, os jovens ndio desenvolvern uma mente capaz
de enfrentar o dificil mundoe real e & minima dificuldade ou contrariedade
mental ou fisica perdem o sentdo da vida e preferem terminar sua existéncia
gue considaram poUco |nterassante.

Hoje em dia, nos paises mais avangades como & o cazo dos palsas auropeus &
outros palses, cada vez mals jovens participam de atividades de ajuda mundial
através de "Dongs” (organizagies ndo governamentals) prindpalmente em
paizes em desenvolvimento e esses jovens ao se depararem com as
dificuldades enfrentadas por esses poves acabam aprendendo bastante sobre a
realidade da vida & desse modo desenvolvern em =i uma capacidade mental
malor ao conseguirem ajudar outros seres humanos, havendo al uma troca de
valores culturais.

MNos paises em desenvaolvimento estas situacles de suicdio s8o menos
frequentes pols os jovens desde cedo se deparam com a luta pela
sobrevivéncla do dia-a-dia, de modo que suas mentes desenvolvern uma
capacidade natural para lutar e enfrentar as grandes dificuldades que a vida
lhas apresanta.

Mestes paises, as dificuldades vividas pelos jovens desde a tenra idade,
parmite-lhes uma mente mais forte @ capaz de sobreviver as dificeis condicbes
aonde se insere & ajuda-o a ndo perder o sentido da vida, bem pelo contrara




aprende a |utar naturalmente e o suiddio ndo &, normalmente, uma opclo
considerada.

E caro que esta situaciio de luta dificl pela vida nfo & certamente a mais
interassante nem a mais desejada & ndo & a soluclo correta para nenhum
jovem pols o que se quer & um desenvalvimento social, econdmico e ecoldgico
allado ao desenvolvimento psicoldgico que permita ao jovem desenvolver-se
com dignidade e profundidade.

& ppcdo mais certa & ajudar os jovens, desde a familia até & escola, a
refletirem permanentemente sobre a vida, paralelamente ao aprendizada de
técnicas profissionais, de maneira a desenvalverem em si, desde cedo, uma
consciéncla profunda sobre o mundo e sua realidade diffeil.

& familia e a escola devern guestionar a vida juntamente com os jovens,
sabendo que esse gquestionamenta faz parte do viver integral

Através da reflexio, descobre-se um sentido sempre novo e inberessante e
todas as dificuldades servemn para desenvelver a mente.

Mesmo as situaches gque parecem mais dificels ou complicadas trazem
benefidos desde que a mente consiga apreender o sentido daquela licdo e o
rumo a seguir,

Uma mente equilibrada, jamais busca no suicddic uma altemativa As
dificuldades, bem pelo contrdro, ubliza-se das dificuldades para sze
desenvolver, de maneira positiva.
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Mos paises do norte de Africa em guerras, os homens/mulheres-bomba sempre
s30 pRSSOAS mMUito jovens pois estes mais fadlmente sdo manipulados e
manietados pelas idelas de certos adultos que se utilizam de sua inexperdéncia
de vida para levé-los ao suicidio, em nome de valores muitas wvezes
questiondveis.

Estes jovens-bombas tém uma vida que ndo & certamente das mais radiosas
nam promissoras pols seus paises vivern com muitas dificuldades sociais e
ecandmicas e quando estes jovens sdo colocados diante de opcles que
aparentam ser melhores, eles ndo questonam dedutivamente & 530 envolvidos

nesses atos suicidas.
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05 jovens Indios que s& suicidam na América do Sul, fazem isso por ndo
conseguirem integrar-se & cultura urbana e suburbana das ddades sul-
americanas, com grandes problemas estruturais @ conjunturais.

0z Indios, sdo muiltas veres expulsos de suas terras de orfgem devide &
ocupacdo desenfreada feita por pessoas urbanas que guerem a todo o cusko
apoderar-ze daqueles rcos territdrios ainda preservados.

Devido a isso, estes indios expulsos de suas terras tentam viver nos guetos
suburbanos das grandes cidades sul-americanas, mas ndo conseguem
intagrar-se devido s diferencas muito grandes entre a sua equilibrada cultura
indigena social @ ambiental e a cultura suburbana incoerante, desequilibrada e
violenta.

Suaz familiaz viviam nas forestas em harmonia sodal & ecoldgica e de
repente, devido & invasdo de suas terras por pessoas da civilizagdo urbana,




foram obrigados a fugir para o meio de uma cultura completamente diferente e
gqua ndo os soube respeitar e nem Ao pouco eles souberam enten der.

0s [ndios acabam descobrindo na bebida um refligio para suportar a violenta
mudanca de vida e acabam morrende por issa.

Os jovens (ndios suiddas perdem o sentido da vida exatamente porgue sua
mente ndo estava preparada e habituada a enfrentar as dificuldades da vida
dos gquetos suburbanos e ndio conseguem integrar-se Aquela estranha cultura
das cidades & diante daquelas grandes dificuldades optam por uma decisdo
radical que lhes parece a melhor, talvez ndo a mais facil, de abandonar esta
wida.

Nio deixa de ser também uma forte atitude de protesto consciente contra a
sociedade urbanolde, sociedade esta muitas vezes violenta e desintegradora
dos valores humanos mais equilibrados.
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Mas sociedades hodiernas e também, hoje em dia, nas socledades dos paises
em vias de desenvolvimento, sociedades numismaticas, a maiora das pessoas
estd valtada exclusivamente para as conguistas financeiras sendo a velocidade
da comunicaciio e do transporte fundamentais para a consecucio deste
objetiva,

Ma Europa, na América e na Asia, a maloria das socledades humanas exigem
que as transportes e comunicaches sejam de altas velocidades.
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Ma comunicacio parace ser bom gque a velocidade seja a mals ripida e os
transportes também o podermn ser, mas ndo se podem destruir os melos de
transportes mals calmos @ menos rdpidos, tais como navios, comboios e
outros, que permitam ds pesscas viajar com tranquilidade e sem o estresse
das velocdades grandes, observando a beleza do caminho prazerosamente,
descobrnde as paisagens, conversando e refletindo sobre a vida.

As pessoas apressadas podem viajar em transportes mais rapidos e os outros
podem viajar mais devagar.

E importante haver a opclio de escolher um viver mais tranguilo.

As sociedades tecnolbgicas numismaticas & mesmo as dos paises em vias de
desenvolvimenta, por falta de reflexfio nas familias @ nas escolaz e na
socledade em geral, estho a desenwvelver hébitos muito estressantes de tal
modo confuses que os jovens e os adultos andam permanantemente am busca
das *altas velocidades” fisicas @ mentais, das adrenalinas, das drogas quimicas
ou outras, das bebidas alcodlicas, pois =6 assim suportam este ™" modus
vivenda®” catual urbana.

Vive-sa permanentemente em "altas velocidades "através das Cocainas, LSD,
Crack, Ecstasy, das relacBes pessoais e sexuals muito passageiras e sem
profundidade, e t c.; sucedendo-se as mudangas na sociedade de maneira
muito rdpida e descontrolada e conseguentemente gerando-se grandes
desaquilibrios mentals.

Basta olhar o mundo ao redor para constatar muitos axemplos.

As drogas pesadas, sejam elas guais forem inclusive os modismos sexuals,
criam  momentaneamente a ilusia de que a mente consegue wiver




permanentemente em "alta  veloddade™ ou seja, a pessoa  vive
permanentemente querendo fugir dela mesmo por ndo se suportar ou ndo
conseguir construir em sl um mundo mais equilibrado e harmonioso.

Az mentes dos astronautas predsam de ser treinadas durante multos anos
para suportarem e se auto - controlarem diante de situacBes que alteram
rapidamente a gravidade a que o corpo estd condicionado, como sejam as
altas veloddades dos transportes interplanetinos.

Ninguém pode, sem treino exaustivo, entrar numa nave interplanetara e viajar
nela normalmente, como se faz em avides de cameira nommal pois se o fizer
perderd o controlo mental & fisico causando o proprio sulddio e colocando em
risco a nave, se for o piloto.

Minguém pode pllotar uma nave ultra - sdnica aqui na berra sem antes
preparar exaustvamenta a mente & o corpo para ultrapassar a barreira do som
e o impacta gravitacional.

As naves guerreiras de hoje executamn normalmente lopsa fechados em raios
dirminutas nos céus da terra.

As naves menos modernas ndo poderiam executar estes malabarismos pois a
astrutura metdlica delas ndo suportaria o impacto gravitacional nem a pressio
atmosférica @ explodidam matanda os pilatos certamenta.

Foram nacessirios muitos anos de experiéncdas & pesquisas para que os
humanos pudessem criar as condicBes tecnoldgicas para desenvaolver as novas

naves.
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H& semelhancgas nos efeitos peiguicos e fisicos das altas veloddades e lopsa
das naves ultra - sdnicas e das drogas na mente e no corpo humano devido &
adrenalina que o corpo produz e & pressio sanguinea,

Se essas alteracles psiquicas e fisicas ndo forem devidamente acompanhadas
e treinadas por especialistas conhecedores profundos da matéda podem existir
situactes de suicldio.

Pode-se analisar este exemplo bastante elucidativa: - um belo jovemn de 20
anos pertencendo & classe média alta brasileira, vivendo na grande ddade de
S. Paulo, sem dificuldades no relacdionamento com jovens da mesma idade,
tinha grandes atritos nas relacbes com sua mae, visto esta senhora ser muito
dominadora e pouce carinhosa e era assumidamente racista social pois ndo
admitia que a filhe namorasse com uma jovern da mesma idade apenas por
esta pertencer a uma classe social menos abastada financeirameanta.

O filha era um rapaz de comportamento pacifico e ndo dava importdncia aocs
preconceltos socials @ namarava com jovens sem a preocupacdo do status quo
social.

& mae oferecey ao jovem uma moto "Harley 1200 we" dlimoe modelo de cor
prata & chamejante e o filho desfilava pelas ruas de S. Paulo & Rio de Janeiro
com a namaorada a tiracolo.

Exta, por sua vez, também tinha algumas dificuldades no reladonamento com
seus proprios pals devido aos conflitos modernos da adolescénda.

Um belo dia, numa festa em Saulo, inspirados pela droga denominada cocalna
surgiu uma peguena desavenca entre os dois namorados e como ambos
estavam am "alta velocidade" mental devido 4 droga, esse rastilho foi




suficdente para desequillbrar a mente do jovem rapaz e perder o auto -
controle @ como resultado disso saiu abruptamente do apartamento aonde se
realizava a festa e desceu no elevador sem olhar para trds & nem dizer nada a
ninguérm, maenos ainda & namorada.

Foi & garagem, subiu na moto e saiu para a rua acelerando em alta velocidade
a mals de cem quildmetros por hora, em uma das principais avenidas da
cidade.

A namorada e alguns amigos do casal, ao perceberam a reacdo brusca e
descontrolada do rapaz, mas sem conseguirem segura-lo all na fasta,
desceram rapidamente do edificio, entraram num dos camos deles estadonado
na garagem e seguiram atrds do namorado conseguindo aproximar-se da moto
@ com gestos aflitvos tentaram paré-lo.

Ele ndo quis parar & acelerou mals ainda e a determinada altura deparou-s&
com um camifio enorme & sua frente &, em vez de diminuir a velecidade ou
ultrapassar o weiculo, decidiu acelerar a moto & mergulhou Impetuosameanta
por debaixa do camifo, esfacelando-se todo e 4 moto e fol arrastado por
algumas centenas de metros pols o motorsta do camifo ndio se apercebeu
imediatamente da sucedida.

St apds multas buzinadelas dos carros que all passavam e muitos gestos
aflitivas @ muita sinalizacio é que o motorista do camifo parou e quando viu o
sucedido quase desmaiou de susto.

O motorista do camido ficou desesperado @ nervoso, mas os amigos do rapaz
suicida acalmaram-no pois sabiam o gue tinha acontecido & nada mais |hes
restou a fazer sendo levarem o cOFpo para a morgue @ a moto para o farr-
velha.
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As drogas tornam-se atrativas pols alteram rapidamente a menta, mas causam
descontroles muito perigosos.

Optando-g& por um viver mais ranguile com tempo para a reflexdo, olhando-
s¢ a5 paisagens da janela de um comboio em baixa ou média velecidade ou
observando o horzonte do mar no convés de um navio em velocdade da
cruzeiro, em tertllias com os vizinhos e amigos, apreciando as diferentes
transformacies do caminho, havendo tempo para uma leitura prazerosa, para
dancar, para a muisica, permitindo 4 mente mergulhar controladamente pelo
universo circundante em ritmos envolventes mas gue ndo facam explodir o
earpo Rem a mente, talvez seja uma manelra de viver mals inberessante.
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CAPITULO IV

0 ESCRAVO DAS DROGAS

O que sdo drogas?

£ 0 sexo uma droga? E a comida? E a bebida? E o tabaco? E os desportos? O
poder econémico? O poder politico? O poder social? A cocaina? O LSD? O
crack? O ecstasy? Certos remédios? A cannabis? A televisdo?

Tudo pode ser considerado uma droga se transformar o ser humano, mental
ou fisicamente, em dependente descontrolado, em viciado extremo daquela
situacdo, tomando-o exageradamente dependente daquele alimento, daquela
bebida desnecesséria, daquele comprimido, daquele poder, daquela cocaina,
ete.

0O sexo pode ser uma droga quando escraviza as mentes como Unico e
exagerado objetivo da vivéncia humana pois o restante da vida & tdo mediocre
que nada mais satisfaz a pessoa a ndo ser o prazer do sexo pois s&o os (nicos
instantes onde a pessoa se esquece de si mesmo e encontra ali talvez naquele
ato algum éxtase ou alivio do estresse da vida.

Se o ser humano se torna dependente exagerado da comida alcan¢ando desse
modo a obesidade, com isso prejudica daramente seu préprio viver fisico e
mental e certamente aquela comida desnecesséria e sem limites passa a ser
uma droga em sua vida, podendo até matar a pessoa devido ao abuso dos
6rgdos do corpo humano ao trabalharem em excesso e retendo gorduras
desnecessérias.




O mesmo s& passa com a beblda principalmenta aquelas que contém Alcool
pois as bebidas alcodlicas guande ingeridas em excesso ou diadamente
tornam-se um vicio difidl de ser dominado, prejudicam o funcionameants dos
orgéos  humanos destruindo-os  internamente, alteram o funclonamento
equilibrado da mente pois destroem a rede de neurdnics, tomando-se nesta
cazo numa droga violenta e que causa maleficics ao consumidor mas também
nas relaches ao redor com outras pessoas devido & alteraco agressiva do
comportamento do usudro.

O tabaco ndo altera, normalmente, o comportaments da mente nas relacbes
humanas mas ao tormar-se um viclo @ uma necessidade premente pode causar
distirbios nas relacfes, como por exemplo no caso de uma pessoa ndo ter
dinheiro para comprar tabaco & rouba para conseguir este produte devida &
excessiva dependéncia deste vicio.

Além dizso o tabaco também causa maleficios ao corpo pois a nicotina destrdi
lentamente os pulmdes ndo deixando de ser uma droga gue leva ao suicidio
lenta.

Ha individuos que matam e corompem-se por motivos desportivos.

Veja-se o exemplo de uma equipe de futebol que participou num campeonato
mundial & um jogador da equipe deixou entrar um golo na propria baliza.

&0 voltar para o pals de orgem, um aficionado de futebol matou esse jogador.
Quantas & guantas vezes ndo se mata, corrompe e fazem-se mil artimanhas

por motivos desportivos? Todos conhecem exemplos de atitudes violentas
causadas por individuos dentro dos desportos.
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MultidBes se agridem e abté se matam, hd seres humanos que tém atagues
cardiacos e morrem por causa de jogos.

Quantos milhares de pessoas neste planeta sdo obeecados e dependentes dos
desportos perdendo muitas vezes o auto controle e praticando violéndas?

Portanto, o desporto também pode transformar-se numa droga pesada e
perigosa para certas pessoas, tanto como qualquer Cocaina ou LSD pois a
mente nestes casos toMma-se escrava.

Quantas e quantas vezes se mata & se destrdl para conquistar o poder
econdmice e o poder social e muitas mentes tornam-se escravas destes
poderes, tanto os gue mandam como os que sdo mandados visto que estes
tipos de poderes para existirern dependem exdusivamente de duas partes ou
s&ja uma ndo sobrevive sem a outra.

As drogas bals como a cocalna, LSO, Crack, etc., sdo também muito perigosas
quanda dominam as mentes tormando-as dependentes, tanto a nivel fisico
como psiquico e am resultado dessa dependéncia geram-se desaquilibrios
individuals e coletivos nas sociedades humanas dando orfgem a multa
violénca.

A televisio, em muitos paises, induz e hipnotiza as mentes menos atentas e
mais frageis, tanto nos jovens como nos adultos, com seus programas, flmes
violentos, programas com muita incidéncia sexual, programas sem nenhuma
preacupacio educacional, desenhos animados de fundo violento e pemicioso,
propagandas altamente consumistas e muitas vezes enganosas tals como
propagandas de tabaco, bebidas e tantas outras, atc.




Muitas vezes as televisbes em wvez de desempenharem uma funglo de
desenvolvimento desempenham uma funcdo de subdesenvolvimento e
escravizacdo.

H& muitos exemplos de situacBes que escravizam as mentes: - uma
autoridade polidal de alta patente que controla as fronteiras de um pals na
Europa e vive sob pressdo devide ds dificuldades inerentes ao seu cargo e
utiliza-se de certos comprimidos para aliviar essa pressao psiquica e fsica,
para relaxar e dormir & noite tormando-se isto numa situacio de dependéncia.

= A diretora de um colégio privado experimental e bem conhacido numa capital
europela utiliza-se de comprimidos relaxantes hd muitos anos para descansar
a mente & conseguir dormir devido ao estresse que sofre no trabalho pois seu
colégio & exparimental e tenta ser inovador exigindo uma atitude padagdgica
firme por parte da dire¢io do colégio para lutar contra certos preconceitos da
socledade envalventa.

Devide &s dificuldades pedagdgicas para Implementar certos  aspetos
educacionals mals cratives e inovadores, este colégio deparava-se sempra
com dificuldades para implementar alguns dos projetos educacionais e aos 60
anos de idade a diretora & proprietada do colégio tinha uma postura fisica de
bragos e parnas que indicava uma postura mental de permanente defesa e sb
apds muitos anas & que se apercebeu que era escrava de certos medicamentos
relaxantes do estresse didro.

& famosa lel seca amercana que proibia o fabrico e consumo de bebidas
alcodlicas em territério amercane produziu gquals efeitos? E a guem mais
beneficiou?
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As lels proibitivas beneficiam geralmente os grandes traficantes de drogas,
sejam elas quals forem, pols as méfias conseguem dominar multas vezes as
autoridades policiais corrompendo-as, consequem colocar elementos seus nos
quadros fundonals dessas Insttuicles estatazis e até nos melos pollticos e
governamentais, podem impor o5 precos mais convenientes para eles pols s6
eles dominam o produto, beneficiam as autoddades corruptas policlals pols s6
estas podem legalmente apresnder as drogas ou produtos ilegais, podem
voltar a trafica-los pois ofidalmente podem manusear estes produtos e podem
aké zer usuarios dos mesmos produtos.

Muitos polidais em tode o planeta transformam-se naturalmente  em
traficantes de drogas ou outros produtos pols as leis permitem e Incentivam
isg0 ao dar-lhes o5 melos pelos quals se tormam os Onicos manuseadores legais
das mesmas.

Um palicial envolvida em drogas beneficia-se das leis e das drogas de vérias
maneiras: utiliza legalmente armas para apoderar-se das drogas sem gastar
dinheiro na compra, prende o traficante da droga e muitas vezes exige-lhe
dinheiro para nfo ser praso, vende parte da droga ou toda pois pode manusaar
legalmente 2 droga sem ser incomodado, reparte o dinheiro da venda com
aqueles que |he ddo cobertura e proteclo nestes atos, muitas vezes &
consumidor da droga e faz isso protegido pela lel pols ninguém o pode
perturbar visto ser uma autoridade policial mas ele pode perturbar os outros.

& partir do momenta que nos Estados Unidos da América acabou a famosa lei
seca, no Inlco do sécule XX, proibindo o fabrico & consumo de bebidas
aleadlicas tornou-se¢ mals ficil & menos conflituose o controle da mesma
paszando a ser uma opcdo Individual consumir ou ndo aleool, mas, com asta
liberacho, a sociedade pode discutir & agir mais transparentemente da maneira
a tentar educar e evitar a escravizacdo daguela droga.




Mo hé lei que resolva definitivamente os diferentes Hpos de drogas pois a
ordem verdadeira, o equillbro mental no viver, a tranquilidade de espirto s6
pode brotar no interor de cada pessoa através da reflexdo e da andlise dos
valores mais equilibrados.

& ordem exterior imposta através de leis @ das autoridades policiais podem até
criar alguma ordem relativa mas a ordem fundamental tem de nascer no
interior de cada pessoa através de uma educacdo transparente e abrangente
nas escolas e nas familias, uma educacio dedutiva.

Nio faz sentido leis a prolbirem os diferentes tipos de poder pois as leis sdo
criadas por esse mesmo poder assim como ndo tem sentido proibir-se o
comer, o beber, o5 desportos, a televisdo, o sexo, masmo que estes muitas
vazes simbolizem drogas pesadas.

Menhuma lei consegue proibir o fabrico de bebidas aleodlicas pois estas fazem
parte da realidade cultural humana desde os primdrdios.

Az leis podem orentar-se no sentide de dificultar a produciio e uso de cada
droga e ajudar a haver uma clareza quanto aos malefidos ou beneficios de
cada situaclo e através de uma discussdo aberta e profunda, em todas as
idades, cada individuo pode optar por construir o melhor caminho para si.

A melhor manelra de um jovemn ndo ser escravizado pelas drogas sejam alas
quais forem & encontrar um porto seguro em seu lar, na familia que o ampara
e na escola e ndo terem recelo de falar de suas experiéncias aos adultos
carinhosos, compreensivos e equilibrados que convivem com eles no dia-a-dia.
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O melhor caminho para os jovens ndo mergulbarem nas drogas & ajuda-los a
construir um sentido de vida mais interessante e atrativo pois sd assim eles
poderm dominar suas experiéncias, descobrir-lhes os limites e ndo serem
escravizados pelas experiéncias nem pelos vicios.

As familias, as escolas, os governos & o poder, se foram incompreensivos,
dogmatcos, preconceituosos, autoritdrios, podadores, =fo o5 maiores
responsdvels pelo desequillbrio causadas pelas drogas.

E complicado lutar-se contra um adversdrio que ndo se vé e & impossivel
criarem=se defesas contra aquilo que se desconhece.

Apds tantos milhares de anos, as situacbes das drogas tém piorado cada vez
rrials.

Se realmente oz seres humanos evoluiram um pouco, & preciso assumir com
dignidade, responsabilidade e transparéncia a construcdo de um melhor
caminhe para resolver, sendo totalmentz, pelo menos em parte esta
problemética.

Todos oz humanos tém dependéncias, por menores que sejam, tais como
dependéncia do café, da cerveja, de certos habitos, da televisdio, da comida,
do tabaco, do poder, atc., e sd enfrentando astas realidades, sem medos nem
constrangimentos mas com cautela & prudéncia, & possivel encontrar-se um
aquilibra.

St assumindo darameante um didloge franco e profundo sem preconceitos, sem
medos, oferecendo opgbes de vida mais interessantes aos jovens, nas escolas,
nos lares, nos média, em todos os diferentes lugares, serd possivel diminuir a
quantidade de pessoas escravas de todas as espécies de drogas e serd possivel




diminuir a guantidade de pessoas que vivem explorando os escravos, ndo sb
produzinds e vendendo as diferentes drogas mas também incentivando sutil ou
grosseiraments o USo das mesmas.

Deve a Europa assumir mais inteligentemente uma postura mais inovadora e
criaiva, franca, sem medos, pols apesar de terem também muitos
desaquilibrios socais =80, no entanta, as sociedades que mals possibilidades
térm de desenvolver com éxito experiéndas nestes campos e alguns poucos
paizes europeus j& o fazem.

Os problemas sfio graves e cada vez mais agudos.

O simples fato de se fazeram experéncdas provoca um aprender @ se sssa
experiéncia ndo for de acordo com o gue se almeja pode-se perfeitamente
retornar ao inlcio mas gue nunca serd infclo pois, entretanto, aprendeu-se
muita.

& experifncia do socialismo na unidio sovidtica apesar de ser uma experiéncia
muitas vezes raumabzante, no entanto gerou muitos desenvolvimentos &
mastrou que a via socialista se desenvolve melhor através do caminho da livre
economia e da democracia aonde o Estado apenas deve desempenhar uma
funcdo odentadora de politicas socials, econdmicas e ambientais.

O experimentar permite uma visdo mals ampla sobre o problema e mudem-se
az leis para haver possibilidade de novas experéncias sem receio de voltar As
leis ze iss0 for necessaria.
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CAPITULD ¥V

VIVER NOS PAISES EM VIAS DE DESENVOLVIMENTO

Meste pouce tempe de consciéncia que o humano tem agul neste planeta, am
que se sabe gue pouco se sabe deste Infinito gue é a vida de uns e de outros,
constata-se que este animal humano &, de todos os seres aqul brotados, o
menos @ o mais inteligenta nas ates: - consegue ser o mals Adiculo & o mais
destruidor de todos os seres incamados e consague ser mbém o extremo
oposta, o mais inteligente @ o mais bondoso,

As forcas da natureza ao agirem cumprem com a craclo, ao passo que o
humano destrdi seu proprio habitat sem noclo do gasto.

A mente humana determina se o espeticulo da vida & trista au alegra,

Morrer (fransformar) & um ako alegre s& a vida for vivida plenamente.

A mente consciente sente a realidade da vida no momento em gue sucadea.

L4 fora, na rua, o granizo cal sobre os caixdes gue transportam os corpos a
enterrar, derretendo-se no asfalto.

As nuvens pesadas escurecem o dia escondendo o firmamento, os motores dos
automdvels e as vozes vibram os dtomos lembrando o barulhe humano na vida




a passar @ para uns o espetdculo & triske e para outros é alegre o viver
inconscientea.

Mas ruas dos denominados paises em desenvolvimento, os asfaltos cobertos de
terras empoeiram os ares e as fumagas dos carros transpiram vapores dos
carburantes produzidos por palses tecnocratas.

As palhotas espetadas nas bermas das estradas esburacadas, oz homens,
mulheres e criangas "mutilados", em pernas de pau ou de aluminio & os &rffos
de guerra em multiddes embandeiram a ganancia humana, vestidos da fardas
militares ou de *fardos”®, restos de roupas de outros que vivermn empoleirados
erm vidas de mundos tecnoldgicos.

05 mundos tecnoldgicos supdem gue alguma bolha de ar estard & sua espera
de saus descendentes privilegiados em algum lugar artificial do oéu se a hora
Ihes desagradar pois acham que j& dominam as tecnologias do ferro e do fogo
e poderm fazer acordos com deuses.

Fardos de uns e fados de outros.

Mas savanas de afdcano manto as nuvens multas vezes ausentes vio delxando
o solo sedento pois os humanos vdo ardendo as drvores alimentando o fogo de
seu alimento e aconcheqgo ou desflorestando as terras para cortarem madeiras
para serem usadas pelos mundes ditos desenvolvidos nas suas construgbes
luxuosas e o verde das planicies transforma-se em amarelo desespero nos
solog desertificados pelos humanos.

As nagles do norte tecnoldgico sio as maiores responsdveis pelo descontrole
das chuvas e o Sul sabe disso.
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As socledades do Morte btecem guertas, religites, economias para salvarem o
mundo, dizem.

E a Africa que se almeja bela, aventureira, reverdejante em suas savanas e
poantes de fogo, com suas tribos naturais preservadas ecoldgica e socialmente
e adaptando-se equilibradamente & realidade de um novoe mundo em
demasiada transformacio, torna-se para aqueles gue a amam de verdade
terra de desilusdo, cobica e confusfo.

D5 povos afficanos e outros, na sua grande malora camponesas, sio
obrigados a urbanizarem-se para, supdem, s& salvarem, mas nas cidades vio
morrendo de doencas, banditismos, fomes, estresses & até solidda, ironla do
desting.

Muitos dos grandes problemas atuais dos paises em vias de desenvelvimento
nasceram exatamaente da forma como algumas socledades do Morte alteraram
o5 modos de vida dos povos do Sul e os dominaram com a imposicdo de
sistemas econdmicas e sociais desaquilibrados e desiguais.

& maior parte dessas sociedades do Sul viviam em  sistemas  tribais
harmaoniosos & equilibrades.

E mesmo os mundos tecnoldgicos atuais também enfermam dos problemas
que atingem os palses em desenvolvimento e até com agravantes vicios
extremados como sejam as drogas pesadas sintdbcas e grandes desequilibrios
menkais.

Um raciodnio mais desenvolvide e até erudito ndo é necessaramente sindnimo
de uma conscifncia desenvolvida, de uma inteligénda profunda, de um
aquilibria mental sendo as relagdes entre esses povos do Norte @ do Sul sariam




mais corretas visto que a harmaonia beneficia a todos e ndo apenas a um dos
lados & o5 meios utilizados determinam os caminhos.

Da constatacdo destes fendmenos orginaram-se as guerras anticolonials
construindo-se um  momento  histdrico em gue o povos do sul sdo
confrontados com um passado violentado pelas sociedades do norte & com o
desgjo de superarem essa dominacio e alcancarem um patamar aonde as
relagies humanas ndo sejam mals de dominio mas sim de colaboragio porgue
a todos os humanos & intrinseca a capacidade mental para o desenvolvirmento
da inteligénecia & da consciéncla global desde que cradas as premissas
necessaras para tal através de um desejo suficiente.

O mundo tem em Malson Mandela e em outros lideres do sul o exemplo de
humanos profundos e proficuos a serem repensados.

A& liberdads relativa conquistada pelos poves affcanos através de suas |utas e
com o sactificlo de muitas vidas ndo & um faver concedido pelos povos
dominadores do norte.

Esse esforco em diregio & |iberdade mental e fisica, valorzando-se todos os
seres humanos e a vida em geral deve-se dgueles que conscientemente & com
um grau malor ou menor de informacio intuiram que toda a vida no universo
estd intedigada e que todos s30 apenas uma parte da orquestra universal,

& responsabilidade direta que os povos dominadores tém pelos problemas
criados aos povos mals pacificos do Sul ndo invalida a responsabilidade que
astes povas do Sul k¥m na resoluciio de seus proprios problemas de hoje.
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Mo adianta chorar o passado, mas compreendé-lo a fim de ser possivel
construir um presante mais equilibrado & um futuro mais radioso, é o que se
desaja & quer.

O planeta, devido aocs desequilibrios ecoldgicos gerados pelos humanos vai
expurgando a sociedade humana e precisa de multas eras para regenerar-se,
gerando talvez um outra animal humane de mente mais desenveolvida e melhor
adaptado.

Em nome de um querer para alcangar o poder, muitos humanos matam ou
mandam matar sem objetvos ldgicos universais pois em nome de gual
inteligénda se justificarmn as atrocidades humanas?

Qualquer animal, gualguer lefo, qualguer Arvore, qualsquer dtomos de dgua
cristalina sdo mais bondosos e harmonioses do que o animal humana violento.

Ao ser humano saplente a ideia de poder como fim néo se justifica nem tem
argumentos ldgicos pois o poder deve ser apenas um melo de transformagdes
econbmicas, socials & ambientals que beneficlem a todos e ndo apenas ao
grupo ou ao individuo.

& sociedade humana & Unica, ndo existem outras sociedades humanas em

mais nenhum lugar do universa, logo todos os individuos sdo parte integrante
de um conjunto apenas, gostem ou ndo.

St hd um caminha humano.
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CAPITULO VI

A DITADURA DAS MAIORIAS

A expressdo Idioméatica americana de "mais um dia mais um ddlar" sintetiza
claramente o espirito numismatico de algumas sociedades humanas que se
afirmam e impdem-se pela forca do fogo e do ago e uma lbgica propria como
lideres do planeta neste século XXI.

A licdo da experiéncia administrativa politica e social do leste europeu e de
outros grupos ditos socialistas ou comunistas mas todos burocratices, ensinou
que nestes grupos o nhivelamento das liderancas tem como pardmetros a
mediocridade administrativa sodal, econdmica e politica e poucos conseguem
fugir de tal sina.

Marx e Engels alertaram, apesar de na sua época ainda ndo existir uma
experiéncia pratica global de suas ideias sobre as transformacdes sociais e
econémicas das sodedades humanas, para o fato de que sé mentes
verdadeiramente altruistas e conscientes poderiam criar uma sociedade
humana evoluida em acordo com suas teorias.

Estas ditaduras também foram importantes no desenvolvimento humano visto
que o caminhar, o aprender é feito de acertos e desacertos ¢ a humanidade
individualmente e em alguns conjuntos humanos caminha para um
desenvolvimento sustentado.

As ditaduras administrativas sodais, politicas e religiosas, produzem
desequilibrios acentuados e a via da economia livre aonde h& uma menor
ditadura administrativa parece ser uma melhor via experimental.




O ideal socialista proposto por Mark e Engels & interessante mas utdpico
quanda sua pratca & imposta pela via administrativa, de dma para baixo, visto
que este tipo de ordem & imposto ao grupo do exterdor e nfio a partr do
intedor do proprio individuo através da reflexdo e do desenvolvimento de sua
consciénda individual profunda.

Ha daols tipos de ordemn: a exterdor e a interior ao individuo.

Existindo ordem interor por consequéncia existe ordem exteror mas existinda
ordem exterdor ndo necessariamente existe ordemn interior.

E a mesma diferenca que existe entre ser e estar pols, quem & sempre estd
ras nem sampra quem estd, 4.

A ordem intedor & aquela em que o individuo val construindo sua liberdade ao
deduzir seus proprios valores de juizo socials, morais, poliicos, religiosos,
clentificos, ambientais & construinda um equilibric mental dentro de =i, na sua
relacio consigo mesmo, gerande uma ordem exterior nas relaglies com o
Frieio.

Aguele individuo que ndo desenvolveu em si essa ordem interdor pode até
apresentar uma ordem extedor mas esta ordem é aparente pois os valores
sdo-lhe impostos pelo meio soclal humano através da autoridade do castigo,
da ameaca, do medo, sutll ou grossairamentea.

Estes valores sfo coercivos e se a autoridade exterior acabar, esse individuo
perde a orientacdo, entra em rota de colisio consigo mesmo @ com o8 outros
gerando o caos e nota-se isso claramente na maior parte dos grupos humanos
com seus lideres e liderados & suas autoridades prepotentes.
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Existem as |eis penais e outras e hd quem |hes obedeca sendo serd castigado e
hd os que ndo obedecendo séo castigados.

Mas hd os que sem ser pela obedidnecla do medo do castigo, cumprem as leis.
Quer isto dizer que estes individuos, por terem desenvolvido em sl
mentalmente wvalores prdprios dedutivos, mais equilibrados, vivem em
harmonia com o melo secial humano ou ndo humana.

Os putros seres até obedecem 3s leis sejam elas quais forem mas apenas
cumprem as lels, sem refletir profundamente, pela obedineia do medo e do

castigo.

Em um dos casas hd liberdade interior e no outro temar.

EEE S R E LS

ALEGORIA DO REBANHO

Mas socledades de ditaduras administrativas, aqueles que guerem trabalhar
com gualidade e evoluir o pensamento atrapalham aqueles gque
burocraticamente estdo instalados nos cargos de poder & ndo querem ser
incomodadas nas suas incompetdncias ou nas suas indreias.




Assim, ectes burpcratas procuram usar todos oz melos para obstruir agueles
que acreditam no trabalho qualitative & no pensamento livee e criative.

Os burocratas tentam afogar a criatividade pois esta necessita de enargia
mental & fisica e eles ndo gueram ser incomodados nem possuem assa enargia
ern sl

Ma sua visdo mediocre, o burocrata ndo acha como fundamental haver
qualidade no trabalhe pols eles j4 estdo instalados nas cadeiras de seu poder
relative, poder coma fim.

De uma maneira ou de outra, muitos seres humanos j& se acomodaram 4s
suas rotinas & ndo querem desenvolver uma conscléncia malor, mais profunda,
sobre os valores da vida e aptam por um viver mediccre em troca de um fazer
pouco esforgo mental ou fisico exatamente por ndo quererem desenvolvar a
energia necessdria para um viver mais criativo.

Extes tipos de individucs precisam de quem lhes ordene pols sdo incapazes de,
por si, utilizar suas capacidades mentais.

Seguir & aparentermente mais facil de viver mas também nada de novo se
desanvolva,

Mos sistemas polidcos socialistaz ou comunistas, quando através de leis
administrativas se pretende impor uma ordem sccial @ econdmica, em gque
tude & considerado come pertencendo a todos (povo) e onde multos dessa
povo ndo tem sequer noglo do real wvaler fisico, econdmico, financeiro
investidos nos projetos realizados, como podem essas pessoas que ndo tém
nogcio do capital investido proteger ou salvaguardar esse mesmao patrimdnio
indlusive o cultural?
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Para alguém culdar de algo precisa primeiramenta ter nocdo e consciéncia
sobre o valor real do mesma.

Mas ditaduras administrativas tudo deve pertencer ac povo, mas o que é& o
pova, quem & o povo?

Muitos afirmam que os governos democriticos representam o povo e a malora
relativa do povo & quem elege esses govarnos.

Em paises com alguns avancos socials & possivel que os governos elaltos pela
maicra possam ber vanguardismo administrative, social, econdmico e
ambiental.

Isto porque nesses paises j4 hd uma maioria populacional minimamenta
estruturada em sua psique e com um maior grau de consciéncia sodal,
econdmico e ecoldgico.

E bastante notério que muitos pensadores evitam envolvimentos politicos por
ser este, muitas vezes, um jogo de poder pessoal e do grupo e que funciona
segqundo uma ldgica propria nem sempre universal e mesmo gue esses
pensadores queiram colaborar por razies administrativas nesse jogo de poder
politico tém de dissimular muitas vezes seu real pensamento sendo ndo sdo
eleitos pela tal maiorda do povo visto esta nfio ter normalmente um
pensamento de vanguarda.

H&, por outre lado, grupos politicos e religiosos minoritirios representando
pensamentos diferentes das maiorias democriticas mas estes grupos nem
sempre se podermn afirmar vanguardistas,




Mos grupos ditos democraticos, o povoe @ um grupo de individuos que através
de organizacbes elegem alguns desses individuos que passam a ser
privilegiados com poderes de representaclo e gue em nome dessa maloda
agerm.

Apesar de esta maioria ter elegido um governo gue a representa niio se pode
afirmar que esta maiora, este grupo, represente Um pensamento avancado

apesar do denominado pensamento democritico.

O fato de pertencer ao povo, todas as pessoas sdo povo, ndo garante que o
individuo tenha equilibrio na escolha de seus representantes.

Aceita-se a tal democracia pois o caminho & este abé a tal maiorda do povo
alcangar um grau de desenvolvimento elevado.

Mas enguanto isso ndo acontecer, hd um delimitador grande no avancar do
pensamento inovador das sociedades como um todo.

H3 agul uma ditadura da malaria.

Resta a cada individuo caminhar por si da maneira mais equilibrada possivel.

& grande vantagem das ditas democracias, mesmo que estas ainda estejam a
dar os primelros passos, & que elas permitem um andar fisico e mental mais
livee de ncoras mas em todos os tipos de sociedades, umas mals outras
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menas, o libertar a mente & possivel pois o penso e posso pensar depende de
cada um, desde que seja um ser normal mental.

O penso e posso pensar & a sintese do pensamento profundo e todo o
pensador sabe gue a ordem a alterar & a psiquica, no interor profundo de cada
individuo.

Em qualguer tipo de sociedade & possivel ao individuo desenvolver sua prdpria
consciénda mas certamente gue as condiches econdmicas e sociais
envolventas podem fadlitar ou ndo esse desenvolvirmento.

O peiquice dos seres ndo & pode desenvolver profundamente neste planeta
sem estarem resolvidas as questdies fisicas nomeadamente a alimentar, o
agazalho e o abrigo domiciliar e s apds resolvidas estas questdes & possivel &
mente humana aprofundar sua conscéncia sobre o universo.

A via da economia livee de mercado com o minimo de centralizacio por parte
dos governos mas com regras claras, sendo a administragiio plblica apenas
um odentador de politicas econdmicas, sociais e ecoldgicas, apresenta-se
como a melhor via para o avanco das sociedades.

Depende diretamente do individuo querer ou ndo construir uma ordem
equilibrada em seu espaco afetando a sociedade ao redor, familiar ou ndo.

Algumas seciedades humanas podem considerar-se no bom caminho no
desenvolvimenta das consciéndas individuais e anto & verdade isso que, por
exemplo, as mulheres ocidentais, as africanas @ as orentals cada vez mails se
libertam do jugo masculine e o espidto feminino sensivel e intultivo
desabrocha agora com mais intensidade no planeta.




Mas & necessario Um caminhar eom mais unido.

Existern grupos humanas no planeta que vivem em unidio e qua tdm uma vida
social, econdmica e ecoldgica equilibrada e um viver tranguilo & feliz e 580
referéncia para uma consci@éncla humana mesmo Jue tecnologicamente alguns
deles nio sejam desenvolvides mas a tecnologia ndo & fundamental nem
sindnimo de eveluclo ou de um viver mental equilibrado.

Existern trbos naturais ndo tecnoldgicas no planeta que vivem em equilibro
social, econdmico e acolbgico.

ek ke ook dokok Eokk

Desde os primdrdios de sua existéncia, o ser humano & outros grupos de seres
vivos tiveram a necessidade de liderancas muitas vezes nascida pela imposicio
da forca bruta & ndo pela razdo.

As lutas pela posse das melhores terras para cacar @ morar deram origem as
guerras e estas necessitam de guem as comande ou seja uma maioria
obedecendo a uma minora que ordena.

Em algumas tribos orginals e naturais onde o problema da miragem do ouro
ndo se coloca, o lider, o rel, o caclque ou o soba ndo ordena mas apenas
aconselha.

E o lider por ser o mais velho, por ter um aprendizado maior da vida e j4 |he
ter passado a impulsividade da juventude fisica.

Créditos Indice Capa

O mais velho & aquele que pode ajudar com cautela a ponderar as questdes do
grupo e sua autoridade nasce de sua sabedoria no trato carinhoso @ nos
conselhos dados e & prestado o maior respeito & sua lideranga.

Messas socledades mais equilibradas ou desenvolvidas, o mals velhos & as
criancas ndo sio mandados nem sio obrigados a executar tarefas para o grupo
sendo os mais protegidos por serem fisicamente o mais frigels apesar de
participarem  voluntadamente dos trabalhos do grupo  ensinando  ou
aprandendo.

As relactes sociais nestes grupos ordenam-se pelo principio da colabaragiio.

Quando as guerras surgiram nos primdrdios, a forca bruta era necessara
principalmente porque as armas utilizadas eram pesadas e as distlndas a
percorrer a pé ou ao cavalo eram longas ¢ desgastantes & os perigos aram
flsicos.

Eztas condicbes fisicas dificeis permitiram ao homem adulte, animal com mais
forca fisica do que a mulher, impor-se e dominar assumindo a lideranca do
grupe integrado par homens, mulheras, criancas & idosos.

05 lideres que utilizam a forca bruta mental ou fisica ndio sdo oz mais sdbios e
basta oheervar o5 modos de vida, os gostos, o lazer, o8 modos de estar e ser
de cada uma dessas liderancas,

Az liderancas brutas sdo fundamentais na continuacdo das guerras pois
desenvolveram am sl o espirito de poder como fim.

O poder pessoal como fim determina a necessidade de liderados para a
manutencio desse poder,




Por sua vez os liderados desenvolvem em =i esse poder pols o chefe transmite
ao seu subordinado seu modo de ser, embora em escala menor,

Mo seu cargo hierdrguico inferor mas de comando ou no seu pequens mundo
familiar, o subordinado exerce seu pequeno poder, muito para ele, gerando-se
asgim um circulo vicioso em que liderados sustentam os lideres e vice-versa,
um predsa do outro para existir,

Mas socledades aonde os individuos, na maiorda, tém am si esse esplrito de
poder como fim, sentdmento esse gue necessita de lideres e liderados para
sobreviver, sd pela imposicio do medo através da forca bruta ou sutil, leis com
castigos, ameacas, etc., é possivel criar uma cera ordem exterior social pois
de outro modo sera o caos.

Az socledades tecnoldgicas ou mencs tecnoldgicas com suas liderancas
nacionalistas brutas ou sukis sdo as responsdvels diretaz da realidade
ecaldgica, social e econdmica que envolve o planata.

SIC. "Outrora era a natureza que ameacava, amedrontava, o humano, mas
hoje & este que a pde em pergo”, diz o cientista francés Jacques Ives Custeou.

0= tamanhos dos terftérios, as quantidades de ouro acumuladas, as armas
sofisticadas, a gandncia, a segregacdo racial, o medo da vida, a ignordncia, as
lutas pelo poder de dominacio econdmico, poliico e religioso, ndo sdo o
melhor caminho para a construcio de uma era mais desenvolvida.

Cs atuais modelos de industralizacio conduzem ao consumo excessivo,
desperdicio e destruiciio ambiental.
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Dz paises industrializados obtém seu crescimento industrial & custa dos
recursas naturais do planeta e consequentemente todos os poves pagam o
preco do padrdo de vida desses palses visto considerarem como ideal um alto
consumismo, quante maior melhor, supdem, como motivacdo para as atuais
economias globais muitas vezes desenfreadas.

Os paises menos industrializados tém a llusiio de gue um dia poderdo alcancar
@sses Alvels econdmicos e esses patamaras de consumismo mas é preciso ndo
esquecer que of processos  de  crescimento  das  atuais  economias
industrializadas levam & exaustdo dos recursos naturais do planeta e &
poluigo dos diversos ambientes.

A paz, a seguranca @ a melhora das condigbes econdmicas @ socials nos palzes
meanos industralizados @ um padrio de vida mais equilibrade @ menos
consumiskta nos palses tecnoldgicos do Norte, sdo essenciais para acabar com
o5 danos ambientais mas estas necessidades nio sdo muite consideradas visto
que poucas pessoas dos paises do norte tecnoldgioo estio dispostas a mudar
seus habitos privilegiados.”

0Oz paises do norte tecnoldgico com suas gandncias econdmicas & financeiras
ndo conseguem compreender, na malora de seus povos, gue & possivel um
viver humano mais sbbrio e interessante através de um desenvolvimento
sustentado e menos consumista.

A mensagem dos cientistas reunidos em Pars, em 1989, por iniciabdva do
ministro da investigacio da Franga, Huberta Curie, @ qua fol transmitida aos
chefes de estado e governos dos paises mais industralizados pelo presidente
francés Mitterrand, & do sequinte teor:




SIC. "Resta saber se estamos condenados & pena de morte através de uma
exterminacdo lenta ou ao exflio permanente em regites dotadas de um dima
diferanbe

Estamos confrontados com o efeito estufa, com o aquecimento da atmosfera,
as grandes modificacies climatércas, o aumente da erosio das terras
cultdvdveis, a desflorestaciio, a desertificac8o, a poluicdo das dquas e do ar
como consequéncia de uma demografia galopante @ de uma urbanizacio feroz,
selvagem e descontrolada.

A produclo de gas carbdnico no cessa de aumentar @ a camada de azono
diminui na alta atmosfera, enguanto as emanagbes das viaturas e das
indlstrias aumentam as massas de ozénio nefasto.

05 mares @ o5 fos ndo estio podendo desempenhar seu papel purficador do
ambiente devido aos dleos & oubtros poluentes neles jogados.

& terra & como uma nave espadal integrada que deve funcionar com o% Saus
priprios melos.

Os palses Industrializados sfo os malores responsdvels por esta situacio e
queramn impor seus modelos econdmicos aos outros palses.

Por outro lado, os paises dos Terceiros-mundos sdo causadores de uma
explosdo demografica.

Sugere-se que os paises ndo caiam nos erros cometidos pelos paises
industrializados. ™

Aok ek ok ok
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Muitas pessoas afirmam gue o futuro estd no espaco, no além, e talvez
tenham uma certa razdo.

Os americanos langaram a sonda "MagalhSes” para percorrer os planetas do
sisterna solar e depois seguir aleatoriamente pelos cosmos em busca de
informactes diversas e & procura de seres extraterrestres, tanto ¢ assim que
desenharam numa placa de curo o mapa do sistemna sclar localizado na via-
ldctea de maneira a ser visto e interpretado facilmente por cHaturas
inteligentes & podendo estas entrar em comunicaclo com oS terragquecs,
amercanos de preferénca.

Yaras nacdes tentam a todo o custo através de observatdrios astrondmicos
abter informacies tecnoldgicas sobre o espaco celeste.

H& uma enorme correria para o espago fundamentalmente com o objetivo de
liderar e dominar as outraz sociedades humanas, obtendo-z& o maximo de
lucros possivels para & proprios.

Az liderancas econdmicas, polifcas e religiosas, dos palses tecnoldgicos
utilizam-se da ciéncia como instrumento de dominaco.

Alguns clentistas talvez sejam humanistas de vislo profunda e altrulstas mas
quase todos eles deixam-se dominar e permitemn, implicita ou explicitamente,
o uso de suas descobertas pelas liderangas nacionalistas.

Basta ver o gue aconteceu com o principal cientista que inventou a bomba
atdmica e seus problemas de consciéncia apds o uso nacionalista desta
podercsa arma de destruicdio em massa, na guerra dos Estados Unidos da
Amdérica contra o Japda, aonde houve milhares de mortos.




O humano naconalista atual pode ir abé Plutdo com sU2s naves espacials &
poderd fazer descobertas importantes sobre o universa que lhe parecem
grandiosas e achando-2e génio.

D5 paises tecnolégicos podem até esconder informagies sobre descobertas
fora do planeta usufruindo-se dessas descobertas e podem até montar uma
bolha de ar na Lua ou em Marte ou qualquer outro lugar e seus lideres poderdo
ir viver nessa bolha supondo-se geniais.

Os humanos nacionalistas poderfio gastar suas reservas econdmicas todas
achando gue ao ir para fora do planeta & descoberta de informacdes gue
beneficiern seus palses isso of levard a algum lugar especial, como s& algum
Deus o5 estivessem a aguardar como almas preciosas supetiores e senhares
desta planeta canibalizada.

Mas a maiorda humana nio consague viajar profundamente para dentro de sua
mente, poderd ela viajar para fora de sl compreendendo a vida na terra & a

vida em oulros espacos/tempos do universs?

Podem o= humanos viajar pelas profundezas cdsmicas do universo sem
primeiro viajar pela sua prépra profundeza mental e fisica?

Quer o humano encontrar seres extraterrestres,

Suponha-se  haver em outros  espacos/tempos  sergs  extraterrestres
inteligantas.
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Pode admitir-se como real essa possibilidade, mas s uma mente universalista
e consciente, muity acima do médio desenvolvimento humano, poderia fazer
uma aproximacdo mental com inteligéncias realmente elevadas.

Se seres de outros planetas tiverem um desenvolvimento mental realmente
inteligante certamente dispdem de melos tecnoldgicos ou outros capazes de
um contato com a Terra e facilmente captam as emissdes energéticas do
planata com suas mentalidades militaristas gananciosas e seus desequilibdos
ecoladgicos.

Se gsge contato com o planeta Terra fosse feito com dentstas ou astronautas
que trabalham em instituicBes naconals, estes seriam obrigados a comunicar
45 suas liderancas as  situacdes ocorfidas @ naturalmente que as
acontecimentos seriam orientados no sentido do maximo proveito militar e
economics para os palses envolvidos.

Suponda haver possibilidades de contatos desse tipo certamente ndo serdam de
acordo com a imaginacio espalhafatosa, teatrista e ficcicnista a que se assiste
nos cinemas e na média am geral.

Nenhum humano de bom senso dada comprimidos venenosos a uma crianca
de um ano pols sabe que esta iImediatamente os colocaria na boca.

Uma mente inteligente, sapiente, pode usar o poder como meio de beneficlar a
todos mas ndo usa o poder como um fim pessoal.

Uma civilizacdo extra bterrestre berd de ser muito inteligente para ter
capacidade de contatar com a terra e dificlmente fada uma comunicacio
dirata com a socledade humana em geral, nas cireunstindas atuais.




Basta observar e compreender os contatos desequilibrados que as sociedades
eurppelas dos séculos catorze até ao século vinte fizeram com os povos de
outres continentes, invadindo seus tardtdrios com violéncia, sam respeito, com
gandncia e complexos de superioridade e o8 resultados dessas aproximaches &
muitos outros exemplos atuais neste século XxI

Basta observar as relacbes desequilibradas dos humanos com o seu propric
habitat & a destruicdo ecoldgica e sociais geradas.

Os humanos continuam fugindo de si mesmos & tém receio de conhecer
profundamente seu interior psiquico, apesar destes milhSes de anos j4
passados.

O clentista Card Sagan, astrénomo e autor de livros e filmes sobre o Cosmos,
chefiou as zondas americanas "Marine” e *Viking”, ploneiras na exploragio do
sisterna solar, foi o pal de grandes projetos de rastrear o espaco em busca de
sinals de radio emitidos por civilizaches alienigenas supostamente inteligentes.

Este dcentista admite a existéneia de outras civilizacbes extraterrestres mails
avancadas do que 2 humana:

SIC. "Um hipotétco viajante espacial gue examinasse o nosso planeta
descobrida facimente uma civilizacio racional e tecnolégica através das luzes
daz cidades, das emissdes inequivocas de ondas de radio & televisio e do
padrdo regular das plantagGes mas também observada facilmente que os
organismos inteligentes dominantes no planeta, os humanos, estdo destruindo
suas principais fontes de vida, as camadas de ozono, as florestas, o solo fértil,
o oxigénio, as dguas, etc. ..

Este viajante concluiria que ndo existe vida inteligente neste planata.”.
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E mais, diz este clentista: - SIC. "0s humanos sdoc um perigo em potendal
para elas mesmaos,

Nio & o planeta que estd ameacado mas sim a continuacio da vida humana e
outras @ ou conseguimes viajar pelo espaco e colonizar autros planetas ou
corremos o séfo dsco de entrar para o rol das espécies extintas”.

Mas mesmo que aconteca a colonizacdo de outros espacos, se a mentalldade
nacionalista humana ndo se alterar profundamente, por onde passar wval
continuar a gerar destruicio, desequilibrios e a extinglio de espdcies.

Mo & que ndo haja vida inteligente agul neste planeta mas apenas poucos
humanos desenvolveram uma inteligénda profundamente equilibrada e a
consciénda coletiva ainda & muito pouco desenvolvida.

& natureza val ter de restabelecer o equilibrio ecoldgico na terra pois & uma
acda gue os humanos ndo t@m a capacidade de executar,

Apds o restabelecimento de um equilibrio ecoldgico poderfio surgir seres de
consciénda mals desenvelvida no conjunto humano.

Afqui neste planeta multos humanos j4 intuiram contatos mentals entre si e
intuitivarmente ol consclentemente j& se comunicaram mentalmente com
outros humanos mas isso sd acontece quando os humanos estio predispostos
a tal, sem barmreiras mentais preconceltucsas, sem negativismos e a mente
estd tranguila e disposta a essa comunicacio.

S4 desenvolvendo a consciéncia individual & possivel desenvolver uma maior
consciénda coletiva e esta, por sua vez, afeta a individual.




Em concusio, os palses que impdem suas liderancas através da forca bruta
mental e fisica, econdmica, social & ecoldgica, sutil ou grosseiramente e
pensam que essa & a forma mals correta de caminhar rumo a um
desenvolvimenta, precizam de refletic bastante & basta ler a histdria das
memaéras humanas.
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CAPITULO VII

REVOLUCAQ SEM LIDERES

H4 no planeta uma transformacio silenciosa gue & processa nas mentes de
muitos humanos, sinal claro de que ha hoje em dia cada vez mais pessoas a
aprofundarem seus pensamentos e desenvolvendo uma inteligénela malor.

Ezta transformacio, sem lideres a suporem que sabem os melhores caminhos
para a humanidade, onde cada individuo tem de ser lider de si mesmo, & uma
revolucio consciente @ profunda pols s pode acontecer em cada ser humano
se este o desejar bastante e sabendo que nisso levard toda a sua vida,

Esta transformacdo passa pela observacio do psiquico e fisico que cada um &,
cada gesto ou ato tem de ser questionado sempre com cudosa clentificddade
de maneira a encontrar as origens daguele gesto, as suas raizes, a sementes
que fizeram brotar aquele pensamento, aguele desejo, aquele ato.

Agindo com a seriedade que a vida exige, & possivel limpar os valores culturais
menas bons retirande os conceitos dos quais ndo brotam bons pensamentos,
eliminando os mais superficiais que ndo levam a uma vida profunda e proficua.

H& muitas pessoas que supdem necessaria, ainda neste século XXI, nasta ara
da consciéncia da crise humana e ambiantal, ir ao gury, ao mestre, aos lideras,
solicitar autorizacdo para acenderam alguma luz mental para iluminarem seus
caminhos e utilizando-se da repeticBo de idelas ou atos que o outros
cansiderarm as cartas.

Os que vivem na superficialidade das paisagens, numa vida muita superficial,
facilmente se contentam com os designios determinados por outrem, apesar




de que tudo sempre & uma liclo desde que s& consiga aprender & todas as
expedéncias sdo wvélidas se forem opgdes individuais, de preferénca
prazerosas @ que ndo prejudiguem terceiros.

& mente conbém infinitos valores, ideias induzidas ou deduzidas, e muitas
vezes o psiquico do individue ndo é sequer conhecido por este na sua
profundidade real e quantas veres os seres humanos desconhecerm o que estd
dentro de sua mente?

Se a mente & viva em cada momento como pode o padrio determinado por
outrem servir dquela mente na construcdo de um caminhar equilibrado, na
construclio de um pensar mais profundo?

Como pode alguém saber profundamente sobre o psiguico real de um outro
SEr?

Pode ser que muitos seres humanos de consciéncia pouco desenvolvida ao
escutarem outro ser humano falando de si, se detenham deslumbradamente
inocentes com os conhecimentos do outro.

O especialista pode supor que sabe muito da vida dos outros e do universo
mas de =i 54 cada um pode saber profundamente 2 ndo ser que seja débil
rrierkal.

E a tarefa mais dificl do ser humana: "conhecer a si mesmo”, j4 dizia o fldsofa
Socrates ha milhares de anos e conhecer a =i mesmo exige muito
desenvolvimento mental, sendo necessirio uma vida inteira.

Repetir attudes ou comportamentos determinados por outrem sem os
compreender na sua integralidade ou profundidade, nas suas raizes, ou aceitar
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como verdade a ser seguida o caminho psiquico determinado por alguém, é&
guerar multe pouco para si mesmao.

S6 cada um pode observar em siléncio seus pensamentos, seus desejos, seus
medos, suas insegqurancas, a soliddo de quem ndo consegue comunicar-se com
o mundo nem o munde com ele, ate.

E ao observar cada um dos aspetos psiguices nascdos dentro de sua mente,
val compreendenda sua estrutura mental, sua personalidade induzida ou
deduzida, sua relacdo com a sociedade e o ambiente em geral, podendo
reastruturar-se a partir de uma visfio do munde cada vez mais ampla e real
pois nesta Era, neste iniclo do século XXI, jA4 se dispde de instrumentos
tecnoldgicos jamais sonhados pelos antepassados que permitem observar e
estudar as diferentes dimensfes da vida na qual cada ser & parte integral.

Quem estiver atento a este mundo de informacio em tempo real, com suas
diferentes mensagens, pade perfeltamente entender seu universo sem precisar
de esmolar uma vela acesa, uma luz a algum ser supostaments iluminado, a
algum mestre lluminado.

H& hoje uma capacidade tecnoldgica infinitamente alargada através de
sabélites, televisores, jormais, rewvistas, transportes, telefones, ate, que
permite mais facilmente o desenvolvimento do psiquico humano, através do
acesso a diferentes Areas do pensamento dentifico social, econdmico,
acolbgico, militar, ete.

Faca-se uma experifncia sequindo padrdes cientificos & observe-se um desejo
qualguer, o mais simples, veja-se a concretizacho ou ndo desse desajo.




Depois disso, sem pressas, sem necessidade de encontrar respostas e
deixande a observacdo descobrir ranguilamente as sementes, as razles, as
raizes que fizeram brotar aquele desejo.

Encontrar as origens dos desejos & importante mas primordial & o gesto em si,
é a intencio de olhar o mundo real dos desejos, das ideias, desejar parar a
mente & ohsarvar o5 mobivos gue orginaram determinado desejo, determinado
gesto, determinado pensamentos, o desejo de aprender uma lingua estrangeira,
o desajo de ajudar os outros, o desejo de sexo, o desejo de drogas, quaisquer
outros desejos.

Desejar penetrar nos segredos dos desejos e nos segredos dos pensamentas &
@ mais importante.

Mas essa viagem tem de ser feita seguindo padries cientificos para que seja
uma descoberta real, ndo conceitual ou ndo preconceituosa, ndo ilusdria.

Olhar a razdo a observar os desejos e todo o campo psiguico envolvente,
observar o movimento dos pensamentos, das idelas, permitindo a
reastruturacio da mente, tornande-a mals consciente, descobrinde a menta
inconsciente, adormecida em cada um.

E predso construir a consciénda individual deduzindo-a do coletivo que se é e
ao masmo tempo afetando esse coletivo.

E preciso desejar uma sociedade humana global mais fraterna, & predso que
o5 humanos desenvolvam profundamente o instinto de sociabilidade ao grau
mais elevada, instinto esse inerenta a todos os seres,
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Os diferentes dentistas que estudam a mente humana preccuparm-se em
obsarvar os aspetos envolventes da mente nos oulros seres humanos mas por
al apenas s& chega ao conhecimento conceitual do funcionamento fisico do
cérebro.

Através de lupas e outras tecnologias e estatisticas de comportamentos chega-
s ad conheciments do modo correto de desenvelvimento do campo fisico dos
seres mas o campo psiguico =6 pode ser penetrado amplamente se houver
uma auto observacdo constante no dia a dia até ao fim da existéncia de cada
urr,

Uma famosa psicanalista no Brasil, exercende um alto cargo na direcio da
Associacho Mundial de Psicandlise, ndo consegue ajudar seu filhe a caminhar
com seus proprios passos visto que ela tem bem definidos & conceituados as
verdades de uma vida supostamente correta para seu filhe mas este nio
aceitava aquelas teorias na construglo de sua vida e prefeda caminhar
experdimentando  dedutivamente contradizendo alguma das verdades
conceituais de sua mde e por isso as relacBes entre eles eram desequilibradas,
ndo eram relacbes amigaveis.

Consequentemente o filhe construiu uma vida totalmente em desacorde com o
pensar de sua mde e esta, constantemente, supedorizava-se em relagdo ao
modo de vida do filho.

O peicanalista, como todo o especialista, pode supor que entende muito da
vida dos outros mas mals dificil & entender sua propria vida.

& vida exterior de um ser reflete sua vida intedar e por mais gue e esconda
ou tente encobrir sua vida intedor ndo & dificl para um observador mais atento




fazer uma leitura dessa vida pois o exterior do corpo humano & um espelho a
refletir seu Interar.

Um econamista que na sua vida privada ndo consegue par em funcionamento
suas teoras econdmicas e & desorganizado no campo pessoal, financeiro e
autros, certamente ele ndo & um bom economista por mals interessantes que
sejam suas beardas econdmicas.,

Oz seres humanos, psiguicamentz sio um todo de ideias induzidas e
deduzidas.

O campo psiguice dos humanos aparenta ser mals complexo do que o dos
outros seres aqui neste planeta visto que existe nele uma forga mental capaz
de construir, preservar ou deskruir.

Uma ideia sempre gera oukra idela, cutras paisagens do universo.

H& uma l&gica clara de gue o campo mental dos humanos possul uma
capacidade infinita de desenvelvimento pols a natureza construiu um Grgdo
cerebral genial.

Os seres humanos desde a nascenca sio condicdionados a aprender, decorar,
gravar no cérebro valores conceituados através das palavras e dos sons
construidos coma linguagem no percurse da humanidade, desde os primdrdios.

Um cérebro bem desenvolvide consegue refletir sobre todos os valores
contides na sua propria  mente, construinde noves wvalores  menos
preconceltucsos @ mais profundos.
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W&o ha razdo, para quem guer assumir uma postura mais equilibrada no viver,
para o recelo de guestionarem-se todos of valores conceituals gravados na
memodra de cada um ou na memdria humana.

Os conceitos que forem bons séo preservados naturalmente e os outros podem
ser |impos, construindo-se um cérebro mais dedutive e menos indutiva, um
cérebro mails inteligente.

Todos oz seres tém uma memdda intultiva, resultado de milhdes de anos de
evolugiio humana, mas essa memdra é muitas vezes inconsciente e pouco
desenvolvida.

Os momentos vividos pelo coletive humano desde os primdrdios estdo
gravados na memdra individual consclente ¢ inconsciente.

Mascer & desconhecer os limites fisicos e psiquicos envolventes e aprender a
viver & construir limites cada vez mais amplos alcancando-se uma dimensdo
maior do cosmos.

Deve-se escutar o conselho da atleta internacional portuguesa Manuela
Machado ao dizer que s vezes tem a sorte de ganhar corridas @ outras vezes
tern a sorte de as perder.

Um olhar & vida através desta visSio permite um aprender constante pois todos
o5 acontecimentos tBm uma licdo a ensinar.

As mentes desenvolvidas e conscientes de seus Instintos constrdem
positvamente observande o negativo, apreendendo os intervalos no siléncio
musical do cantar dos passaros a vibrarem o atomos, na brisa dos ventos a
refrascar ou a trazerem procelas, no coaxar das ris em dias de chuvas, nos




galhos das drvoras a dancarem, no marulhar das dguas dos mares e dos rios,
na imensidio dos horizontes de ecos nos picos das montanhas mais altas, nas
explosfes das bombas e metralhadoras dos homens a rosnarem assustando as
inocentes cHancas frutos de sua carne, nos pocos de petrdles a arderam o
planata, nas florestas brilhando o arder dos fogos causados pelos humanos &
secando a terra.

O modo de encarar a vida define-a positiva ou negativaments.

Através da consciéncia da realidade humana compreende-se que o caminho
mals correto para o equilibrie dos individuos & permitir & mente florr em novas
idelas através da auto reflexdo cética e prudentemeanta obmista.

Através desta consciéncia, a mente transforma-se em real centro emissor de
anargia transmitindo-se através de atitudes, gestos, palavras, imagens, ate., @
o individuo deixa de estar moldado em preconceltos e passa a ter energia
pripria independente.

Os seres tim uma tendéncia natural para a repeticlo & através dessse instinko
repetem ideias, atitudes, gestes, palavras, atc, @ no instante em que repetem
astio a ser espelhos de algudm.

Os gestos podern ser brutos, gananclosos, indelicados, etc., ou fratemos,
gentis, nfio gananciosos, ek

O grande momento gue se vive hoje & gue os primeiros passos clentificos
estdo a ser dados para um desenvolvimento psiquico malor dos seres aqui na
terra ndc sb atravds de cientstas em laboratdrios institucionals mas
fundamentalmente através da obsarvacho das experincias reais em cada um,
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desenvolvidas por cada um, em um ndmero cada vez maior de pessoas que
querem desenvolver uma inteligéncia profunda em si.

Nio & necessaria erudiclo nem decorar ideias nerm ter ido & escola para se tar
um comportamente equilibrado e sapiente, & preciso apenas guerer observar
de forma neutra e sem preconceitos mas com espirto clentifico tude o que
nasce na mente @ entdo conservar ou limpar os conceitos mentals mais ou
menas corretos.

& preccupaciio dos individuos ndo deve ser conceituar os valores contidos na
sua mente mas sim olhar o real mental que cada um & @ entdo cada um
construlr caminhos para um viver mais equilibrado.

A5 possibilidades para desenvaolver os instinkos inerentes & capacidade humana
sdo malores hoje em dia pols estio criadas as premissas necessadas A
construgio de uma estrutura mental mais inkegra e capaz de elevar o individuo
@ a sociedade a um grau de desenvolvimento maior.

Cada ser humano tern de ser um cientista de si.

Para se penetrar nas profundezas do psiquico e fisico que cada um &, &
necessaro comida, um teto para descansar e agasalho suficientes & o carinho
@ compreensio da familia e da sodedade, se possivel.

A5 pestoas que observam a si proprias em suas atibudes, em seus atos, em
seus pensamentos, constroem seus caminhos ndo com objetivos de chegar a
algum lugar no céu pois 1550 ndo ¢ importante mas observam o seu dia a dia
através da memdra humana individual e coletiva para que o caminhar aqui
agora tenha um presente e um futuro mals radioso e um passado mais
consciente,




As grandes guesties atuais do planeta sfo bem vislvels, complexas e dificeis
de serem compreendidas pols as naturezas das questbes ultrapassam um
pensar limitado pela mediocridade de um olhar @ de um viver.

Se estas questies j& Hvessem sido compreendidas pela grande maioria
humana certamente que as atitudes e a realidade do planeta serdam outras.

Espera-se uma alteracio nas atitudes e comportamentos humanos globais em
termpo curto e suficlente para um mundo mals equilibrade e & urgente e muito
importante acraeditar nas possibilidades de desenvolvimento do potencial
cerebral humano de cada um.

& melhor resposta para uma grande guestio & o exemplo de cada um, em
cada dia, através de uma transformacio mental real aonde cada um & lider de
&l mesma.
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CAPITULO VIII

A PALAVRA

ELEMENTO FUNDAMENTAL NO DESENVOLVIMENTO HUMANO

A simbologia das linguagens escritas e sonoras & originada de tribos que desde
o5 primordios construlram a memdara humana, desde oz primeiros seres
autdnomos, passando pelos antropoides que deram orfgem aos prmeiros
humanos, aos "Australopitecos™ e até aos dias de hoje., aos humanos
contemporineos.

A5 diversas linguagens simbdlicas dos grupos humanos evoluiram numa ldgica
pessoal e também universal, transportando idelas construidas nos mais
diferentes espacos/tempos ¢ sendo as ideias fundamentos & as linguagens
apenas instrumentos que transportam essas ideias,

As linguagens sho obras esculpidas pelas idelas e a ldgica da vida sempre
aconselha que se utilizerm os melhores instrumentos para se coarem as
melhores obras ou seja oz humanos caminham para a construgdo de uma
linguagem comum planetiria endguedda a partr de todas as linguagens
regionals @ mantendo algumas caratersticas locais tais como 0% sons e certas
palavras locais.

A construcdio de uma linguagem de comunicagiio planetiria pode vir a ajudar
no desanvolviments & aprofundameants do espirto coletiva humana, com maior
l6gica universal.

As linguagens sdo memdrias dos tempos ndo reals, passado e presente, visto
que sdo realidades conceituais,




& memdria humana conceitual estd contida nas palavras que formam as ideias
criando novas ideias.

Conhece-se a memdria humana observande a memdda presente de cada
individuo, seus atos, seus valores culturais e os valores culturais das
sociedades acnde se inseram.

Oz dicionarios, os livres @ todas as mensagens escritas e faladas sdo mapas da
memdria humana & cada palavra construida teve uma idela por detras, teve
diferentes ideias, diferentes realidades j& passadas, teve abé mortes fzicas a
psiquicas em sua construgio.

Quantos seres nio se foram ou vdo prematuramente sem viver o tempo a gue
vinham por causa da memdria contida em uma palavia que gerou ou pode
gerar algum tipo de vicléncia e consequentemente pode matar?

Cada palavra existente na memodra humana fol construida a partir de infinitas
realidades que convergiram e foram sintetizadas e conceltuadas naquela
palavra como por exemplo dinossauro, masculing, femining, vida, more, atc.

E possivel construlrem-se histdras até complexas acerca da memdda contida
em cada uma das palavras humanas,

MAS A "PALAVRA™ NAD E A REALIDADE QUE CONCEITUA.

Por si, apenas & um som ou um desenbo com um ou mals significados, mas

que determinam as relagies humanas e até as ndo humanas e tém o poder de
gerar uma sére de acontecimentos.
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Quando a palavra ndo é compreendida nos miltiplos aspetos que a envalvem
tais como o melo cultural aonde se insere, as diferentes realidades gue
conceltua, a intenclo de gquem a usa, etc, pode gerar desequilibrios nas
relaghes humanas @ & o que na maior parte das vezes acontece.

Desde gue o ser humano surgiu no planeta como o animal com malor
capacidade de memorizacio @ tendo um sistema de cordas vocais sofisticado,
foi possivel construir uma linguagem mais complexa que facilitasse as relacies
antre =i @ com o amblente & na construcio dessa linguagem surgiu o radodnio
l6gico & a possibilidade da alta inteligéneia.

Considera-se o raciocinio como um joego de conceitos que ubiliza as palavras
ligadas logicamente e expriminda um juizo ou pensamento a partr do qual se
constrtl uma cultura (conhecimanto).

Ma alta inteligéncia & necessaro um raciocinio l4gico, simples, direto mas
tarmbém sdo necessdros os instintos fisicos @ mentais, a intuiclo, a reflexdo a
partir do questionamenta, a divida, o ceticismo, percebendo-se o mundo real
nas suas infinitas nuancas, nas suas relatividades, para que haja uma resposta
o mais correta e equilibrada possivel aocs desafios que a vida coloca
diarfamente.

Conforme os grupds socials humanos desenvolvem suas linguagens o mMEasmo
sucede & maemorzacio, ao raciodnio.

Da necessidade de uma transmissiic o mais exata possivel das mensagens
contidas nas linguagens de sons iniciou-se o processo de grafia dos mesmos
sendo hoje em dia de tal mode complexes os sistemas de linguagens gue
necessitam de reflexdio e estudo apurados, literacia, para se compreender as




mesmas @ suas implicaches com o melo nas diferentes relagies humanas e ndo
humanas.

&g dificuldades reais do ser humano na sua sobrevivéncia de cada dia, desde
o5 primbrdios, em funclo dos ambilentes ecoldgicos & socials mais ou menoas
hostis, forcou o desenvalvimento das capacidades mentais de maneira a
ultrapassar @ domind-las & por essas razdes o avancoe tecnoldgico aconteceu
mais acentuadamente nos paises do norte, mals frios e dificels para
sabreviver,

Mos ambientes ecoldgicos aonde a vida ndo apresentava tantos desafios &
sobrevivincia humana, acnde os povos ndo necessitavam tanto de |utar com
as forgas da natureza nem contra outros grupos humanos na conquista das
melhores terras, o desenvolvimento das linguagens fol menos complexe mas
harmaonioso.

Mo representa isso uma inferordade no processo global da vida pois
normalmente o5 povos com menos complexidade nas linguagens, quando
alnda wviviam ou wivern em seus amblentes naturais orginais, estio em
harmonia entre sl @ com a natureza que oS carca ol sefa, vivem
aquilibradaments & ndo sio infelizas,

14 nozs amblentes com linguagens mais complexas & tacnologicamente mais
avancados constata-se em grande escala uma desarmonia psicoldgica nos
individuos e com o ambiente.

Devido & forma como tem caminhada o desanvolvimenta humana, uma maior
capacidade de raciocinio permitiu Agueles que o dessnvolveram dominar outros
grupos sociais com mais fadlidade e proveito priprio por deterem um podar
maicr que era o conhecimento do ferro e da pdlvora.
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O contato entre forgas de maior e menor poder de raciocinlo deu-se de
maneira desequilibrada wvisto que o mobil dessa aproximacio era
frequentemente o lucro gananciose e ndo a curosidade social dentifica
gerando-se dai situactes aonde as relaghes e o2 modos de vida das populages
autdctones foram e sio violentados.

Muitos dos problemas atuais neste planeta nasceram e nascam da violacdo do
modus vivendl de cada povo autdtone através da imposicio de modelos
sociais, econdmicos e ecoldgicos que beneficlam  principalmente  os
daminadores.

Demonstra-se assim que um raciocinio mais desenvolvide ndo & sindnimo de
uma inteligénela apurada e de um equilibrio mental sendo o contato e as
relaghes entre os diferentes grupos socials humanos processar-se-iam mais
harmaniosameante

Quands hd harmonia nas relaghes hd um malor benaficio para todos nos
diversos niveis, tanto individual como coletivamente.

Da constataclo desses fendmenos e com a faclidade dos meios de
comunicacdo e informacio modernos, o povos considerados dominados
confrontam-sa com assa realidade gue lhes veio dificultar o viver.

O fim do sdculo XX @ o inico do séeulo XXI & um moments histdrico em que os
povas do sul buscam rapidamente superar esta dominacdo do norte e alcangar
um patamar aonde as relaces ndo sejam de dominacio mas de colaboragio
porgue a todos os seres humanos & intAnseca a capacidade mental para o
desenvolvimento da alta inteligénda desde que cradas as premissas
necessaras e havendo desejo bastante para isso.




& liberdade consequida pelos povos do sul atraviés de suas diferentes lutas e
com o sacrificio das proprias vidas ndic & um favor concedido pelos povos
dominadores do norte.

Ezze esforgo em direcio & liberdade fisica e psiquica, na valordzagho do ser
humano e da vida, deve-se unicamente aos individuos gue conscientemente @
oM um grau maior ou menor de informacio souberam gue toda a vida no

universo astd intedigada e que todos 530 parte de um toda.
L

Para se alcancar um estagio de alto desenvolvimento mental e fisico &
necessado que os Individuos tenham consdéncla do valor da  palavra,
consciénda do valor que ele mesmo tem de dar 4 palavra por si emitida.

Pode-ze observar que ndo hd realidade objetiva nas palavraz wida, morte,
inteligénda, ecologia, vicldéncia, sadde, fome, etc.; pois sdo apenas expressies
literdrias de que se serve o ser humano para representar mentalmente a
aparéncia de certos fendmenos, a sua imagem conceltual,

Quando se raciocina em funclo apenas da palavra sem compreender
profundamenta a realidade gue ela representa no conjunto dos fendmenos
fizsicos & psiguicos Intedigados, afasta-se a possibilidade da inteligéncia
apurada pols & falho esse radocnio.

A palavra “rosa” ndo & a rosa, ndio & a sua inter-relagio com o melo através da
cor, do odor, da farma, da beleza, do néctar e se for dada apenas atencdo ao
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conceito intelectual da palavra nfo serd captada a realidade integral que ela
representa.

Qual a realidade que compde o conceito "sombra®?

& zombra ndo & uma imagem plana de duas dimensdes de um corpo mas & a
diminuicdo da incidénda dos ralos de luz em um espaco determinado devido &
prasenca de um corpo apaca.

Essa diminuicio da incidéncia direta dos raios de |uz gera um espaco sem luz
atrds do corpo opaco, em relacdio & incidéncia da luz, e esse aspaco sem luz ao
ser cortado por um oultro corpo mails lluminadae, por exemplo o chio, reflete
nele uma Imagem relativa a que se denomina "sombra®, delineada pelo
formato do corpo opaco.

Dutro aspato importante da palavra & a sua ambiguidade.

A palavra pode gerar ou representar varios juizos ou pensamentos e diferentes
realidades de individuo para individuo, de um meioc cultural para outro, em
funcdo da educacdo, dos conceitos e preconceltos, das experéncias de cada
um ou de um pova, dos dogmas, das intenches, ete.

Uma palavra pode ter diferentes interpretacbes e representar diferentes

realidades conceltuais, crando muitas vezes barreiras entre os povos @ os
individuos, dificultando muito o viver.
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UM QUTRO E TALVEZ O MAIS IMPORTANTE ASPETO DA diferentes artes, o espirito poético, etc., e todos os valores humanos que se
IMPORTANCIA REAL DA PALAVRA E O VALOR QUE O PROPRIO distinguem pelo equilibrio.
INDIVIDUO DA A ELA.

A palavra que antes de ser dita ndo é refletida conscientemente na sua
globalidade perde o seu valor total ou parcialmente pois é estéril, ndo se FAERRERKEREEN
apresenta fundamentada em valores profundos, ndo sendo assim um elemento
de mais-valia.

O individuo que a emite deixa de ser um emissor responsdvel e se ele mesmo
ndo valoriza a palavra que emite, poderdo os outros respeiti-la e
consequentemente a ele?

O desenvolvimento mental do ser humano processa-se através da palavra ou
seja, da comunicagéo.

As palavras, ideias, ndo sdo necessadrias 3 existéncia da vida pois esta é
anterior aquelas, mas através delas o ser humano pode desenvolver uma
consciénda sobre a matéria e suas relactes de maneira a superar os conflitos
existendais tanto a nivel ecolégico como econdémico e social criando as
condicBes necessérias ao desenvolvimento do ser humano como ser cdsmico
inteligente.

Ha, porém, aspetos sutis e escuros que devem ser analisados de maneira a se
compreender a realidade humana neste limiar de uma nova Era.

As idelas profundas sdo o (nico caminho para a construgdo de um mundo

planetdrio com mails qualidade utilizando-se as ciéndas, a d&tica, a
sociabilidade, a fraternidade e a beleza universal tals como a misica, as R e _Svess
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CAPITULD IX

A CIENCIA

POR SI NAD BASTA PARA AFIRMAR A INTELIGENCIA INTEGRAL.

E necessdrio haver uma reflaxio profunda sobre a ciéneia que & um pilar
fundamental na construcdo de uma inteligénela humana intultiva e profunda, e
esta possa atuar de acordo com uma inteligéncia integral pois através da
ciéncia podem-se melhorar as condicBes fisicas da vida humana e aprofundar
os aspetas psiquicos.

Com forme o Unico interesse é combater a fome.

0 zonho & o passo primeiro gerando energia na concretizacio de uma obra.

A ciéncia em seus sonhos hipotéticos e através da experimentacio pode ser
um caminho positive para a humanidade desde que avalie os rscos de uma

intervencio amblental social & ecolbgica.

As descobertas feltas pela ciéncia até hoje so suficientes para demonstrar a
fantdstea realidade que é a vida insedda no Cosmaos.

Oz humanos consclentes desta realidade atual da ciéncia sabem que & preciso
muita humildade para compreender este universe descoberto hoje atraviés dos
diversos instrumentos cientificos e viagens para fora do planeta.

Sem uma inteligénca construlda sobre os pilares da humildade e da
consciénda ndio & possivel vislumbrar muita além.
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Segundo a ciénda modema, todos os objetos do universo desde o ndcleo mais
paquena do Atomo abé & Galdxia mais extensa e distante mant@ém-sa unidos
através de trés forcas fundamentals gque s8c a forga nuclear, o
eletromagnatismo & a gravidade.

Grande ndimera de dtomos ou de moléculas dmentadas através das forcas
descritas atrds formam a matéria aparentementa sdlida.

O &tomo mals simples é o do hidrogénio e consiste num Onico eletrdo girando
ao redor de um nicles composto por um sd protia.

Ezte &tomo de hidrogénio & o elementn mais abundante e constitui noventa
por cento de toda a matéda do universo conheddo.

O ol & saus planetas, a terra e todos oS seres que a povoam formaram-se a
partir de nuvens que contém atomos provenientes de explostes de Supemovas
que aconteceram hd milhdes de anos, antes do comeco desta galdxia.

A terra por si 56 & uma coleclo de Atomos unidos e formando uma bola da
racha, ferro e fogo intedor, em seu nidcleo ainda em combustio, com 12.700
quilémetros de didmetro e pesando sels milhdes de trilifes de toneladas.

O sol & apenas uma entre cam mil milhdes de estrelas unidas pela gravidade e
formando a galdxia denominada Via-ldctea.

Existern milhBes de outras galdxias e os vizinhos mais proximos da Via-lactea
sdo duas pequenas galdxias savdlites desta e denominadas Nuvens de
Magalhdes e cada uma delas contém milhares de milhdes de estrelas.




As galdxias mals distantes slo vistas como eram hd milhSes de anos dado o
termpo que a luz percorre aoc viajar & velocidade de 300.000 quilémetros por
sequndo.

Oz conhecmentos sobre galdxias mostram conbinuarem-se a formar estralas a
partir do gas que entre elas paira em nuvens ténues.

A gravitacio aglomera esse gas comprminda-o atéd se tornar tio guente que
no &mago daguela acabam por se iniciar reagbes termonucleares gue fornecem
o grosso da energia das estrelas, incluindo o sol, & preduzindo elementos mais
densos.

Dz planetas, o planeta terra ndo é excecdo, ao extinguirem sua combustio
interna entram em processo de contraclo a tal ponto que um dia certamenta
explodem e espalham pelo espaco sideral seus dtomos, alimentando outros
futuros seres planetdrios & outras formas de vida completamente novas &
diferentes.

EEE 2 RS R LT

Segunda Manfred Eigen (prémic Nobel de quimica), ndo tem sentido a
pergunta "o que existu primeiro - o ovo ou a galinha, a causa ou o efeito? Por
outras palavras, os dcidos nucleicos ou as protelnas, a informacio gendtica ou
a funciio? ®.

Trata-se de uma discussdo acerca do infele ou fim de uma circunferénela.
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Afirma aguele autor que num sistema vive muito primaro, informacio ou
funcio estdo ligadas uma & outra por desacoplaments miltiplo.

As hipSteses sdo varas na construcdo de um concelto acerca da génese da
vida mas o entendimente profunds desta questdo =6 pode nascer quando o ser
humano viajar profundamente para dentro de sl ou seja, 56 gquando a
sociedade humana desenvalver na maiora das pessoas sua consciéncia
profunda individual & coletiva, terd capacidade para compreander a génese da
vida.

E coma querer entender a morte sem compreender primeiro a vida.

O entendimento conceitual das questdes complexas da vida nfio & suficlente
para se afirmar que hd uma consdéncia real sobre alas,

Quando axiste uma consciéncia verdadeira sobre cada uma das quasties que a
vida coloca perante cada individuo, hé também uma atitude individual em
busca de um equilibdo como resposta a cada uma das questBes.

A teorla de Jacques Monod "Le Hasard et La Nécessitdé ", centista que
compartilhou com Frangols Jacob um prémio Nobel, demonstra com ldgica que
o surgimento do animal humano se deve a um "acaso e necessidada”, azsim
como o constante evoluir da vida desde a molécula mais simples até ao
processo da conscidncia, ato supremo que da sentido 4 vida.

Segundo Monod, o ser humano ndo deve a sua criacio a um longo e prudenta
investimento duma heranca cada vez mais aperfeigoada.




E &bvio que a vida universal &, em si, algo que transcende o simples nascer,
crescer, mormer & completa-se com a consciénda desse celo, num ato singalo
de criagio.

De acordo com a teoria do "Acaso e Necessidade®, a vida pode surgir
espontaneamente em qualguer ambiente planetdrio favordvel e evoluir para
seres complexos desde que seja possivel dispor de grandes quantidades de
termpo.

O primeiro ser com caratersticas denominadas humanas desenvalveu-se nesta
planata hé mais de dois milhdes de anos, tempo aste muito curto comparada
com o surgimento desta galdxia ou deste planeta hd mals de quatro bilides de
anos.

Néo & atitude inteligente ndo se considerar a possibilidade de vida com
movimento e consdénca em outros pontas do universo pois o humano, ta
primaro ainda em seu desenvolviments mental individual e coletive ndo vai
continuar ousadamente ignorante a afirmar que ele & o maximo neste processo
de desenvolvimento da inteligéncia.

E uma légica natural que & preciso uma combinaco invulgar de drcunstincias
para estHmular a evolucdo da inteligéneia de ordem elevada, razdo esta
suficiente para se respeitar mais este planeta.

E natural também que a inteligéncia confere 4 raca uma infinita liberdade de
escolha, satisfazendo e dando livre curso & curdosidade e & versatilidade.

E hd oputros animais agul neste planeta tais como os golfinhos, baleias,
elefantes, chimpanzés, etc., que poderdio desenvolver mais suas mentes pois
seus cérebros sdo grandes e cheios de convulstes e jad demonstraram ber
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capacidade para issp, tals como os golfinhos do aqudrdo de Miami que
conseguam entender-se com dols objetos ac mesmo tempeo, eguilibrar uma
bola na ponta do fodnho e outra na cauda e hé chimpanzés que j& conhecem
palavras e agem em funglo delas.

O proprio homem precisa de ser ensinado & precisa de alimentar-se
convenientemente para desenvolver sua capacidade mental.

& experiénda de poucos casos de criancas criadas por lobos e salvas mais
tarde, mostra gque raramente atingiram algo que se aproxime de uma
inteligénda normal e antes pelo contrario ficaram numa idade mental de
poucos anos, pouco superiorzs em intelecto a um chimpanzé.

Az relaghes estreitas entre o cérebro, a visdo, o tato, a audiclo, o gosto, o
olfato, as linguagens de comunicacio, o amblente ecoldgico e suas influénclas
fisicas e psiquicas, a intuicBo e outros sentdos gravados nos genes mas ainda
pouco desenvolvidos, sfo o conjunto de "acazos e necessidades™ que podem
permitir o desenvolvimanto mails profundo da inteligénda humana.
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CAPITULD X

MENSAGEM DE ALGUNS PENSADORES

Uma naclo para se afirmar plenamente na sociedade das nacdes, sem ser
através da forga bruta, necessita de primeiro, afirmar-se perante si masma &
isso 56 acontece quando o autorrespeito cultural brotar na mailor parte de seus
integrantes através da educacio e descobrimento de suas raizes culturais,

ambientais, econdmicas, ecoldgicas e putras.

Todas as transformactes humanas sociais e politicas sdo geralmente muito
lentas pois existe o receio no espirito das maloras populadonais, & s8o com
estas malorias gue se constrbem as democracias, sobre quase tudo o que seja

inovacdo e descobertas.

A maioria humana, na maior parte dos palses, ¢ bam representada pelo "velho
do Restelo", figura tipica portuguesa descrita pelo poeta Camdes nos Lusiadas
@ cujo apego ao conhecido & medo dos mares nunca dantes navegados &
imenso.

Para haver descobertas dentficas é necessério saber usar os melhores
instrumentos técnicos, & preciso té-los ou construi-los mas também &
nacessarda uma mente aberta ao desconhecido, sem preconcaltos ou dogmas,
uma mente disposta & experiéncla & em toda a experénda os resultados

podem ser diversos.,

Urma pessoa cuja arte & mediocre nunca saberd apreciar devidamente uma
obra de arte de alta gualidade, mesmo que saja na masma arte, a ndo ser que
tenha a grandiosidade de um espirito inteligente, sabendo-se aprendiz naguela

arte e disposto a aprendé-la.




Um exemplo claro, é o caso de um grupo musical novo odgindrio de um pals
europeu e cujas muosicas baseiam-se em estudos aprofundados das ralzes
culturals e musicals de seu pais de origern e desenvolveram uma apurada
técnica Instrumental e de vozes utilizando inclusive Instrumentos musicals de
um passado longinguo.

Esse grupo musical foi convidado a fazer um concerto em uma determinada
cddade &, a certa altura do espetdculo, o organizador daquele evento velo
solicitar=lhes discretaments para tocarem oulbro tipo de misica mais popular e
meanos erudita pois o plblico estava impadente e desgostoso com aquela
mdsica que exigia um escutar mais apurado, uma atencdo profunda e siléndo.

Para =& aceitar um educador mais criative & consciente & necessario que os
pais e responsdveis dos jovens tenham uma mente ndo preconceitucsa
dizposta 4 criatividade e A experiéncia.

Se assim ndo for, o medo e a Ignordncia afastam a possibilidade do
expermentar & recusam o educador,

Aconteced isso ao educador Agostinho da Silva por volta do ano de 1950, em
Portugal, quando o governanta Oliveira Salazar ordenou a todos os professores
que assinassem um documento onde declarasserm jamals serem comunistas,

0 professor Agostinhe da Silva recusou-se a assinar esse documento
argumentando: "au realmeante ndo me conceltuo como comunista mas ambém
ndo sei se amanhd ndio o serei, portanto em conscénda, ndo assino essa
declaracfio”.
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Em resultado disso, fol proibido de lecionar em Portugal e os responsdveis
politicos deste pais complicaram-|he sua vida de mestre.

Mas gracas a isso o professor Agostinho da Silva pode aprofundar seu navegar
pelo munda comecando pelo Brasil e neste pals ajudou a fundar algumas
Universidades ou seja, uns perdem e outros ganham e o Brasil ganhou
bastante pols este mestre é um pensador malor,

O poeta malor Femando Pessoa sb apds sua morte comecou a ser lida por um
plblice maior pols durante sua vida apenas alguns poucos privilegiados
tveram acesso ao entendimento de sua mensagem profunda e elaborada &
durante o tempo em gue viveu em Lishoa, até & sua morte, muitas pessoas
ndo o compreenderam e ainda dificultavam sua vida pois achavam estranho
aquele homem daquela idade e que vivia sozinho e aparentemente sam
ninguérm quando na verdade Pessea era um pensador profundo gue
necessitava de eskar consigo mesmo permanentemente pois sd assim podia
viajar profundamente para dentro de =i, de seu espirto.

Mas este Hpo de atitude & estranho para uma grande maioria das pessoas
mediocres que passam  pela vida completamente  enformados  pelos
preconceitos e dogmas.

Muitos dos pensamentos de Fermande Pessoa exigem um raciecinio apurado e
profundo para serem compreendidos e muitas pessoas o ctam eruditaments
mas & necessdrio que o individuo tenha um modo de ser consclente para
conseguir penetrar realmente nas mensagens deste poeta e de muitos outros
autores tais como Camdes, Sdcrabes, Rousseau, Krishnamurti, Gibran,
Nietzsche, ate.




Um exemplo clara, ¢ o caso de um grupo musical nove odgindrio de um pals
europel & cujas misicas bassiam-se em estudos aprofundados das raizes
culturais e musicals de seu pais de erigem e desenvolveram uma apurada
técnica Instrumental e de vozes utilizando inclusive instrumentos musicals de
um passade longinguo.

Ezse grupo musical foi convidade a fazer um concerto em uma determinada
cidade &, a certa altura do espetdculo, o organizador daguele evento veio
solicitar-lhes discretamente para tocarem outro tipo de midsica mais popular e
menas erudita pois o plblico estava impadente e desgostoso com aquela
misica que exigia um escutar mais apurado, uma atencdo profunda e siléndo.

Para se aceitar um educador mais criativo e consciente é necessdrio que os
paiz e responsdveis dos jovens tenham uma mente ndo preconceituosa
disposta 4 criatividade e & experiéncia.

Se assim ndo for, o mede e a ignordncia afastam a possibilidade do
expedmentar e recusam o educadar.

Aronteceu Isso ao educador Agostinho da Silva por volta do ano de 1950, am
Portugal, quando o governante Oliveira Salazar ordenou a todos os professores
que assinassem um documento onde declarassem jamals serem comunistas.

O professor Agostinho da Silva recusou-se a assinar esse documento
argumentando: "eu realmeante ndo me conceituo como comunista mas ambém
ndo sel se amanhd ndo o seral, portanto em conscl@énda, ndo assinog essa
declaracin".

Créditos Indice Capa

Em resultado disso, fol proibide de lecionar em Portugal e os responsdveis
politicos deste pals complicaram-lhe sua vida de mestre.

Mas gracas a isso o professor Agostinho da Silva pode aprofundar seu navegar
pelo munda comecando pelo Brasil e neste pais ajudou a fundar algumas
Universidades ou seja, uns perdem e outros ganham e o Brasil ganhou
bastante pois este mestre é um pensador malor,

O poeta maior Femando Pessoa 50 apds sua morte comecou a ser lide por um
plblice maior pois durant2 sua vida apenas alguns poucos privilegiados
tveram acesso ao entendiments de sua mensagem profunda e elaborada e
durante o tempo em gue viveu em Lisboa, abé 3 sua morte, muitas pessoas
ndo o compreenderam e ainda dificultavam sua vida peis achavam estranho
aquele homem daquela idade e que vivia sozinhe e aparentemente sem
ninguém quando na verdade Pessoa era um  pensador profundo que
necessitava de estar consigo mesmo permanentemente pois s6 assim podia
viajar profundamente para dentro de =i, de seu espirito.

Mas este Hpo de atitude ¢ estranho para uma grande malora das pessoas
mediocres que passam  pela vida completamente enformados  pelos
praconceitos e degmas.

Muitos dos pensamentos de Fermmando Pessoa exigern um raciocinio apurado e
profundo para serem compreendidos e muitas pessoas o dtam eruditamenta
mas & necessdrio que o individuo tenha um modo de ser consclente para
conseguir penetrar realmente nas mensagens deste poeta & de muitos outras
autores tais como Cambes, Socrates, Rousseau, Krshnamurti, Gibran,
Nietrsche, atc.




E necessdrio intuiclo e arte para sentir que vale a pena expedmentar algo
novo, vale a pena apostar em experiéncias novas mesmo havendo hipdteses
de ndo darem certo ou de ndo acontecerem como Se previa ou como se gueria
poiz a realidade & que se ndo forem feitas novas experiéncias al sim nunca
haverd a descoberta de novos caminhos.

E como um jogo, se ndo se fizerem apostas ndo existem hipdteses de acerto
mas muitos pensam: - ndo ganho mas também nio perco & & exatamenta
assim que funciona a mente do "velho do Restelo®, ndo investe nem arrisca
mas tambdm nfo descobre & acomoda-se em sau viver mediocre asquacando
que a vida em s & um exerciclo bastante interessante de experiéncias e
descobertas, momento a momento.

E necessdrio cuidado e prudente otimismo em relacio 3s experiéncias novas
para se evitarem grandes marulhagées e tempestades apesar das bonancas
serem  apandgio delas mas sem esguecer gque sem liberdade para
experimentar, errando ou acertando, & quase impossivel a descoberta.

E necessifo incentivar os jovens e os adultos a ndo terem recela da
criatividade experimentando ideias novas em todas as dreas humanas sodais,
cientificas, ecolégicas mas sempre em cauteloso andar pois o simples fato de
se experimantar j& & dar certo, j4 & aprender e isso aprofunda as mentes
tornando-as mais consclentes.

Extas liches nio podem ser ignoradas pois os malores pensadores j& as
ensinam desde o passado longinguo.

E triste quando se vim almas ancoradas ou amarradas aos cals de conceitos,
cristalizados, sem intuirem o universo imensoe neste planeta & fora dele.
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A palavra pensadora aplica-se bem a Melson Mandela, Agostinho da Silva,
Fermando Pessoa, Krishnamurtl, Pestalozzi, Gibran, Buda, Nietzsche, Jorge
Amado e milhares de outros seres que aqui nesta sociedade humana navegam

contra a8 ventas, na malor parte das vezes.
ok kk R kR

0 zar humano e todos oz seres sdo uma constituiclo de matéra cdsmica
qualguer gue seja a fronteira geografica acnde tenham incamado.

Oz conceitos fechados ou contrddos & l6gica universal e que definem o
comportamente humano apenas como regional isolando-o da sociedade global
& qual todos pertancem, causam desequilibrics & mente que assim pensa.

& maravilha da capacidade mental humana exprime-se através do contato das
diferentes culturas humanas ou outras esculpindo-se culturas mais globais que
tornam a vida mais interessante.

Quanto mais profundo e diverso o pensamenta humano maior a possibilidade
de uma postura mais equilibrada perante a vida real & maior 0 enfdguacimento.

Quando o Individuo & conhecador de diversas culturas, mais apto ele estd a
penetrar equilibradamente em gualquer espaco/tempo, em qualquer sociedade
humana & compreendé-la.

& razdo pela qual muitos povos indigenas naturais estdo a ser destruidos
apesar de terem uma vida equilibrada em seus espagos ambientais e culturais
@ porque desconhecem as culturas invasoras e desse modo ndo tém como se
defender dos aspetos maléficos das mesmas.




H& medida em que um ser humano conhece cada vez mais as diferentes
culturas humanas mals apto estd a viver com elas sem ser destruide a
sabendo seledonar os aspetos melhores dessas culturas novas e recusando os
aspetos piores, em seu entendimento.

Recusar as diferentes culturas humanas é negar a evolucgdo, & negar a teora
cientifica de pensador Chares Darwin pois ninguém deve navegar em mar
profundo sem saber nadar, sem saber icar velas e sem conhecer as diferentes
linhas de orentacdo martima e estrelar para que os azimutes sejam os mais
corretos usande-se as matemébcas exatas, os mapas dos céus e os ventos
contrarios & bolina com velas |atinas.

A rigueza de uma nacio também se reflete no curo gue entra nos cofres mas a
malor dqueza, o maior invastimento a ser feito, & ra mente humana, Auma
cultura de horizontes largos através de uma educacio integral.

E preciso dar vez aos humanos mais cHativos para servirem de exemplo aos
outros gue também gueram ser @ por isso ¢ predso investr numa cultura
eriativa.

Para se evoluir & necessirio autocriico e bastante energia mental e tem de
haver muita reflexiio sobre as realidades do mundao.

Que os “Valhos do Restelo” sejam cada vez menos no mundo de hoje.

Hoje em dia, com a dindmica da nova média on-line onde tudo & analisado &
comparado instantansamente descobrindo-se rapidamente os enredos e
pormencras desta vida planetdria humana ou ndo, a miscigenacio cultural
torma-se cada vez mals acelerada salvando-se apenas oS valores culturals que
realmente se disinguem e distinguem.
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Um ser humano que tem a sorte de deparar-se com outro povo de cultura
diferente da sua, se souber comunicar torma-se mals rco pois tem a
possibilidade de analisar pensamentos diferentes e aprofundar oz saus,
indusive através de uma naova linguagem de comunicacio.

Uma das grandes dificuldades socials nos diferentes palses acolhedores de
emigrantas, <& que muitas destas pessoas ndo sabem comunicar-sa
devidamente com of povos acolhedores pois desconhecem sua lingua, sua
cultura, sua economia, seu ambiente, e por outro lado seus conceltos e
praconceitos sobre a vida sdo muite diferentas e ndo estdo dizsponiveis para
compreender e aprender formas de pensar diferentes,

Ezta situacio cria barreiras intransponivels entre muitas das pessoas que
foram acolhidas ou acolheram.

Mesmo os jovens geralmente mals disponivels para aprender, quando vém de
culturas muito diferenciadas das que os acolhem, também t@m imensas
dificuldades nestas novas relagies culturais.

E importante que os povos estejam disponiveis para compreender outras
culturas pois estas podermn ter ou ndo valores melhores & mais equilibradas.

H& muitos angolanos, portugueses, brasileiros, espanhdis, alemdes, etc., que
foram e vao labutar pele mundoe ndo 55 por causa de objetivos econdmicos,
wisto que estes fazem parte da realidade de todos mas também com objetivos
culturais de aprendizade, levande ao mundoe sua cultura e indo ao encontro de
espacos culturais que lhe podem oferecer novos ensinamentos, tendo como
regra basica a ligdo do filésofo Sdcrates: " ser cidaddo do munda ",




EE t E 2

Deverda haver uma lel nos direitos universais dos jovens que os proibissem de
trabalhar com o intuite de "ganharem a wida" apds sua formaclo escolar
universitdria ou secundaria e sem antes terem viajado pelo munde pele menos
alguns anos, aprandenda com outros povos de culturas diferentes,

Essa lel permitifia acs palses resolveram em parte o problama do desemprego
dos jovens e por outro lado eliminada os complexos que se ciam nas mentes
quando, em wirtude de ndo arranjarem emprego, os jovens sentem-sa
frustrados, culpadeos e indteis na sociedade e tormnando-se mentes fracas,
buscando a negacdo da vida através do sulcdio psiguice ou fisico e drogas
aleodlicas ou outras, ete.

Essa lei ajudaria a resolver o problema da mediocridade na vida quando por
razties de sobrevivéncia oz jovens deddemn trabalhar em "qualguer colsa que
lhes apareca® ou naguilo em gue s formaram mas sem sonhos ou amor por
azse trabalho pois para gostarem do que fazem & preciso que seja uma escolha
livie, uma opcdo ndo forcada e esta escolha 56 pode ser a mails acertada se ao
jovermn for dada a oportunidade de saber e poder escolher.

Para saber escolher é preciso olhar as diferentes dreas de trabalho, as
diferentes ciénclas, as diferentes artes, os diferentes oficios, os diferentes
modos de vida, e isso 56 é possivel depois de se andar bastante pele mundo
aprendendo & adguidindo experdéncas com a vida e com os diferentes mestres
nas multiplas disciplinas.

& juventude fisica & mental ¢ a melhor altura para se viajar pelo mundo e
contatar as diferentes culturas, absorvendo oz melhores valores e depols, com
sapiéncia, fazer as melhores opclies e desenvolver entdo uma ou varias artes
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desde um oficio em escritbrio a dentista numa universidade ou insttuicio, ou
escritor, ou misico, ou pescador, ou professor, ou marinheiro ou tantos autros
trabalhos mas cuja escolha & feita com amor, com gosto, possibilitando-se
uma vida proficua e ndo infeliz.

Ma maioria das sociedades atuais esta |ai para os jovens & apenas um |deal
utdpico com pouca probabilidade de ser real numa maloda humana pois ndo
sdo muitas as familias gue podem apoiar os jovens neste Hpo de aprendizado
nem tio pouco a administracio plblica.

H& paises tais como a Dinamarca, Suécla, Noruega e outros que desenvalvem
uma educacho para o3 jovens neste sentido.

Minguém nasce inteligente mas pode desenvelver sua inteligénca através da
reflexiio, do experimentar e do conhecimeanto.

Quem difge nas estradas com cautela, prudentemente ousado mas nas
devidas wvelocddades, atento ao redor, reconhecendo os perigos fisicos e
psiquicos que se vio deparando, com certeza viaja mais calmo e senhor de um
andar firme e vibrante.

Ajudar uma crianca & astender-lhe a mio de manaira a permitir gue ela possa
alcangar o pice do universo que |he compate construir.,

Quanto mais cedo o jovem tiver o alhar em horizontes amplos que atralam sua
curosidade natural, mais as hipdteses de ele construir um espirito brilhante e
tranguile pois a inteligénda integral & um potencial inerente a qualguar menta
humana, ressalvadas as excecles.




Educar um jovermn & deixa-lo crescer saudavel de corpo e ajudar a desenvolver
uma meante clara em raciocinio ldgico e com grande amor pelo (ters matarmo e
paterno e por este planeta.

R Bt ek

O verdadeiro educador ndo Impde pensamentos ou ideias.

O educador educa-se a si mesmo e com seu exemplo de vida equilibrado ajuda
os outros a descobrirem seus priprics caminhos através da reflexfic e do
questionaments livie de pelas e com cautela desafiandos oz medos e
desnudando-os.

O verdadeiro educador ajuda a descobrir a realidade clentifica deste universo
alravés da pesguisa e do estudo pois viver nada mais & do que sentir o prazer
de descobrir a realidade envolvente, no dia-a-dia.

& menta humana assemelha-se a um diamante bruto gue lapidado brilha
refletindo a |uz.

O potencial de inteligénela existe pelo simples fato de haver uma consciéncia
universal pois nfio tern sentido a existénda universal sem haver a consciéncia
da mesma, aguil na berra au erm outros espacos/Len pos.

SIC. ""Se os homens fossem entidades mecdnicas, maquinas automaticas, o
futuro seria previsivel e poder-se-iam tragar planos de uma utopia perfeita e
poderiam os humanos planejar ao pormenor uma sociedade futura e poder-se-
ia trabalhar para realizd-la mas como o8 seres vivos e o humanos ndo sdo
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maguinas ndo podem, portanto serem ajustades sequndo um certo projeta ",
(Krishnarmurti)

Entre o presente e o futuro hd indmeras influéncias que atuam a nivel
individual & coletive que sacrificar o presente em funcio desse futuro é
desperdicar a vida real.

SIC. ""0s métodos de classificar as ciancas segundo seus temperamentos a
aptddes pde em relevo suas diferencas, cria antagonismos, fomenta divisdes e
ndo ajudam & integracio das pessoas.

& aderéncia a determinados métodos na educacdo dencta apenas indoléncia
por parte dos mestres.

Evidenternente que o métodos ajudam no aprendizade das déncias & das
técnicas, visto este aprendizado ser memorzacio & os métodos facilitam a
mesma mas a educacdo integral exige ndo =6 bdenicas e métodos mas
essencialmenta uma atencdo profunda ao dia a dia de cada jovemn.

0% ideais utdpicos produzem falsidades por mais bonitos que parecam ser.
Inculcar valores ideais no jovern & ajusti-lo e isso ndo desperta a inteligéncia.
Despertar a inteligénda & ajudar o jovem a refleticr dedutivamente & nao
indutivamente sobre os valores da vida de maneira a ter liberdade na
construglo de seus proprios valores de vida, valores harmoniosos, valoras

equilibrados, valores gue denotem sapiéncia, sem temores ou submissdes.

E nissa =0 um verdadeiro educador que ndo funcona segundo idelas ou
padrbes pode ajudar.




Se o educador ndo se entende a & mesmoe @ vive de ideais ou padries, como
pode ajudar?

Mo precisa o educador ou mestre, primeiro, descobrr em =i a inteligénda, a
consciénda & entender-se @ 58 entdo esth apto para ajudar alguém?

D jovermn bterm de ser ajudade a ser capaz de responder com conscidncia, com
equilibrio, acs problemas que a vida vai-lhe oferecendo.

Quando se segue um métedo na educacdo, ainda que &l método haja sido
elaborado por pessoa sensata e consciente, os jovens sd s8o considerados
importantes apenas quando se ajustam ao método.

Oz gutros jovens serdo considerados inaptos, serdo desvalorizados quando na
realidade aquele método é que ndo serviu para eles, aguele métoda ndo & bom
para eles.

0Os jovens que s& adaptam Aquele método, Aguele sistema, passam a funcionar
como robds sa ndo forem alertados para tal.

Os alunos que melhor se adaptam aos padrdes sdo, muitas vezes, os mals
incapazes para responder & vida equilibradamente pois o5 problemas da vida
sdo reais e sempre noves exigindo uma capacidade de acdo sempre viva e
atenta.

Se uma crianca mente, o que adianta confronté-la com o ideal da verdade?

O Importante & descobrir porqué ela mente e para isso & necessario paciéncia
@ carinho para estudé-la, observé-la, compreendé-la & assim ajudar pois cada
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situacio & sempre nova e o jovemn ndo & maquina @ os métodos ou concailtos
sdo bons para a maquina e & assim que se desenvolve o computador
"WKrshnamurti).

O jovemn deve ser pratagido fisicameante para ndo se sentir insegura,

Se uma crianca ao brncar, distraidamente for cair num  precpicio,
naturalmente o adulte deverd instintiva e rapidamenta, com firmeza, afastd-la
do pergo e b apds eliminar o perigo poderd explicar & crianga o gue
acontecey se asta tiver idade para compreander.

Mas querer moldar o sentir @ pensar dos jovens de acordo com as aspiracBes
dos adultos & limitar-lhes uma vida criativa e equilibrada, & ndo permitic que
desenvolva todas as suas capacidades mentais, & querer que os filhos sejam
prolongamentos dos pals ou professores e, como tal, nada mais sajam do que
aquilo gque os adultos sdo ou gostariam de ser.

Pretender apenas isso para os filhos & gquerer muito pouco para eles.

Chagar ao ponto aonde os pals e educadores estlo ndio hd mistério & uma vida
assim de criatividade pouco terd, apesar de uma maioria se contentar cam 550
ol CoMm menos.

Oz especialistas, em todos os setores da vida, empunham o (deal, a
autoridade, para dominar, atitude antdnima da inteligéncia viste que dominar

através do medo ndo & sabedotia.

SIC. " Olhe=-se o mundo: estd repleto de violéncia fisica e psicoldgica.




Violéncia fisica & matar, magoar deliberadamente, dizer coisas crudis, estar
cheio de animosidade e ddio.

Violéncia psiquica & ndo gostar das pessoas, adid-las, criticd-las negativamente
impondo posicles, & estar sampre em conflito intedor, é querer que os autros
se modifiguam forganda-os a saguir um medo de pensar gue ndo & o seu.

O animal ndo humano mata apenas para se alimentar ou se for atacado como
auto defasa.

& violéncia méxima & a querra aonde se mata por causa de ideias, por motivos
ditos religiosos, pela posse da terra e em nome disso o ser humand aniguila,
destrdi, mutila & ele mesmo & morto.

Muitos Acos querendo tudo =6 para ele & desejando que o pobre permangaca
pobre, o5 pobres querendo ser ricos de qualguer maneira e desse modo
odiando o5 ricos, muitos dos politicos ou outros lideres afirmando-se
representantes dos fcos ou dos pobres, mas sutil ou grosseiramente gueranda
dominar estes, @ muitos seres humanos colaboram nesta complexa violénda,

H& muitas pessoas neste planeta que se afirmam procuradores de deusas,

Em nome de qual deus, alguém pode afirmar-se seu representante privilegiado
ou dono do céu?

Essa attude ndo & presunciio e falta de humildade?
H& a wvioléncia entre 0 mardo e a mulher e filhos, hd a competicdo cada vez

mais desenfreada entre os seres humanos & muitos dizem que isso &
necessario para se evolulr " (KAsnamurti)
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Uma crianca pequena brinca com o fogo @ o pal diz-lha: - meu filha ndo brinca
com o fogo que é parigosa!

A crianca para mas ndio resistindo & curipsidade logo depois wolta a brincar
com o foga.

O pai repete: - filha, ndo brinca com o fogo pois podes incendiar a casal

Depois de algum tempo, esquecido da ordem do pai, a crianca volta a brincar
com o fogao.

O pal entdo bate-lhe com vieléncia e castiga-o no gquarto e a crianca nunca
mais voltou a brincar com o fogo ali, perto do pal.

Por vezes, escondida, a cianga brincava com o fogo pois desconhecia o perigo
da mesme.

& crianca, depois que o pai a castigou, deixou de repetir aquela brincadeira
com medo da reacdo dele mas ndo porgue tinha entendido o perigo da
situacho ou seja, o pai impds-se pela autoridade vialenta, pelo medo e néo
com a autoridade da razdo pois a cranca na realidade n3o entendia o real
conceite das palavras perigose, incendiar, fogo nem as consequéndas do fogo.

Quando o pal mandou parar com a bincadeira do fogo sem se preccupar se a
crianca  entendia com dareza a mensagem das  palavras, agiu
inconscentemente, com pouca intellgéncia.




Esta situaclo aconbtece muitas vezres na vida mas quem ndo compreende a
realidade da vida nestes casos =80 os adultos ou responsdveis gerando
conflites nos jovens através de uma educacio errada.

A falta de comunicacio entre o8 adultos @ oS jovens e antre os proprios adultos
sd0 uma das principais razdes para tantos desequillbrios socials pols os meios
determinam os fins.

As geragdes mais velhas 530 os mais responsdvels pelos problemas que se
vivem na terra pois sio elas que decidem, ordenam, impdem & forgam os mais
novos a seguirem-hes o exemplo.

Compete aos mals novos, portanto, questonarem tedos estes valores,
dezcobrindo dedutivamenta sua validade e seus proprios valoras.

Compete ags mais jovens, por terem mais energia e o sorriso ainda lhes
aflorar purn @ sam preconceitos, construir @ preservar um novo muondo dentro
de si, & sua volta, no seu espaco/tempo e porgue serdo cartamente eles que
hardarfio este planeta, com as consequéncias resultantes.

Compete a cada pessoa ndo destruir o gue de belo existe dentro de si, a
crianca que &, assumindo com responsabilidade viver com a seredade
nacessara a um desenvolvimento equilibrada.

Cic. "0Os mais velhos vivern atormentados pelo medo: medo da more, medo
de perder o emprego, medo da opinido piblica, medo da tradicio, etc.
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Vivem sob o dominio do temor e quase tudo os assusta, razbes estas porgue
seus deuses, suas escrturas, encontram-se todos no campo do medo
deformando e pervertendo a mente.

O pensar objetivo, o raciocinio l6gico e sdo ndo existe quande o temor
subjuga.

0 medo impede o florescer da bondade, o medo & a esséncia da autoridade
prepotenta & esta obriga a sequir e ndo a descobrr.

Através da propaganda, das influéncias, imprime-se na delicada estrutura
cergbral o temor & desse modo ndo & o cérebro capaz de manter sua
originalidade e de pensar de maneira simples, l&gica e direta.

& maquina, o computador, adguire conhecimentos quando & alimentada com
informactes, indutivamente, guarda-as na memora e depois responde,
adquirinda mais infarmagic e guardando-a e assim indefinidamente pols ndo
existe nela o meda.

Mo hd liberdade integral, liberdade sem vicléncia, sem abusos, sem
desordem, se ndo houver ordem interior na rmenke.

Se alguém disser: vou fazer o que gquiser, assumir compromissos @ ndo os
respeitar, andar de carro pelas ruas desobedecends aos sinais ou atropelando
os outros, etc., com certeza estard gerando desordem e isso ndo ¢ liberdade
poiz é preciso considerar os outros, & necessdrio raspeitar os hordrios senfo os
outros terdo de esparar.




O aprego pelos outros faz parte da liberdade, ser polido, ser atencioso e dessa
consideracio, dessa solictude, tanto exterior como interior, nasce a ordem e a
liberdade.

0z soldados no mundo inteiro sdo treinados diaramente, recebem ordens
sobre o que fazer, para marcharem bem alinhados, obedecem mecanicameante,
SEM PEnsSar, & o gue isso produz no ser humano?

Quando alguém vive em funcio do que lhe dizem para fazer, do que lhe dizem
para pensar, a quem obedecer, a quam seguir, & que acontece?

A mente torma-se apética, perde a iniciativa, a vivaddade ou seja, a imposicio
exterior da disciplina embrutace a menta,

Quando a propria pessoa se disciplina através da reflexdo, da observacio, do
escutar com humildade & bondade, do questionaments, culdadosamenta,
desge zalo nasce a ordem mental interior & consequentemente a ordem
extaror.

Quando se grita ou tagarela o tempo intaire, guando o ser humano ndo para
de se agitar, também ndo consegue ouvir pois escutar exige um estado de
quiatude da mente, um estado de atencio . (Krshnamurt)

Enguanto a maioria humana ndo construir em sl uma liberdade mental interor,
existirdo sampre o lideres brutos com suas autordades mas este sistema
ruird por & quando o meio, quando as maiorias humanas ndo o8 sustantar,

0z administradores piblicos 580 necessdrios no ordenamento territorial, socal
e geondmico dos grupos humanaos mMas apenas coma gestores & esles Cargos
ndo os tormam maiores nem menores perante os outros seres e devern assumir
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suas funches administrativas ndie com o objetive de ganharem muitas
madalhas ou serem idolatradoes ou terem muito poder,

0= administradores plblicos e privados devermn exercer suas fungbes com o
espirite de colaboracio e respeito e este trabalho organizative & importante
para o conjunto & isso basta.

Se os seres humanaos estfio constantemente em guerra uns com os outras, se
05 seres humanos sio incapazes de implantarem a ordem @ a paz através de
uma profunda transformacio de sl mesmo, de que adiantam livros sagrados &
dogmas das diferentes religides?

Religifio & um estado de quietude do espirito em que reina a realidade & 56
pode manifestar-se com autoconhecimento e liberdade

Mente tranguila ndo & mente condicionada, ndo é& mente disciplinada através
da autoridade exteror ou exercitada am estar tranguila.

A guietude mental sé nasce gquando ela compreende seus proprics movimentos
que s o5 movimeantos do "eu".

0 "eu” pertence ao individuo logo &6 ele pode conhecer seus movimentos
mantais, saus movimentos profundos, sb ele pode transformar o seu "eu"
construindo seus priprios valores dedutivos e sua liberdade interor.

A medida que os individuos forem sendo livres mentalmente, as guerras e as
organizaghes de poder exterior irdo perdendo o sentide pols nfio terio guem as
sustenbe ou suporte, irdo implodinde sem haver necessidade de lutar contra
elas.




Este processo de transformacles sociais & lento no conjunte humano pois a
liberdade interor exige muita energia mental mas j& alguns a tém e muitos
virdo dispostos a bé-la ao perceclonarem gque as transformacdes mentais
profundas sd podem brotar dentro de cada um, sem utopias nem ilusbes.

Ser livre mentalmente exige muitc mais raciocinio légico inteligente do que
todas as ciéncias, todas as tecnologias e todas as espertezas que parmitemnm
amealhar milhdes de cifrbes através das matematicas financeiras.

Estar livre do ddio, do cidme, da brutalidade, da crueldade, da necessidade de
poder, da vinganca e tantas outras situacdes & uma das realizaches mais
dificeis & arrojadas que desafiam o ser humano.

O simples desejo do querer ndo cria a liberdade interior pols esta ndo & fazer
tudo o que se quer visto que ninguém pode wviver lsolade dos outros seres
permanentemente.

Disciplina interdor ndio significa conformidade, imitacdo, obedidncia, submissio
mas sim descobrr o que é ser ordeiro, pontual, generoso, intimorato e esta & a
verdadeira liberdade.

Os problemas ecoldgicos & sodais na terra nasceram no mMoments am que
brotou a possibilidade da inteligéncia através de uma memora complexa no
ser humana assemelhando-se & mesma situacio de uma crianca que antes de
poder andar firme em suas pemas cal multas vezes ¢ abké se magoa e assim &
o ser humano no aprendzado & desenvolviments de sua inteligéncia profunda.

Az difculdades humanas sdo complexas assim comoe 5o complexos os fatores
de inteligéncia.
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Por serem vivos, em constante movimento, os fatores da inteligéneia
necessitam de uma atenclo sempre viva, permanante, total e ndo podem ser
entendidos com o auxilio de fdrmulas comadas mais ou menos facels ou slogan
nam tio pouco serem resolvidos por especialistas.

Minguém pode criar ordem interior na mente de outro individuo e s este pode
entender sua estrutura meantal.

& vida de gualquer ser nfo estd apenas & superficie mental, no conscienta,

A malor parte dela estd oculta no inconsciente que engloba valores intemos e
externos a si, ou seja, valores que fazerm parte da consciéncda humana global e
que estdo latentes em cada ser como consciénda inconsdente podendo-se
revelar em cada individuo e no grupo visto que um afeta o outro.

Mos sonhos muitas vezes o inconsciente se revela.

S0 uma mente tranguila, ndio agitada, desbravadora mas cautelosa, sem
resisténcias, pode permitir que essa conscifincia inconsdente wvenha A
superficie e saja observada sem condenaciio ou justficacio para entfio ser
apreandida.

O desejo de seguranca gera a submissdo & autoridade politica, religiosa, aos
lideras, aos gurus, etc., que por sua vez dominam e s&0 dominados sutl ou
grosseiramente, mas o ndo se submeter a essas supostas autoridades ndo
significa ser livre ou ser inteligente.

Reconhecer intelectualmenta que os ajustamentos aos padibes & temor ndo &
suficlenta nem resolve as dificuldades psiquicas do viver.




St uma consciéncda profunda sobre o padriio conceitual dos valores da
socledade nascida do autorreflexdo pode levar & eliminagio dos conflitos
mentals.

Abandonar uma lideranca para seguir outra ndo revela dareza de ideias.

As revoluches politicas ou religiosas apenas podem, no maximo, gerar alguma
ordem extedor social e até contribuir para um principio de ordem interior no
individue ao fadlitar um maler questionamento exteror, um pensamento
coletive mais liberal mas muitas vezes tem contribuido para um continuar da
desgrdem e basta olhar muitos dos grupes humanos, desde os primdrdios,
corm SUas guerras @ violéncias intermindvels.

Az revoluges violentas ndo criam um novo individuo pois os meios
determinam os fins.

Uma nova sociedade mais consciente e aquilibrada b pode nascer a partir de
novos individuos e sd estes podem fazer em =i uma nova revolugdo de valoras
arm sua mente & ndo na mente dos outros.

Discutern-se filosofias e novas politicas e delas surgem reformas mas serfo
alas suficientes para uma socledade mais consciante?

Ha valores dentro das filosofias, das politicas, das religides que aparentam ser
conceltos de valores de vida corretos mas seguir esses valores através da
repeticiio, pela imitaclio externa, pela tentativa de submissdo interna mental,
apaenas leva i mediocridade, 4 ilusa e ndo significa ter Uz mental propria.

As morais e radictes moldam os pensamentos e os sentimentos desde o Otero
matermo e estas influéndas marcam o ruma da vida.
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& sociedade procura ajustar as criancas através da educaclo indutiva e o
desejo de imitar @ buscar a aprovacdo dos adultos é inerente a todas as
criancas e a todos os seres, tanto a nivel superfidal como profundoe e na
maicria das veres ps sentimentos e os pensamentos dos humanos ndo ecto
liviees dos padries estabelecidos palo melo social, politico e raligioso.

Podem-ze estabelecer planos sociais, politices e religiosos de utoplas
brilhantes, de mundos ideais mas o sacrifido do presente a um future ideal ndo
cabe na mente daqueles gue vislumbram a realidade do universo.

Os elementos de interferéncia entre o agora e o futuro sdo tals, tantos e
complexos que & impossivel domina-los.

A Unica maneira de construir um future melhor & construindo um presente
mais equilibrado @ harmonioso e s6 entio ¢ possivel um futuro mais radioso.

Desde ha milhares de anos gue os seres humanos insistem em exparmentar
futuros ldealistas mas serd uma atitude séda e =8 ainda insistir por este
caminho apds tanto tempo?

Os individuos nio podem suster as guerras imediatamente ou cdar uma
instantinea compreensdo entre oS povos 8 sUAs gentes mas podem com
certeza criar alguma ordem dentro de si, no seu espaco/tempa, no Seu mundo
privado.

Mo a ordem da autoridade prepotente, do temor, da imposiclio mas a que
nasce da compreensio, da atencdo, do carinho, do afeto, da tolerdncia, da
sabedoria e para isso necessita de edar em sl a paciénca, o discernimenta, o
prudenta ceticismo otimista e a energia mental capaz de se reconskruir.




Os jovens no geral sio curiosos, querem saber & muitas vezes os adultos
embotam-lhes o espirto indagador com assercBes pontificals, com respostas
prontas, com impaciéncia superor, evitando, indiferentes, sua curiosidade.

Os jovens ndo sdo encorajados a Iindagar, muitas vezes por recelo do que eles
possam perguntar e ndo lhes & favorecido o descontentamento pois o adulto j4
desistu de objetar, j& aceltou a submissdo, o conformismo, a mediccridade
como algo necessado & vida.

E importante que, em algum momento da vida, o individue cologue a si mesmo
a questdo de querer ou ndo construir em sl uma vida semelhanta & do *Velho
do Restelo” aonde ndo se arfisca mas também nada se ganha de novo.

Quer isto dizer que & necessdrio que cada um guesHone em =i a necessidade
de tornar sua propria vida mals criativa, mais profunda, mais interessante
alravés de novas expariéncas, com cautala mas com positivismo.

Izzn implica correr alguns riscos, alterar seu modus vivendl, sujeitar-ze a
determinadas criticas negativas ndo inteligentes, implica em dispor-se a
reconhecar que nada ou pouco sabe da vida mas que quer aprender pois viver
é iss0, Um aprender parmanante.

Mo se submeter axige enargia e a malor parte dos adultos §8 ndo a Bm nem a
querarm ter, apesar de ainda possulrem essa patencialidade e por 554, muito
antes da morte fzica, a vida ja estagnou para alas.

S6 esdmulande o jovern a ser cébico, a examinar os valores da vida com
respeito, curosidade, com ldgicas simples mas profundas, é possivel despertar
sua inteligénda consciente.
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Os velhos sfo os jovens descontentes de outrora que lograram sufocar a
chama de uma vida crativa e encontraram, de diferentes maneiras, a
seguranca e o conforto aparentes e anselam pela sua permanéncia, desejam
ardentemente a certeza de suas idelas nas relacbes e nas posses @ ao sentirem
algum descontentamento  com  sua propria  wida, absorvem-se nas
responsabilidades soclals, nas ocupacbes, para fugir ao Incdmode sentimento
de insatsfaco.

Ao sairem da escala, muitas pessoas abandonam os livros por acharem que
nada mais tém a aprender, outros sentem-se estimulados a ir mals longe
intelectualmente @ continuam a ler e a absorver os dizeres alhelos tomando-sa
devotos da erudicio.

Mas s& essa devocio 4 erudicda e & téenica for um melo de sucesso & dominio
social para alecancar um status social alte, haverd competicio impledosa,
antagonismos & a crescente luta pelo status social alcangado, sem importar
rrivikas vezes a5 melos para alcancar esses fins,

Haverd o temor pois o desejo do éxito gera o medo do insucesso e a
frustracio.

Serd que ndo hd um outro método de eveluir tecnicamente, clentificamenta,
profisslonalmente, sem necessariamente  haver competicla,  Inveja,
animasidade?

Afguele gue se interessa pela técnica, pela ciénca, pelo saber, pela sua
profissdo, nio para dominar os outros, ndo para achar-se superior acs outros,
ndo para se vangloriar com o seu sucesso mas apenas por si, porque gosta do
saber e se entrega a ele pelo sabor de descobrir e poder ser (il 4 sociedade, 4




coletividade, dedica-ze & técnica, &s céncias, ao saber como arte & pelo gue
ela reprasanta de belo.

Terd de ser este individuo um ser livee pols caminha com seus priprios passos
e ndo dirigido por razbes obscuras.

Se cada ser ndo culdar de = quem o cuidarsd?

Culdar de =i & ter uma alimentacdo regrada, um teto aonde dormir com
dignidade, roupa para se agasalhar com satisfacio e se possivel uma familia e
fazer parte de uma socledade equilibrada a néo infeliz.

Tem cada ser a obrigagio de cuidar de si.

A maneira de cada um conduzir-se na vida, de comer, de andar, o seu senso
ético, seu modo de reladonar-se com os outros, etc., depande geralmente do
local aonde nasceu e se crou pois as maneiras de cada um agir sdo,
geralmenta, ditadas pelas influénecias sociais, econdmicas & ambientais.

Podem as pessoas ter uma conduta propra consdente sem ser determinada
por outrem, pela sociedade, pelas circunstincias, pelas sancfies socais, um
modo de proceder livee do ambiente social?

Quando se cuida de uma Arvore regando-a, adubando-a, podando-a, sua
beleza serd diferente daquela que cresceu na beira da estrada poeirenta e sem

cuidados.

Zelar o crescimento da vida, de um ser, desenvalve sua beleza,
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Quando ha zelo e cuidade o corpo val amadurecende mas de forma natural e
bela & mentalmente o ser humano val construindo em =i cada vez mais energia
alimentada por sua sabedoria de vida.

05 seres humanos quando sabem viver, quando vivem com arte, vio ficanda
mais velhos mas mals sapientes pois saborelam a vida aprendende-a, numa
relagio pacente sem fim.

Se for manifestada uma paciéncia saplente, sem esperar que as colsas
acontecam rapidamente, haverd uma consciéncia de que tudo o que se faz tem
um walor real e a natureza oferece seu exemplo de paciénda através dos
tesourns que cra.

O ger humano Ignorante ndo & aguele sem instrucdo mas o que ndo se
canhece a sl masmao.

O humano gue ndo estudou pode ser mais consciente @ mals sapiente do que
outres humanos eruditos pois exames e diplomas nde s8o critéros de uma
inteligénda consciente e profunda.

Exames e diplomas podemn até desenvolver espiritos sagazes mas estes
espiritos sda muitas vezes os maiores responsavels pelos graves problemas
socials, econdmicos & ambientais que se vivem no planata.

O sapiente ndo impde autoridade prepotente e supedor @ 05 que a exercem
ndo revelam sabedora.

O verdadeirs sabio ensina sem autoridade superior & ne entanto nele & & volta
existe respaitn, carinho, compreansio, tolerncia, ordem, que brota da relacia
sem medos e sem imposiches,




& malorda dos humanos acs quarenta anos estio estiolados pela rotina,
submissos @ temerosos, ainda gue continuem a |utar numa socdedade gue
poues significa exceto para o8 que a dominam e as que estiio em seguranca.

Se verdadeiramente of pals amam e respeitam os filhos com consciéncia,
pracisam de olhar para a educacdo com muita atencdo para que os filhos se
desanvolvam integralmente,

Amar & doar-se, & dar sem espera pois quando assim se age, cartamenta a
relagio é equilibrada e harmoniosa.

Quando numa relacdo entre duas pessoas ndo hd harmmonia e equilibdo, é
porgue a troca ndo & prafunda, ndo & desinteressada e se ndo & desinteressada
certamente ndo se pode chamar a (550 amaor.

Ma educacio, como em qualguer outra setor da vida, o essencial & haver
pessoas compreensivas e afetuosas @ gue ndo tenham a mente chela de
preconceltas e frases ocas.

& mente clentifica & objetiva pols sua missdo & descobrir, ver as coisas reals
através do micrascdpio, de um telescdpio e tudo tem de ser visto exatamenta
como & pois 26 dessa percecdo o cientista pode Hrar conclus@es e construir
teoras relativas movendo-se de um fato para outro.

O espirito clentifico nada tem a ver com condigdes individuals, nacionalismaos,
ragas, preconceitas, ate.

Os cientistas existern para descobrir 2 matéda, investigar a estrutura dos
planetas, das estrelas, do espaco, descobric meios para ajudar os seres nas
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suas doencas, ajudar a prolongar a vida, explicar o tempo passado, presente a
futuro, porém a mente cientifica @ suas descobertas 580 exploradas pela mente
nacionalista em todos os paises.

A mentalidade religiosa verdadeira ndo precisa de apardncias pols o respeito
pela vida & consciéncia desta é-lhe suficiente, ndo ¢ condiconada pelo
ambiente, ndo bem  hodzontes com  limites, & explosiva, nova, 53,
extraordinaramente maledvel, sutil, cética e sem ancoras.

E =6 & sapiente o ser humano gue & integro, que sabe o que & astar
vivo agul e agora e s este humano pode penetrar e mergulhar além
do pansameanto, aldm dos conceitos e preconceitos.

Mo mundo inteiro, os especialistas do governe ou instituicles privadas
empanham-se em controlar, ajustar ou difigir as mentes humanas subil ou
brutalmente ficando o individuo com pouca liberdade de acdo.

Tenta-se manter os seres humanos ocupados em tarefas o méaximo de tempos
possiveis principalmente os jovens pols muitos dizem que assim se evitam os
vicios mas diminuinde o tempo de reflexBo.

Se os valores da vida ndo forem refletidos como serdio descobertos?

Como construir um modoe de viver equilibrado em mundo tde compulsivamenta
autoritidric e parametrizado?

Pode-se preencher a vida com carros, livros, sexo, bebida, roupas, desporios,
viagens, drogas @ isso os filhos dos aristocratas fazem-no muito bem porém sa




ndo houver sededade o ser humano continuard cada ver mais em busca de
fugas que preencham seu tempo insipido @ inexpressivo,

O zer humano a sua naturera & semelhante em qualguer lugar do
planata.

Mais o menos erudito, sua reacdo perante a vida & bastante
semelhante e em quase todas as socledades Impie-se a necessidade
da padronizacio do viver.

O ambianta social a cultural dificulta ser difarente e nfo raras vezas &
arriscado e até com risco da propria vida.

& padronizacdo elimina a espontaneldade e os anos embotam a mente,
encontrando-se algum conforte num determinado modo de estar na vida, em
algum lugar, evitando-se o conflites & ndo mais se ousa dar passos com meado
das novas experéncias que possam alterar o status quo alcancado @ perde-se
o espirto desbravadaor,

Sio cada wez mais, neste conjunto humano, o5 que se Interessam com
seriedade pela descoberta dos valores mais equilibrados de vida e procuram
compreender o ambiente ecoldgico e social mas por veres o individuo
abandona um grupo, um ideal, um refdgie mas cia outro.

St enfrentando as experiéncias tal como se apresentam sem medos das
perturbacies causadas & possivel despertar a menta.
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Porqué sa vive a sa luta?

O ser humano & educado para se tomar pessoa eminente, conseguir o melhor
emprego, ser eficiente, exercer um amplo dominio sobre os outros, ser
camponés, clentista, erudito, gerar uma familia, ter uma casa, etc., @ em
nome desses valores tudo |he & permitido.

A escola ensina-lhe uma téenlca ou determinada profissdo mas serd esse o
sentido integral da vida?

Que valor tem a erudicio ze a confusdo mental intedor e até a exteror
aumentam?

Qual o significado de "desenvolvimento tecnoldgico” se eska serve para deskruir
o habitat?

Qual o sentide da existéncia se esta leva & violénda & & desdita?

zanha-s2 mais dinheiro, ciam-se mais prazeres, sUrgem mais organizaches,
mais religides, mais partidos mas os conflitos agudizam-se & escala mundial.

Haverd coisa gque cormompa mais depressa que trabalhar, pensar, sentir, sem
necessidade interior, sem ser uma escolha pessoal como um autdmato do
dever?

Mo & essa a receita da decadéncia?

O individuo pelas circunstindas de nascimento ¢ criado em um determinado
ambienta com seus nacionalismos, suas supersticies, distingbes de castas,




precenceitos de classe, determinados modos de agir mais ou menos violentos
2 sua educacho fundamenta-s& nesses dados.

Esta educacdo leva-o 4 eficiénela mas serd que o leva 3 integralidade?

O exercicio, o breing, leva & eficiéncia mas produz consciéncia?

Eficiéncia pode produzir a crueldade industrial @ a guerra & ndo & 1350 o que
estd acontecendo?

A magquina, o computador, o robot, ultrapassaram o ser humano em sua
eficiéncia e no pensar mecanizado, as sociedades estdo a destruir o individuo
muitas vezes e a destruirem-se, sempre o fizeram e hoje mals ainda apds
estes milharas de anos e isso ndo tem um significado importante?

Pode o individuo gue acidentalmente nasceu em determinado ambiente
geagrafico & social aprender com tudo iszo, sair disso e construir um caminbar
préprio, um caminhar mais equilibrade afetando desse modo a sociedade ao
radar?

Se o individuo & incapadtade mentalments, justifica-ze uma atitude apdtica
mas se a manta é normal, mesmo que fisicamente tenha algumas dificuldades,
pode desempenhar uma funcdo de mudanca na sociedade assumindo-se
criativamente.

05 exemnplos sio muites e basta olhar os casos dos jogos mundiais
paraglimpicos em gue diferantes atletas se superam fisicamente @ num dessas
casos um jovem sem duas pemas e apenas com um brago treinou para essas
competicies na disciplina de natacio.
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Um outro caso fantdstico & o do clentista fisico-nuclear "Stephen Hawkings"
gue ficou completamente preso a uma cadeira de rodas devido a uma doenca
fizsica degenerativa, fala @ escreve apenas através de um computadaor acoplado
4 sua cadeira de rodas mas consegue desempenhar uma funcdo criativa e
nobra no desbravar clentifico humano sendo considerado pelos seus pares
cama um dos maiores cientistas humanas.

Estes exemplos bastam para afetar mentes apaticas e temerosas.
Esconder-22 ndo livra o8 humanos da morte nem dos fscos.

O corpo & a mente que se escondem do sol, da chuva, das relaches e tém
meda da vida, tornam-se fracos e aos poucos definham.

Para se intuir uma educacio correta & necessario compreender o significado da
vida como um todo & para tal é preciso pensar sem seguir padries dogmaticos,
pracenceltuosos, inflaxiveis, repetindo frases ocas.

E preciso olhar profundamente cada um dos pensamentos que bratam em cada
ser humano, entender suas causas e razdes, suas raizes, seus motivos, para
entdo ser possivel acalmar o espito & para isso & precise muita energia
rrienkal.

Mas muitos preferem seguir sem questionar pois assim pansam que terfo uma
vida melhor mas se o individuo ndo construir sua propria vida de forma
criativa, harmoniosa, equilibrada, poderd ele viver de maneira inteligents,
equilibrada e ndo infeliz?

Todos os seres animades ou inanimados tdm uma memoda de =i e cada um
termn a sua propria forma de expressa-la.




Uma padra, uma montanha, uma drvore, os animais humanos ou outros, tudo
o gue existe contém em si seu passado, sua memdra.

O planeta & uma memdra de si mesmo e & possivel ler nele o seu passada,
sel presente & abé sew futuro bastando para isso que o humanos saibam as
téenicas cientificas de leitura do que esth gravado em cada atomo que forma o
corpo de cada ser.

Os seres humanos transmitemn parte de suas memdrias através da fala, da
escrita, dos atos, de um alhar, de um gesto, de um sorriso, ete...

Os seres conscientes buscam transmitr 45 geragdes mals novas e vindouras a
memdoria de um munde mais equilibrado, menos egolsta, menos destruida,
mails saudédvel, menos vialenta, um munda com mals |bgica universal.

05 humanos criativos ndo dependem do aplauso ou do elegio para caminbarem

em busca de mais equilibro pois basta-lhes estarem bem consigo mesmos,
bastam-lhe os seus priprios passos.

ek dkk ok ok
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Ma composiclo deste capitulo, o autor utilizou-se dos ensinamentos de 1.
Krshnamurt, Agostinho da Silva, Fernando Pessoca, Nelson Mandela, Gandhi,
Mietzsche, Martha Atalde, Katla Cristina, Gibran e tantos outros seres sapientas
que condnuam a ajudar a construir, com seu proprio exempla de vida, uma
sociedade humana mais equilibrada, mais sensata, menos egoista, mais
ecoldgica, mais criativa, mais desbravadora, mais harmoniosa e mals amiga,

mals conscdente da crise humana.
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